IEROTHEQOS

Mitropolit al Nafpaktosului

Ismie si TeolLOGie

Calea tamaduirii omului
n Biserica Ortodoxa



Traducerea a fost realizatd dupa originalul in limba greacd: MrntponoAitov
Navndaxtov xai Ayiov BAaotov TepoOéov, «Hovxia xai Beodoyia. Ta nAaicwa Thg
OpBodoéne éxxAnaaotixijc Bepamneiag Tod dvBpwnov», Tega Movr) TeveBAiov thg
Beotdrov (TleAayiag), 2004.

© Copyright: Mitropolit Ierétheos Vlachos si Sfanta Manastire Nagsterea Maicii
Domnului, Levadia, Grecia

© Editura Sophia, pentru prezenta traducere

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
IEROTHEQS VLAHOS, mitropolit de Nafpaktos

Isihie si teologie: Calea tim&duirii omului in Biserica Ortodoxa / Ierétheos,
Mitropolit al Nafpaktosului; trad. din Ib. greaca de Protosinghel Teofan Munteanu —
Bucuregti: Editura Sophia, 2016

ISBN 978-973-136-514-5

1. Teofan Munteanu, ieromonah (trad.)

281.94




IEROTHEOS,
MITROPOLIT AL NAFPAKTOSULUI

- ISIHIE SI TEOLOGIE

Calea tamaduirii omului
in Biserica Ortodoxad

Traducere: Protosinghel Teofan Munteanu







Noilor Cuviogi Parinti

Paisie Aghioritul,

Portfirie Kavsokalivitul si

Sofronie [Saharov] Isihastul,

care s-au ardtat ,,primitori, pdstritori si
predanisitori ai Sfintei noastre Traditii”,
trditori ai Tainei Crucii si Invierii lui Hristos,
pdtimitori ai celor dumnezeiesti, invitati

de Dumnezeu si lumii intregi tnvitdtori.







CUVANT INAINTE

Isihia si teologia, despre care au scris in operele lor Sfintii Pirinti, repre-
zintd doud realitdfi duhovnicesti de seamd in viafa $i invdfdtura Bisericii
noastre. Strinsa lor legdturd are, de altfel, o importanti deosebiti.

Teologia este cuvintare de Dumnezeu. A grdi, insd, in chip neingelat
fard ingelare despre Dumnezeu nu este o lucrare a ratiunii, ci a descoperi-
rii Lui in inima curatd a omului. Cel invrednicit de dumnezeiestile desco-
periri devine un cuvintitor de Dumnezeu nerdtdicit.

Conditia de neapdrati trebuintd pentru primirea dumnezeiestii Revelatu
si exprimarea teologiei ortodoxe este isihia (linigtirea), in intelesul sdu orto-
dox. Isihia, altfel spus viata nipticd, prin care omul se pregiteste si devind
vas al Revelatiei, pe de o parte, este inainte-mergitoare vederii-lui-Dum-
nezeu (contemplatiei) si teologiei, iar, pe de alta, le urmeaza acestora.

Sfantul Grigorie Teologul scrie cd a teologhisi [a filosofa] in chip
neingelat si de-Dumnezeu-insuflat nu este o lucrare ce std in puterea ori-
cui, ¢i numai a celor care ,s-au cercetat cu de-aminuntul [si care] au
intrat pas cu pas in calea contemplatiei si [care], inainte de aceste indelet-
niciri, gi-au curdtit si sufletul si trupul, sau [care] cel putin se silesc sii se
curefe”. Odati curitit sau aflat, cel putin, pe calea curdtirii, omul inain-
teazd citre vederea-lui-Dumnezeu (contemplatie), stare in care primegte
Harul teologhisirii celei ortodoxe, neingelate si de-Dumnezeu-insuflate.

Intr-un alt loc, Sfantul Grigorie Teologul scrie: , Este necesar si dobin-
dim linigtea (isihia) pentru a ne intoarce, incetul cu incetul, mintea de la .

1Reproducem fragmentul dupé traducerea romaneasca: Sf. Grigorie de Nazianz,

Cuvéntdri teologice, trad. Pr. Gh. Tilea si N. Barbu, Ed. Herald, Bucuresti, 2008, p. 71.
(n. trad.)
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raticirile sale si a vorbi cu Dumnezeu”. Acest insemnat cuvint al Sfantului
ne aratd faptul cd mintea se intuneci si ratdceste din pricina cdderii omu-
lui in picat. Astfel, pentru a-L putea vedea pe Dumnezeu ,neincefogat”,
omul trebuie sid urmeze calea $i metoda isihastd. Isihia ortodoxd reprezinti
insdgi premisa teologhisirii ortodoxe, alti cale de cunoastere a lui Dumne-
zeu nu existd.

Este, astfel, limpede faptul ci teologhisirea neingelati are drept conditie
de neapdratd trebuinfd isihia (linistirea) mintii. De aceea scrie Sfantul Gri-
gorie Teologul: ,Si filosofidm atunci cind ne dau rigaz lutul si tulburarea
din afard si cind puterea noastri ciliduzitoare nu ne este rivisitd de inchi-
puiri obositoare si ritdcitoare™. Asadar, mintea omului, organul care cu
deosebire se deschide energiei-lucrdrii indumnezeitoare a lui Dumnezeu,
trebuie sd fie curatd, neamestecindu-se cu inchipuiri gi gdnduri din lumea
celor cizute sub simpuri. Sfintul indeamnd, de altfel: ,Cu adevirat, trebu-
ie sid avem rdgaz pentru a-L cunoagte pe Dumnezeu [si numai cind avem
vreme prielnicd si judecim dreptatea Teologiei] .

Cu titlul Isihie si teologie publicdm in volumul de fatd o seami de
texte redactate cu diverse prilejuri, unele pe tema isihiei (linigtirii mintii),
strins legatd de curifirea si timdduirea omului, iar altele despre teologie,
infeleasil ca triire, experienti. In toate aceste texte, cele doud fericite stiri
duhovnicegti, isihia si teologia, se intrepdtrund.

In vremurile de acum, cind isihia ortodoxs, premisa adevdratei si
neingelatei teologhisiri, este mai cu seamd pufin cunoscutd sau chiar cu
totul dispretuitd, iar teologia este redusd, aga cum nu s-ar cuveni, la sim-
ple analize de ordin rational §i estetic — altfel spus, in teologie, in slujirea
pastorald si in monahism se simte lucrarea unui duh varlaamit, potriv-
nic isihasmului — trebuie si se facd auzite cuvintul si invifitura Sfintilor
Parinfi ai Bisericii, care vid in isihasm insusi temeiul viefii bisericesti,
teologice, pastorale gi monahale.

Este de trebuintd sd amintim faptul cd miezul confinuturilor teologi-
ce, antropologice, eclesiologice si ascetice din volumul de fatd se regiseste
intr-o carte pe care am publicat-o mai demult, Psihoterapia ortodoxd.
Stiinta Sfintilor Pirinti, pusi in circulatie in numeroase editii, cu tra-
duceri in mai multe limbi. In aceasti lucrare, de asemenea si in alte patru
ce aduc completiri temei de fatd, supunem unei analize amdnuntite scopul

1 Ibidem.
2 [bidem.




CUVANT INAINTE

Bisericii si al teologiei ortodoxe, bolile i tdmdduirea sufletului, a mintii, a
inimii gi a gdndurilor. Vorbim, totodatd, despre insemnitatea isihasmului
st despre Tuina Preotiei, care reprezintd cu deosebire chipul slujirii oame-
nilor pe calea citre tdmdduire.

Cerem rugdciunile Sfintilor nogtri Pdrinti, a cdror invdtdturd o
infitisim in paginile ce urmeazd, precum i ale Cuviogilor binepldcuti ai
lui Dumnezeu Paisie, Porfirie si Sofronie, Pirinti cu o viatd si o adormire
tn Domnul cu adevirat isihaste. Intru fericita lor pomenire, le inchinim
cartea de fafd.

Nafpaktos, resedinta Mitropoliei, 25 martie 2004,
Praznuirea Buneivestiri a Maicii Domnului,

+ IEROTHEOS, Mitropolit al Nafpaktosului







iN LOC DE INTRODUCERE

In loc de Introducere, redim in cele de mai jos o serie de fragmente
extrase din omiliile pururea-pomenitului Pdrinte loannis Romanidis, care
au fost inregistrate gi publicate intr-o carte ce a vizut de curdnd lumi-
na tiparului, cu titlul Teologia patristicd. Cuvintul fericitului Pdrin-
te profesor este insemnat, dovedindu-se a avea un rol hotdrdtor pentru
ingelegerea teologiei ortodoxe si trdirea unei vieti duhovnicesti. Prin aceas-
ta, tine, de altfel, locul unui Cuvdnt inainte pentru care si introducd teme-
le abordate in capitolele ce urmeazd.

Ce este mintea omului?

»Tamaduirea sufletului omenesc reprezinta grija de capetenie a
Bisericii Ortodoxe. Biserica a fost dintotdeauna tamaduitoare de
suflete. Cunoagtem din traditia ebraica, din insesi cuvintele Man-
tuitorului Hristos si ale Apostolilor, cd In sédlagul inimii de carne se
sdvarseste lucrarea a ceea ce Sfintii Parinti au numit «minte» (nous).
Parintii au preluat, asadar, un termen traditional, «nous», care
inseamnd «cuget» (dianoia), respectiv «ratiune» (16gos) si au ope-
rat o delimitare a sensurilor acestuia. Au numit «minte-nous» acea
energie cugetatoare (noeticé) ce lucreaza in «inima» (kardia) omului
sénatos sufleteste. Nu cunoastem cand anume s-a petrecut aceasta
diferentiere semanticd, dat fiind faptul cd unii Parinti desemnea-
z4 prin acelasi termen, «minte-nous», atit «ratiunea» (logiki), cat si
«energia cugetatoare (noetica)» (noera enérgeia), vadita prin cobo-
rarea si lucrarea mintii in inima. :
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Asadar, din aceastd perspectiva, «energia cugetdtoare (noeticd)»
reprezinta acea energie a sufletului care lucreazi ca «ratiune» (logi-
ki) la nivelul creierului si deopotriva ca «minte (nous)» in inimd. Cu
alte cuvinte, acelasi organ, mintea-nous, se roag3 neincetat in inima
— ne referim, desigur, la cei ce au dobandit rugiciunea neincetata a
mintii in inimd - si, In acelasi timp, se slujeste de functiile gandirii
pentru a rezolva la nivelul creierului probleme de matematics, de
pilda, sau de orice altd natura™ (...).

Sufletul ,bolnav”, potrivit invataturii Sfintilor Parinti

in inteles patristic, sufletul fiecirui om este atins de boal. A suferi
de ceea ce numim psihopatie (gr. psyhopathis, om bolnav sufleteste)?
nu Inseamna in chip necesar a fi schizofrenic. Sfintii Parinti definesc
boala sufletului, , psihopatia”, drept starea in care energia cugetitoa-
re (noeticd) nu lucreaza corect inlduntrul omului, cind mintea (nous)
acestuia este plina de orice fel de ginduri (logismoi), nu neaparat rele.

O inimé infesatd de ganduri, fie ele bune sau rele, vadeste, potrivit
Sfintilor Parinti, un om bolnav, care sufera de , psihopatie”. Gandurile
pot fi de o inaltd tinutd morald, ori dimpotrivé, cu totul imorale sau
de orice alt3 naturs, lucrul acesta este lipsit de importanta. In lumina
invataturii Sfintilor Parinti, cine nu a pasit pe treapta duhovniceas-
cd a curdtirii sufletului de patimi si nu a ajuns, prin Harul Duhului
Sfant, la luminare, este bolnav si sufera de ,psihopatie”. Nu este vor-
ba, Ins&, despre acceptiunea psihiatricd a cuvantului. Cu totul altce-
va este pentru psihiatru un psihopat. Unul ca acesta este omul psiho-
zelor, omul schizofrenic. In Ortodoxie insi se pune intrebarea: cel
ce nu si-a curatit sufletul de patimi si nu a ajuns la luminare poate fi
socotit un om ,normal” sau nu? Aceasta este problema.

!Pr. loannis Romanidis, Pateriki theologia, Ed. Parakatathiki, Thessalonic, 2004, p. 19.

2Termenul cu care autorul opereazi este in limba greaca , puxonabiis”, psyhopa-
this, cuvant compus ce videgte, din punct de vedere etimologic, o suferintd a sufletu-
lui (Yvxo- < Yvxm, suflet + -nabic < tema verbald tad- < vb. naoxw, a suferi, a fi bolnav).
SpecializAndu-se semantic, in limba roména termenul redat prin calchiere, psihopat, a
ramas tributar stiintei psihiatrice ce sondeaza psihicul omenesc, psihismul, cu toate
anomaliile acestuia, fiind Ingustat prin delimitare terminologica la sfera bolilor minta-

le. In limbajul curent, obiectul psiopatiei vizeazi activitatea cerebrald a omului. Notim
totodatd si confuzia existent# la nivel semantic intre suflet-minte-creier-psihic. (n. trad.}

12



IN LOC DE INTRODUCERE

Cum arati un crestin ortodox ,normal”, potrivit Traditiei patris-
tice? Daci vreti sd vedeti in chip lamurit cum stau lucrurile, cititi
slujba Sfantului Botez, slujba de sfintire a Sfantului si Marelui Mir,
ce se savargeste in Patriarhia de Constantinopol in Joia Mare, cititi
slujba de tarnosire a bisericilor. Veti vedea ce iInseamnad a fi templu
al Duhului Sfant si cum trebuie s& fie omul care s-a invrednicit de
luminare.

Toate slujbele Bisericii, precum i intreaga sa Traditie asceticd, se
referd mai cu seama la trei stiri duhovnicesti: curitirea sufletului
si a trupului de patimi, luminarea mintii prin Harul Duhului Sfant
si indumnezeirea omului intreg, a sufletului si a trupului. Vorbesc,
ins3, indeosebi despre curétire si luminare, deoarece slujbele Bise-
ricii sunt expresia slujirii celei cuvantatoare (logiki latreia) inchinate
lui Dumnezeu. Asadar, cine este un ortodox ,normal”? Cel botezat,
nu insd si curétit? Cel care nu a ajuns inca la luminare? Sau cel deo-
potriva curatit si luminat? Acesta din urmd, desigur. Acesta este un
ortodox ,normal”’.

‘Despre teologie

Céand vorbesc despre Dumnezeu, Parintii pornesc de la cuvin-
tele Sfintei Scripturi si ale Sfintilor Périnti ai Bisericii care au trdit
naintea lor. PAn3 ce nu ajung sa se faca ei insisi partasi experienfei
lumindrii, nu se indeletnicesc cu teologhisirea, deoarece, inainte
de a se Invrednici de aceasta, sunt simpli ucenici. Cu alte cuvinte,
ucenicesc lang3 Périnti duhovnicesti care 1i pregatesc sa primeas-
ci luminarea. Le dau, adici, si citeasci Vechiul si Noul Legamant,
le stau alituri si le tAlcuiesc Scripturile, le descopera Traditia orto-
doxa ce ddinuieste de veacuri, ii sfituiesc sa se indeletniceascd cu
rugéciunea mintii, cu postul etc. si, In genere, ii supun nevointelor
de tot felul pentru a-i cerca, astfel incét sa-gi curdteascd mintea, s o
goleasci de toate gandurile, bune sau rele, ca aceasta, odata curatitd,
si poatd primi cercetarea Duhului Sfant. Numai odata cu aceasta-
in urma acesteia, cdnd Inlduntrul lor Incepe sa lucreze rugaciunea,
incep sa teologhiseasca.

1Pr. [oannis Romanidis, op. cit., pp. 22-24.
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Vedem, astfel, care este calea pe care omul trebuie si o stribati
pentruaajungela tdimaduire. Mai concret, timadduirea se dobandeste
printr-o luptd crdncend, fira incetare si indelungats, de durati. in
rastimpul ei, Harul vine si pleaci in repetate randuri, pana ce il
curiteste pe nevoitor de patimi si il arata cercat dinspre lucrarea
patimilor.

In lupta despre care vorbim, filosofia nu este de nici un ajutor,
deoarece la capdtul acesteia nu ratiunea (logiki), cugetul omului (did-
noia), se curateste si se lumineaza, ci mintea (nous). Cugetul omu-
lui se curateste repede, chiar la inceputul luptei. Este trebuinta insa
de timp mai indelungat pentru a dobandi curatirea mintii, a inimii,
dacd omul duce, desigur, o viatd de nevointa.

Aga cum am ardtat deja, cugetul omului (didnoia) nu este totuna
cu mintea (nous). Stiintele omenesti, cunoasterea stiintelor ii lumi-
neaza cugetul, ratiunea (logiki). Totusi, luminarea primita de adeva-
ratul teolog este indoitd. Cuvantul de invataturd, cateheza 1i lumi-
neaza ratiunea, dar indeosebi 1i aduce luminarea mintii-nous, adic
a inimii, a inimii celei duhovnicesti'.

Cine este adevirat teolog?

S3 vedem acum: cine este adevarat teolog? Cel care a citit mul-
te carti de teologie si detine cunostinte insusite prin parcurgerea
unor bibliografii? Unul ca acesta se aseamana insd microbiologu-
lui, de pilda, care, desi a citit nenumadrate carti de specialitate, nu
a folosit niciodatd un microscop, nici nu a intreprins vreo cerceta-
re in laborator. In stiintele experimentale, de autoritate si prestigiu
stiintific se bucura Intotdeauna cel ce detine o cunoastere practicé,
pe baza experimentelor, a obiectului sau a fenomenuhui studiat, cu
alte cuvinte, cel cu experienta In observarea si in Intelegerea feno-
menelor pe care le cerceteaza.

In terminologia patristics, aceastd experients a observirii ener-
giilor-lucrarilor Duhului Sfant se numeste vedere-[a-lui-Dumne-
zeu] (theoria, contemplare). Prima treapta a vederii-lui-Dumnezeu
este experienta rugdciunii lucrate de la sine, pe care Duhul Sfant

! Ibidem, pp. 190-192.




{N LOC DE INTRODUCERE

o sdvérgeste in inima omului, asadar experienta Rugéciunii Prin
Rugiciunea pe care Harul Duhului Sfant o pune In lucrare, ince-
pe sa se statorniceascd In om credinta launtrica. Impartasmdu se
de aceastd experientd a Harului Duhului Sfant, crestinul incepe
s&-L vada, s3-L cunoasca pe Dumnezeu. Acum, cu ajutorul Harului,
cilduzit de Vechiul si Noul Legdmant, adicé de Proroci, de Apostoli
si de Parintii Bisericii, care tdlcuiesc in Duhul Sfant Scripturile Legii
celei Vechi si a celei Noi, se invredniceste si el de dreapta talcuire
a Dumnezeiestii Scripturi, adancindu-se in cuvintele si intelesurile
acesteia, precum si ale scrierilor Sfintilor Parinti ai Bisericii.

In anumite imprejurdri, la vremea randuitd, crestinul urca pe
treptele mai inalte ale vederii-lui-Dumnezeu, de pildd pe cea a
luminérii, sau binevoind Domnul, a impartasirii de Lumina Sa cea
neziditd, adicd a Indumnezeirii. in viziune patristicd, teolog este cel
ajuns la indumnezeire, intrucat in aceasta stare omul se izbavegte
de ingelare si ajunge sa teologhiseasca fard teama de a rataci. Cu
alte cuvinte, potrivit Sfintilor Parinti, teologi (cuvdntitori-de-Dumne-
zey) sunt numai vdzdtorii-de-Dumnezeu (thedptes). Biserica i-a numit

* cu deosebire teologi doar pe cativa dintre Parinti, foarte putini la

numdir, desi cu teologhisirea s-au indeletnicit multi. Cei ce teolo-

- ghisesc, spre deosebire de teologi, sunt cei care au ajuns numai pe

treapta lumindrii, adicd a rugdciunii neincetate a inimii. Acestia,
fiind luminati de Harul Duhului Sfant, 'teologhisesc intemeindu-se
pe experienta celor indumnezeiti, fird a descoperi ei insisi noi adan-
cimi ale teologiei. Sunt, desigur, si unii care teologhisesc rational,
insuflati numai de lectura unor cérti teologice. Sfintii PArinti opresc
insd de la aceasta’.

Starea vietii duhovnicesti in Grecia de astazi

Perioada in care ne aflim acum este una de decéddere in istoria
Bisericii, dat fiind faptul c& asa-zisii ,doctori de suflete” (Parinti
duhovnicesti lipsiti de puterea de a-i timadui sau a-i calauzi in chip
ner#ticit pe oameni) nu sunt nici mécar ei ingisi constienti de starea
parelnicei lor duhovnicii. Cum s&-i poata recunoaste unii ca acegtia

! Ividem, pp. 204-206.

15




ISTHIE SI TEOLOGIE . CALEA TAMADUIRII OMULUI IN BISERICA ORTODOXA

pe cei ce sunt cu adevirat Parinti duhovnicesti? invartosati si cu
totul nesimtitori, nu vor fi in stare de aceasta. Este cazul lui Iuda,
care L-a cunoscut pe Hristos, dar nu precum ceilalti Apostoli. Iuda
nu a inteles Cine era Hristos. De ce? Pentru ca nu avea o agezare
duhovniceascd bund. Cu alte cuvinte, s-a dovedit a fi un pérut si
ingelat doctor de suflete, neinstare a-si mantui nici méacar propriul
suflet.

Teologia ortodoxa ne da astazi putinta de a-1 afla pe cel cu adevi-
ratdoctor si de a-1deosebi de ceilalti falsi vindecitori? il recunoastem
printre toti acestia pe adevaratul Parinte duhovnicesc, pe cel in stare
sd ne timdduiasca sufletul? Sau, altfel spus, 1i putem astazi deosebi
pe sfinti in mijlocul multimii? Cu greu, s-ar parea. Acum crestinii au
ajuns s nu-i mai poati recunoagte, intre falsii doctori de suflete, pe
Parintii duhovnicesti adevarati. Aceasta din pricina faptului ca, in
locul Teologiei Périntilor, a experientei vii, am pus teologia apusea-
na, a dogmelor si a cartilor, facindu-ne astfel urmétori unei teolo-
gii ce nu duce la curétirea sufletului de patimi. Am lepadat Traditia
isihast, inlocuind-o cu litera dogmelor sau cu morala (pietismul).
Toate acestea au inceput incd din anii de dupa Revolutia greacd de
la 1821, fruntas avandu-I pe Adamantios Korais. (...)

!bidem, pp. 212-213. Adamantios Korais (1748-1833) este una dintre personalitatile
marcante ale filologiei grecesti, reprezentant de seam# al Iluminismului neoelen.
Pormatia sa clasicista, mirajul pentru ideile marilor iluministi francezi, precum Rous-
seau, in contextul schimbdrilor ideologice aduse de Revolutia Francez, il recomandj
mai curdnd drept un veritabil iluminist dect un crestin luminat. A respins mogtenirea
cregtin-ortodoxa a Bizantului si vechea limba liturgicd, vadind un scepticism religi-
0s. Socotim ci la acest liberalism secular al lui Korais face referire autorul in cazul
de fats, dincolo de reforma puristd pe care a inifiat-o in materie de limba, ce a dat si
numele curentului, koraismdés. (n. trad)
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Prezenta sfintilor in viata Bisericii are o insemnadtate deosebita.
Lucru firesc, de altfel, de vreme ce scopul si intreaga ei lucrare pri-
vesc sfintirea omului, pricind pentru care o si numim ,laborator” al
sfinteniei.

Totodatd, insetat de dorinta de a avea modele autentice pe care
s le urmeze in viatd, omul cautd intotdeauna sa intalneasca sfinti,
oameni adevdrati. Astfel, la vremuri de rdscruce ale istoriei, se
vorbeste despre sfinti si sfintenie, deoarece aceasta reprezintd o
nevoie concretd a omului.

Este si cazul ultimilor ani. Multi 1i socotesc sfinti pe toti oamenii
care sunt buni si pasnici, Indemnand la canonizarea lor, adica la tre-
cerea lor oficiala In randul sfintilor Bisericii.

Proslavirea unui credincios de cétre Biserica trebuie sa se inteme-
ieze Insa pe marturii vii ale sfinteniei, trebuie s existe dovezi clare
ale faptului cd acel om a devenit templu al Duhului Sfant, fiindca
numai atunci poate mijloci catre Dumnezeu in rugaciune. Cel ce nu
este cu adevdrat vas al sfinteniei, macar cd ar fi socotit dimpreuna
cu sfintii, nu poate mijloci catre Dumnezeu, nu are saldsluit inlaun-
trul sdu Harul Dumnezeiesc, iar prin cinstirea pe care i-o aducem,
proslavindu-1 cu sfintii, devenim inchintori ai zidirii, ne inchindm
fapturii In locul Facdtorului. Spunem aceasta deoarece numai lui
Dumnezeu se cuvine s§-I aducem inchinare, cinstindu-i, desigur, si
pe cei In care El Se sdlasluieste. Daca aceste premise lipsesc, a cinsti
pe cineva ca sfant este o greseala.
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Chestiunea de fatd trebuie privita cu multd seriozitate. Ne vom
apleca in cele ce urmeazi asupra invataturii Sfantului Ioan Damas-
chin, a acestui ales invatator al Bisericii noastre, in scrierile caruia
gdsim adunatd intreaga invititura a sfintilor dinaintea sa cu privire
la dogme, credinta si viata.

Asadar, ce sunt sfintii si care sunt marturiile sfinteniei, potrivit
Sfantului Ioan Damaschin, in a cdrui invataturd aflam concentrata
intreaga Traditie ortodoxa?

1. Sfinti prin impartisire cu Dumnezeu

Intirindu-si cuvantul cu numeroase pasaje din Scripturs, acest
invatator de seamd al credintei si al vietuirii ortodoxe arata ca sfintii
trebule cinstiti , ca prieteni ai lui Hristos, fii $i mogtenitori ai lui Dum-
nezeu”. Dacd Dumnezeu este numit fmparat si Domn pentru ci a
zidit si chivernisegte lumea, tot astfel si sfintii, care se unesc cu El,
sunt ,dumnezei, domni gi impdrati”. Scrie, totodatd, cd sfintii pot fi
numiti si ,dumnezei”, de vreme ce, agsa cum citim in Vechiul Testa-
ment, Dumnezeul nostru este ,,Dumnezeul dumnezeilor” (Deutero-
nom 10:17)%.

Desigur, sfintii nu sunt dumnezei, imparati i domni dupa fire,
precum Dumnezeu Cel in Treime, ci dupd Har si prin impartasire
cu El. Vorbind despre sfinti, Sfantul Ioan Damaschin ii numegte
dumnezei, insd ,nu prin fire”, ci spune: ,Prin participarea la El au
devenit prin har ceea ce El este prin fire". In virfutea alegerii deliberate
(proairesis) si a libertatii, au primit Harul si energia lui Dumnezeu,
Care salasluieste Inlauntrul lor. Harul Dumnezeiesc este cel care
lucreaza, insa ei, invoindu-se in chip liber la aceasta, se fac impreu-
na-lucratori cu El, se impartasesc, adicd, de acest Har.

Sfintii sunt numiti impdrati i domni nu in calitate de stipani ai
lumii, ai omenirii, agsa cum este Dumnezeu, nici in intelesul ocar-
muirilor lumesti, ci ca cei ce au imparatit peste patimi si au pazit

15f. Ioan Damaschin, Ekdosis akrivis tis Orthodoxou Pisteos, Ed. P. Pournara, Thes-
salonic, 1976, p. 384. Reproducem fragmentul dupa traducerea roméaneasci: Sf. Ioan
Damaschin, Dogmatica, trad. Pr. Prof. D. Fecioru, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 2005, p. 209.

(n. trad.) .
*Ibidem, p. 386. In trad. rom.: ibidem, p. 210.
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.nefalsificatd” asemdnarea chipului dumnezeiesc dinlduntrul lor.
Sfantul Ioan scrie: ,Nu spun cd sunt dumnezei, impdrati si domni prin
fire, ci sunt numiti aga pentru ci au impdrdtit si au stipdnit peste patimi gi
au piizit nefalsificatd asemdnarea cu chipul dumnezeiesc, potrivit cdreia au
fost creafi — cici se numegte si icoana impdratului impdrat — si pentru ci
sunt uniti cu Dumnezeu dupi voingd si L-au primit locuitor induntrul lor,
iar prin participarea la El au devenit prin har ceea ce El este prin fire”

Nu este cu putintd sa nu aratam cinstire unor astfel de oameni,
care s-au unit cu Dumnezeu si s-au impirtasit de energiile Sale nezi-
dite: , Pentru ce dar nu trebuie cinstiti cei care au ajuns slujitori si prie-
teni si fii ai lui Dumnezeu? Cici cinstea datd de cei impreund robi cdtre cei
buni este dovada dragostei fatd de Stdpdnul obstesc™

2. Sfintirea sufletului i a trupului

Unirea sfintilor cu Dumnezeu aduce cu sine schimbari adanci,
cutremurétoare, am putea spune. Cu alte cuvinte, unirea aceasta nu
este una de naturd moral3, psihologicd sau sociala, ci in chip vadit
teologicd, ceea ce inseamna ca vorbim despre criterii de netdgaduit
ale sfinteniei. Dat3 fiind indoita alcituire a omului, ca suflet si trup,
Harul lui Dumnezeu se revarsd prin suflet si asupra trupului, de
aceea existd semne si marturii lamurite ale sfinteniei.

-Amintind diferite locuri din Sfanta Scripturd, precum cuvantul
Apostolului: ,, Voi locui in ei si voi umbla i voi fi Dumnezeul lor gi ei
vor fi poporul Meu” (II Corinteni 6:16) sau al lui Solomon: , Suflete-
le dreptilor sunt in mdna lui Dumnezeu gi chinul nu se va atinge de ele”
(intelepciunea lui Solomon 3:1), Sfantul Ioan Damaschin spune ca
sfintii au ajuns ,cdmdri gi locaguri curate ale lui Dumnezeu ”. Ceea ce
Dumnezeu este dupi fire, sunt si sfintii dupa Har i prin impartasire
cu El. De vreme ce Dumnezeu este viata i lumind, inseamna ca ,, cei
care sunt tn mdna Domnului sunt in viatd §i luming™. Prin ,lumind”
intelege Lumina neziditd, de care se 1mpartasesc sfintii. Este acea
lumin3 pe care o vedem reprezentatd si in iconografia ortodoxa. In

! Ibidem.

2Ibidem.
3Ibidem. In trad. rom.: ibidem, pp. 210-211.
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sfintele icoane, in jurul capetelor sfintilor se zugraveste o aureold’,
madrturie a faptului ca sfintii au vazut Lumina neziditd, au trait si
trdiesc necontenit In aceastd Lumind nezidita.

In temeiul celor aritate mai inainte, dati fiind unitatea dintre
suflet gi trup, Harul lui Dumnezeu se revarsa prin suflet asupra tru-
pului. Ficand referire la cuvantul Sfantului Apostol Pavel, care ara-
ta in chip ldmurit c& trupurile crestinilor sunt temple ale Preasfantu-
lui Duh, Sfantul Ioan scrie ci , Dumnezeu a locuit cu ei prin mijlocirea
mintii gi a trupurilor lor”, aga incat sfinfii sunt numiti , temple si locasuri

insufletite ale lui Dumnezeu”. Se pune, fireste, Intrebarea: , Cum nu tre-

buie cinstite templele insuflefite ale lui Dumnezeu, locagurile insufletite”
ale Lui? nAcegtia pe cdnd triiau au stat cu indrizneald inaintea lui Dum-
nezeu”, iar moartea lor , este mai degrabd somn decit moarte™.

Intrucat Harul lui Dumnezeu se revarsi prin minte (nous) asupra
trupului, moartea ce stidpaneste in trupul omului este biruita. Astfel
putem intelege nestriciciunea sfintelor moaste.

3. Marturii ale sfinteniei

Existd marturii vadite ale saldgluirii Harului lui Dumnezeu inli-
untrul omului. Am ardtat deja in cele de mai sus faptul ci sfintii
se invrednicesc de indumnezeirea mintii si a trupului, facandu-se
biruitori asupra mortii. Insd mirturia ci omul are inlduntrul siu

Harul nezidit si energia lui Dumnezeu tine de felurite fenome-

ne precum, de pildd, mirul ce izvordste din sfintele moaste. Sfan-
tul loan Damaschin scrie: , Stapdnul Hristos ne-a dat ca izvoare man-
tuitoare moagtele sfintilor, care izvordsc, in multe chipuri, faceri de bine
st dau la tveald mir cu bun miros”. Crestinii trebuie si aibi credinta
nestrdmutata ca acest lucru este cu putinga: , Nimeni si nu fie necre-
dincios!” Dacd In Vechiul Testament vedem lucrarea lui Dumnezeu,
Care a izvorét apd din piatra sau din falca médgarului pentru a poto-

1In limba romans, pe filiera latinescului aureola [corona] < lat. aureolus, de aur, ter-
menul tehnic folosit in iconografie, aureold, desemneazi o cununi de aur, fiind notabil
paralelismul corespondentului grecesc (calchiere dupa germ. Strahlenkranz), ., puwro-
otédavo”, photostephano < ,$&G”, phos, lumind + ,0tédpavag”, stéphanos, cunund,
agsadar cunund de lumind. (n. trad.)

25f. Joan Damaschin, op. cit.
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li setea lui Samson, ,este de necrezut ca si izvorasci mir bine mirositor
din moastele mucenicilor? .

Trupurile sfintilor, prin saldsluirea Harului lui Dumnezeu
intr-insele, sunt vii, nu moarte, pentru aceasta si savarsesc minuni.
Hristos, ,Insisi Viata i cauza Vietii”, Cel Ce pogorandu-Se in iad

‘nu a putut fi tinut de el, sildsluieste In trupurile sfintilor, de ace-
ea ,nu mai numim morti pe cei care au adormit intru nidejdea invierii gi
cu credinta in E1”. Asadar, sfintii sunt vii si isi fac simtita prezenta
in sanul Bisericii fiindcd s-au unit cu incepitorul Vietii, cu Viata
Insési, cu Hristos.

Prezenta vie asfintilor se videste prin minuni. In fapt, savarsitorul
acestora este Dumnezeu, Cel Ce lucreaza prin trupurile sfintilor, de
vreme ce, asa cum am ardtat mai inainte, inlduntrul lor salasluieste
Duhul Sfant. Scrie Sfantul lIoan Damaschin: ,, Cum dar prin ei demo-
nii sunt pugi pe fugd, bolile sunt alungate, bolnavii se vindecd, orbii vid,
leprosii se curdtd, ispitele si supdrdrile se risipesc si se pogoard toatd
darea cea bund de la Tatdl luminilor peste cei care cer prin ei cu credingi
neindoielnicd? "

Prin sfintele moaste se savarsgesc, astfel, nenumarate minuni, bol-
navii sunt vindecati, ispitele gi neputintele sufletesti se indepartea-
24, demonii sunt izgoniti. Pentru aceasta este de trebuintd implini-
rea a doud conditii: Harul lui Dumnezeu s se saldsluiasca in trupul
omului, ce va deveni, dupa adormirea sa, sfinte moaste, iar credinta
celor ce se ating de ele sa fie neindoielnica.

4. Cinstirea sfintilor

Vedem din cele de mai sus cinstirea cu care suntem datori fata
de sfintii proslaviti de Dumnezeu. Ei ne sunt aparatori. Omul, spu-
ne Sfantul Ioan, se osteneste sd gdseascd pe cineva care sa-1 duca la
impdratul pamantesc si si puni pe 1anga acesta cuvant de mijloci-
re pentru el. De aceea, trebuie sa-i cinstim pe ,apdritorii intregului
neam omenesc, apdriitori care se roagd lui Dumnezeu pentru noi”.

! Ibidem, pp. 386-388. In trad. rom.: ibidem, p. 211.
2Ibidem, p. 388. In trad. rom.: ibidem, pp. 211-212.
3 Ibidem. In trad. rom.: ibidem, p. 212.
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fi cinstim pe sfinti ridicAnd biserici in numele lor, aducindu-le
prinos de roade si praznuindu-le pomenirile de peste an. Ins4 cin-
stirea pe care le-0 ardtdm cu prilejul praznicelor trebuie savarsitd
cu buné-cuviintd, altminteri nu vom afla In ea vreun folos. Adevi-
rata slujire pe care I-o inchindm lui Dumnezeu ii bucuri si pe slu-
jitorii Lui, dupad cum o priznuire necuviincioas ii porneste spre
ménie si pe ostagii 5ai. Trebuie s4 ne veselim duhovniceste la praz-
nicele sfintilor. Scrie despre aceasta Sfantul loan: ,[n psalmi, in imne
$1 in cantdri duhovnicesti, in umilintd si in milostenie faf de cei lipsiti,
noi, credinciosii, si cinstim pe sfini, cici prin acestea mai ales Se cinsteste
Dumnezeu”. Dumnezeu Se sldveste, asadar, in chip deosebit prin
sfintii Sdi, de aceea credinciosii sunt datori sé-i cinsteasci pe sfinti,
licagurile cele adevarate si insufletite ale lui Dumnezeu, in psalmi,
in cantari duhovnicesti, cu inima infranta si milostiva fata de cei
aflati in nevoi’.

Dincolo de sfintele biserici pe care le indltim in numele lor, de
slujbele si de praznicele cu care 1i cinstim, ne ardtdm pretuirea fati
de sfinti si prin faurirea icoanelor celor vizute ale lor, devenind,
adicd, si noi stalpi si icoane, urmatori acestora pe calea virtutii. Scrie
Sfantul Toan: , Sd le ridicim stdlpi, icoane vizute, 5i noi insine si ne facem,
prin imitarea virtutilor lor, stdlpi si icoane insufletite ale lor”. Icoanele
pe care le intocmim i la care ne inchindm sunt mérturia faptului ca
sfintii s-au facut pe ei ingisi biserici vii, In care S-a salasluit Dumne-
zeu, ca inlduntrul lor chipul a devenit lucrétor, si astfel au ajuns la
aseminare, Inchinarea la sfintele lor icoane trebuie s3 zimisleascd
si schimbarea noastrd In icoane (chipuri) vii ale sfintilor.

5. Cetele sfintilor

Sfantul loan Damaschin pomeneste feluritele cete de sfin{i cirora
le datoram cinstire.

In primul rand, se cuvine si o cinstim pe Niscitoarea de Dumne-
zeu ,pentru cd este in sens propriu si real Maica lui Dumnezeu”. Dato-
ram apoi cinstire Sfantului Proroc loan, ca celui ce este ,, inaintemer-

! Ibidem.
2 Ibidem.
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gdtor, botezitor, apostol si mucenic”. {i cinstim apoi pe Apostoli , pentru
cd au fost frati ai Domnului, martori oculari gi slujitori ai patimilor Lui”.
Urmeaza Mucenicii, ostasii lui Hristos, care au baut Paharul Lui, au
primit botezul mortii Sale de-viata-datatoare si s-au facut partasi
patimilor si slavei Lui, iar intre acestia intii-stititor il avem pe
Sfantul Arhidiacon Stefan. Este apoi ceata Cuviosilor si a de-Dum-
nezeu-purtatorilor asceti, , cei care au luptat cu tirie mucenicia cea mai
indelungatd i mai grea a congtiintei”. Suntem datori sa-i cinstim si pe
Parintii Vechiului Legdmant, care au vietuit fnainte de Intruparea
lui Hristos, adica ,pe profetii dinaintea venirii harului, pe patriarhi, pe
drepti, pe cei care au vestit mai dinainte venirea Domnului™.

Trebuie sa cugetdm la viata tuturor acestora si sd ne facem rav-
nitori virtutilor si petrecerii lor, ca sa ne impartasim Impreuna cu ei
de cununile slavei. Scrie Sfantul Ioan Damaschin: , Privind la traiul
tuturor acestora, sd le urmam credinta, dragostea, nidejdea, zelul, viata,
stdruinta in patimi, rabdarea pand la sdnge, ca sid avem pdrtdsie cu ei si la
cununile slavei”.

6. Harul deosebirii

Este limpede, potrivit celor spuse de Sfantul Ioan Damaschin,
ca sfintenia nu cunoagte criterii etnice, morale, sociale sau psiho-
logice, ci cu deosebire teologice. Sfintii sunt sfinti si 1i numim ast-
fel fiindcd s-au unit cu Dumnezeu si se impartasesc de Harul Sau
nezidit. Iar aceasta impartasire de Harul Dumnezeiesc se vadeste
prin multimea harismelor, precum cea a facerii de minuni sau a
izvorarii de mir si, In genere, prin moastele lor neatinse de strica-
ciune, marturie a faptului ca sfintii sdvarsesc minuni, izvorasc mir
si se fac partasi Invierii si slavei lui Hristos. Nu ,,oamenii buni” sau
»patriotii devotati-inflacarati” sunt sfinti, ci cei ce se impartisesc de
Harul lui Dumnezeu. De altfel, tocmai prin aceasta impartasire, ei
se aratd a fi deopotriva oameni buni si patrioti adevarati. Lucrul cel
mai de seami este unirea lor cu Dumnezeu in chip deplin, cu sufle-
tul si cu trupul. '

! Ibidem, pp. 388-390.
2In trad. rom.: p. 213. (n. trad.)
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Mai existd, desigur, un aspect important. Cum i putem deosebi
pe Apostoli de apostolii mincinosi, pe adevératii Proroci de proro-

cii mincinosi, pe Mucenici de falsii mucenici, pe Cuviosi de parutii

cuviogi, pe Sfinti de sfintii cei mincinosi? Lucrurile stau la fel ca
si in privinfa celor omenegti. Pe adeviratii savanti 1i recunosc cei
ce impadrtdsesc aceeasi stiintd cu ei. Prin urmare, pe sfinti ii pot
recunoagte cei ce s-au facut partasi Harului lui Dumnezeu. Sfintii
1i recunosc pe sfinti. Cand cineva are Harul deosebirii duhurilor,
care este temeiul adeviratei teologii ortodoxe, cunoaste dacid un
duh este sau nu de la Dumnezeu, poate deosebi cele zidite de cele
nezidite. Prin urmare, aceasta chestiune nu este una institutionals,
ci harismatica, tine de lucrarea Harului.

Dacé vorbim in vremurile noastre despre o schimbare ce videgte
in chip ldmurit instdpanirea secularismului in lume, atunci aceas-
ta este pierderea criteriilor spiritualititii si sfinteniei ortodoxe,
asa incat adevaratii timaduitori dumnezeiesti ajung si fie socotiti
totuna cu acei ,,oamenii buni”, pe care {i putem afla in spatiul ori-
cdrei traditii religioase. Iar acest lucru duce, desigur, la perverti-
rea credintei ortodoxe si la triirea unei spiritualitdti demonice cu
urmdri camplite pentru omul care proslaveste cu sfintii pe cel parut
a fi sfint, ce are el insusi trebuintd de mila lui Dumnezeu.

Pentru cei adormiti, pécitosi sau sfinti, aducem la biserici pri-
noase si coliva. Ins3 rugéciunea pe care o insltim lui Dumnezeu
pentru fiecare dintre acestia este diferita. Sfintilor le cerem s mij-
loceasca pentru noi in rugéciunile lor, nu ne rugam si fie mantuiti,
asa cum facem In cazul celor despre care nu stim daci s-au invred-
nicit sd dobandeascé sfintenia. Asadar, prosldvind pe cel pe care
Dumnezeu nu l-a ardtat sfant, il lipsim de prinosul rugécmmlor
aduse de Bisercd pentru méantuirea lui.

Canonizarea anumitor credinciosi si trecerea lor oficiald in randul
sfintilor este o chestiune ce tine de criteriile spiritualitatii si sfinteniei
ortodoxe. lar de cdpetenie Intre acestea este trairea invataturii nip-
tico-isihaste a Bisericii in Intregul sdu inteles ortodox, ca premisi

sigura a unei teologii ortodoxe.
martie 2004
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LEGAMANTUL LUI DUMNEZEU

Legdmantul cel Vechi si cel Nou al lui Dumnezeu reprezinta un
punct central in teologia Bisericii Ortodoxe deoarece este strans
legat de impartasirea omului de Harul Dumnezeiesc si de nasterea
sa din nou, ce se lucreaza prin legdmantul personal pe care Dumne-
zeu 1l incheie cu fiecare om in parte. Nu mic este interesul pentru o
asemenea temad, care priveste deopotriva teologia si isihia.

Vom puncta in continuare cateva aspecte mai importante ale
acesteia. '

1. Termenul , legdmadnt” (testament)

Termenul , legdmdnt” (testament, gr. diathiki) provine de la verbul
tithimi-diatithimi” (a pune — a dispune) si exprima intelegerea inche-
iatd intre doud parti, respectiv dispunerea, prin testament, de ave-
rea unui defunct®. :

In limbajul bisericesc, numim ,legdmint” intelegerea dintre
Dumnezeu si om, atat in vremea veche, cat si In cea noua, adica
Vechiul si Noul Legdmant, precum si intelegerea personala pe care
Dumnezeu o incheie cu fiecare om, caruia 1i trimite Harul Sau. De
altfel, odata incheiat acest legdmant cu omul, Dumnezeu i§i respec-
td indatoririle si implinegte fagaduintele date.

Apostolul Pavel, vorbind despre fidgaduinta Duhului Sfant, se
slujeste de pilda legamantului (testamentului): , Cd si testamentul intd-

'"LIDELL-SCOTT, Mega Lexikon tis Ellinikis glossis, Ed. loannis Sideris, vol. 1, p. 586.
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rit al unui om nimeni nu-1 stricd, sau ii mai adaugd ceva” (Galateni 3:15).
lar in continuare spune cé legamantul pe care Dumnezeu l-a incheiat
cu Avraam si cu urmasii sai nu poate fi desfiintat prin lege: , Un testa-
ment intdrit dinainte de Dumnezeu in Hristos nu desfiinfeazd Legea, care a
venit dupd patru sute treizeci de ani, ca si desfiinteze figdduinta. Cdci dacd
mogtenirea este din Lege, nu mai este din figiduinta, dar Dumnezeu i-a
didruit lui Avraam mogtenirea prin figiduintd” (Galateni 3:17-18).

Un testament are anumite elemente specifice: testatorul, bene-
ficiarul, actul propriu-zis, dispozitiile prevazute si recunoasterea
validitatii lui.

In multe locuri din Noul Testament intalnim trimiteri la acest ter-
men si la intelesul sau de Legdmdnt al lui Dumnezeu. Ne vom ocu-
pa in cele ce urmeaza de aceastd chestiune interesantd, oprindu-ne
asupra unora dintre ele. '

2. Vechiul Legamant

Vechiul Legamant — intelegerea dintre Dumnezeu si om - a fost
incheiat In primul rand cu Avraam. Sunt cunoscute incredintarile,
fagiduintele ficute de Dumnezeu Patriarhului Avraam: ,$i Eu voi
ridica din tine un popor mare, te voi binecuvinta, voi mdri numele tau gi
vei fi izvor de binecuvintare (...) si se vor binecuvénta intru tine toate nea-
murile pamdntuluz” (Facere 12:2-3). Iar intr-un alt loc din cartea Face-
rii gésim scris: ,fn ziua aceea a incheiat Domnul legagmant cu Avram,
zicdnd: «Urmagilor tdi voi da padméntul acesta»” (Facere 15: 18). Iar mai
jos: ,«Voi pune legaméntul Meu intre Mine gi intre tine §i urmagii tdi,
din neam in neam, sd fie legdmant vesnic, asa cd Eu voi fi Dumnezeul tiu
st al urmagilor tdi de dupd tine». (...) Apoi a mai zis Dumnezeu lui Avra-
am: «lar tu si urmagii tdi din neam in neam s piziti legdmantul Meu»”
(Facere 17:7-9).

Legamantul acesta este pecetluit prin taierea imprejur: , «lar legd-
méantul dintre Mine si tine si urmagii tdi din neam in neam, pe care tre-
buie si-1 pazitt, este acesta: toti cei de parte birbdteascd ai vostri sd se taie
imprejur. Sd vi tdiati imprejur si acesta va fi semnul legdmdntului dintre
Mine g1 voi»” (Facere 17:10-11). Este vorba, asadar, de un legamant
intemeiat pe o jertfd, pe o ofranda personala.
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La aceastd figdduinta fac referire numeroase locuri din Noul Tes-
tament si multe cuvinte ale Sfinfilor Apostoli.

Apostolul Petru, in cuvintul adresat iudeilor dupéd praznicul
Cincizecimii, pomeneste Legdmantul incheiat de Dumnezeu cu
Avraam. Le spune, printre altele: , Voi suntefi fiii prorocilor si ai legd-
méntului pe care I-a tncheiat Dumnezeu cu pdrintii nogtri, grdind citre
Avraam: «Si intru semintia ta se vor binecuvinta toate neamurile pdman-
tului»” (Fapte 3:25). Intaiul Mucenic si Arhidiacon Stefan, in cuvén-
tarea sa, aminteste de acelasi legdmant: ,, i i-a dat legdmantul tdierii
tmprejur” (Fapte 7:8). Zaharia, tatil Cinstitului Inaintemerggtor, in
cunoscuta sa cAntare de lauda, face referire, printre altele, si la Lega-
mantul Iui Dumnezeu: ,Si sd facd mild cu pdrintii nogtri, ca ei si-gi
aducéd aminte de legamantul Siu cel sfint” (Luca 1:72). Dupa cuvéantul
Sfantului Apostol Pavel, israelitii s-au bucurat de aleasa binecuvan-
tare de a primi Legiméntul lui Dumnezeu: ,Care sunt israelifi, ale
cdrora sunt infierea gi slava gi legamintele gi Legea si inchinarea gi figddu-
inele, ai citrora sunt pirintii si din care dupi trup este Hristos” (Romani
9:4-5). Dimpotrivd, neamurile pagéne, care nu primiserd Legdman-
tul, se purtau ca cei fird de Dumnezeu in lume: , Erafi, in vremea ace-
eq, in afard de Hristos, instriinafi de cetdtenia lui Israel, lipsiti de nidejde
si fard de Dumnezeu, in lume” (Efeseni 2:12). ,

Chipul desavarsit al Legdmantului cu poporul israelit a fost cel
incheiat de Dumnezeu cu Prorocul Moisi. In cartea legirii vedem ce
anume cuprindea acesta, precum si intregul ceremonial care a avut
loc la incheierea sa.

a) Moisi, vazdtorul-de-Dumnezeu

Moisi a fost un mare Proroc al Vechiului Testament, cinstit de
intreaga Biserica si de toti Sfintii Parinfi.

1Traducerea acestui loc din Sfanta Scriptura: , Erati, in vremea aceea, in afari de Hris-
tos, instrdinati de cetitenia lui Israel, lipsiti de nddejde gi fird de Dumnezey, in lume”, este
lacunars, fiind omis¥ tocmai trimiterea la leggmantul lui Dumnezeu, la fagdduinta Sa
(gr. .01t fite &v 1) xaipe Exeive xwpic XptoTod, annAlotpiwpévor Tijs moAiteiag
o TopanA xai Eévor tav dabnkwv TS énayyerias [ton diathikén ts epaggelias],
éAmida un) Exovteg xal d0got &v 1@ k6o ”). Traducerea completa, potrivit Bibliei de
la 1914, cuprinde urmitoarele: , Ci erafi intru acea vreme fird de H ristos, tnstreinati de
petrecerea lui Israil si streini de agezdmanturile fagdduintei, nidejde neavind si fird de
Dumnezeu in lume” (Efeseni 2:12) (Biblia adicd Dumnezeeasca Scripturd a Legii Vechi i a
celei Noud, Bucuresti, 1914, p. 1560). (n. trad.)
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In cantirile pe care Biserica i le inchind in ziua praznuirii sale (4
septembrie), este numit in repetate randuri , vdzdtor-de-Dumnezeu”,
cel care s-a umplut de , cunogtinta cea negrditi”, care a supus dorirea
dupa cele pdmantesti ,dragostei celei dumnezeiesti”, facandu-se ,,iubi-
tor al Preadumnezeiegtii Treimi”, cel ,mai intdi decdt tofi prorocii”, ,pui-
tor de Lege tnvdfdturilor lui Dumnezeu cele preamdrite $i cu anevoie a se
pricepe”, ,,dumnezeiesc zugrav in vedenii de taind dumnezeiesti”, , tainic
al lui Dumnezeu si slujitor si impdrat lui Israel ™.

b) Suiri gi pogordri ale lui Moisi in Muntele Sinai

Un eveniment insemnat in viata Prorocului Moisi este chema-
rea pe care j-0 adreseazd Dumnezeu, de a se sui in Muntele Sinai
si a primi Legea prin care avea sa cdlduzeascd poporul israelit citre

‘pamantul figdduintei. Este vorba despre Vechiul Legimant ce s-a

facut ,cilduzd spre Hristos” (Galateni 3:24).

Din cartea Iegirii aflim cd Prorocul Moisi petrecea necontenit
in vederea-lui-Dumnezeu, in contemplatie. Nu s-a suit in Munte-
le Sinai pentru primirea Legii doar o singura data, ci In mai multe
randuri, urcand la Indltimi diferite si aflindu-se neincetat in aceas-
ta stare de contemplatie. Dumnezeu I-a chemat, iar el a rdspuns, a
auzit cuvantul Domnului si a gréit cu El. Daca ne gandim la fap-
tul cd, potrivit Invataturii Sfintilor Parinti ai Bisericii, si auzirea lui
Dumnezeu este vedere, iar vederea auzire, cele doua fiind deopo-
triva gustare, impartasire de Dumnezeu, atunci intelegem ca Moisi
s-a aflat vreme indelungatd in starea de contemplatie, de vede-
re-a-lui-Dumnezeu si a dobandit adevirata Sa cunoastere. '

Cand israelitii au ajuns la Muntele Sinai, ,,s-a suit Moisi in mun-
te, la Dumnezeu”. Inainte de a urca pe culme, ,I-a strigat Dumnezeu
din varful muntelui” si i-a poruncit sd-i aminteasca poporului de toa-
te binefacerile primite de la El si de cuvantul fagdduintei ca i vor
fi popor ales, , imparitie preoteascd si neam sfint” dacd vor asculta de
poruncile Lui. Mois{ a coborét din munte si a ficut cunoscut batra-
nilor poporului porunca, iar ei au fagaduit cu totii cd vor asculta
si vor iImplini voia lui Dumnezeu. Cand Moisi a adus 1naintea Lui

' Mineiul pe septembrie, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1984, pp. 54-61. (n. trad.)
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cuvintele poporului, Dumnezeu i-a spus: , lati voi veni la tine in stdlp
de nor des, ca sd audd poporul cd Eu griiesc cu tine, si sd te creadd puru-
rea” (lesire 19:3-9).

Este vorba despre cea dintdi suire a lui Moisi in Muntele Sinai -
desigur, nu pand in varful acestuia —si cea dintdi Impdrtégire a Pro-
rocului de Dumnezeu, precum si prima sa pogorare la poporul lui
Israil. Acestea sunt, in fapt, inceputul celor ce vor urma.

Moisi s-a suit apoi iardsi in Muntele Sinai. Pe cand se afla in mun-
te, Dumnezeu i-a zis: , Pogoari-te de griiieste poporului si se tind curat
astizi si miine, si sd-si spele hainele”. I-a dat, firegte, porunci lamurite
despre cum va trebui si sadd poporul in jurul muntelui cand El Se
va pogori.

Sunt infitisate in acest loc cea de a doua suire si pogorare a lui
Moisi in Munte. In chip lamurit, nu este vorba despre o suire si 0
pogorare din varful muntelui, care se va petrece mai apoi, ci despre
urcarea in munte pand la un loc cu putin mai inalt decét cel unde
,tabdrdserd” israelitii, Primind de la Dumnezeu o poruncd noua,
Prorocul s-a pogorat ,din munte la popor, (...) a sfinfit poporul gi, spi-
landu-si ei hainele, le-a zis [Moisi]: «Sd fiti gata pentru poimdine gi de
femei sd nu vé atingetil»” (lesire 19:10-15).

A treia zi, dupa ce poporul a facut dupa cuvantul lui Moisi, Mun-
tele Sinai a fost cuprins de tunete si de fulgere, s-a aratat un ,nor des”
si s-a auzit , sunet de trdmbite foarte puternic”. Muntele , fumega tot, ci
Se pogordse Dumnezeu pe el in foc”. In acele momente infricositoare,
cAnd poporul ,s-a cutremurat tot”, ,Moist grdia, iar Dumnezeu i rds-
pundea cu glas”. Domnul S-a pogorat, ,.a chemat (...) pe Moisi in virful
muntelui si s-a suit Moisi acolo” (legire 19:16-20). Acum Mois{ urcd in
varful Muntelui Sinai. Aceasta inseamnd ci a urcat, inaintand trep-
tat citre vederea-lui-Dumnezeu, din slava in slava.

Dumnezeu i-a poruncit apoi sé se pogoare din varful muntelui si
s8 opreasci poporul a se atinge de munte. Cine ar fi indrdznit aceas-
ta, era omorat. Preotii ce urmau s se apropie pentru a-I sluji Dom-
nului trebuiau si ei mai Intai sd se curdteascd, spre a nu fi, la ran-
dul lor, pedepsiti. fi d4, totodats, porunca si se suie iardgi in munte
Impreuna cu Aaron: ,Iar Domnul i-a rispuns: «Du-te §i te pogoard i
apoi te vei sui impreund cu Aaron» (...) 51 s-a pogordt Moisi la popor sii-a
spus toate” (lesire 19:21-25).
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Dupd acestea Dumnezeu i-a dat Legea, cunoscutul Decalog,
Legamantul Sdu catre popor (v. Iesire 20:1-17). Glasul Domnului
Care rostea poruncile a fost auzit de tot poporul: ,,Si tot poporul a
auzit fulgerele gi tunetele si sunetul trambitelor, si a vizut muntele fume-
gind” (lesire 20:18). Ne atrage atentia faptul cd In acest loc, pentru a
reda auzirea de catre israeliti a glasului lui Dumnezeu, este folosit
verbul ,eéra” (gr. , ecwoa” <, 0pdw”, hordo, a vedea - n. trad.), deoare-
ce este vorba despre o vedere duhovniceasca, glasul lui Dumnezeu
insemnand deopotriva vederea (drasi) Lui. |

Poporul insd, desi vedea-auzea glasul Domnului, era cuprins de

- teamad. De aceea israelitii i-au cerut lui Moisi si le vorbeasci el, nu

Dumnezeu, ca nu cumva, nesuferind a auzi glasul Domnului, s&
moara (v. Iesire 20:19). Aceasta este o dovada a faptului cd, la vre-
mea cand Dumnezeu a dat Legea, Legamantul Sdu, Moisi se afla
aldturi de popor, cdci indata ce i-a linistit, potrivit celor scrise in car-
tea lesirii: ,[Si] a stat tot poporul departe, iar Moisi s-a apropiat de intu-
nericul unde era Dumnezeu” (lesire 20:20-21).

Odata cu aceastd noud suire In munte gi cu patrunderea in intune-
ric, Dumnezeu 1i da lui Moisi , cartea legamintului”, care este al doi-
lea stadiu al descoperirii Sale cétre el. Prima Revelatie fusese Deca-
logul, iar cea de-a doua priveste poruncile despre slujirea inchinata
Domnului, rdnduielile pentru casnici, pentru stapanirea bunuri-
lor, precum si felurite alte legi sau fagaduinte ficute de Dumnezeu
poporului israelit (v. Iesire 20:22-26; 21; 23).

Dupa ce Dumnezeu a dat prin cele doui Revelatii legea si porun-
cile cu privire la slujirea israelitilor, insusi Legdmantul Sau, vedem
si pecetluirea acestui Legadmant de catre popor.

Dumnezeu i-a poruncit lui Moisi sd se suie in munte impreuna
cu Aaron, Nadab, Abiud si cu cei saptezeci de batrani ai lui Israil:
»Numai Moisi singur si se apropie de Domnul, iar ceilalti sd nu se apro-
pie; poporul de asemenea si nu se suie cu el!” (lesire 24:1-2). Inainte de
suirea lor in munte, s-au petrecut insa si alte fapte.

Moisi a venit in mijlocul taberei, a citit inaintea poporului porun-
cile lui Dumnezeu, iar poporul a fagaduit c le va pézi. Le-a asternut
apoi in scris. In dimineata zilei urmétoare, a zidit jertfelnic la poale-
le muntelui si a pus douasprezece pietre, dupa numarul celor doua-

sprezece semintii ale lui Israil. A jertfit vitei ardere de tot, iar din sén-
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gele lor, facandu-1 doud parti, a turnat jumatate peste jertfelnic. A citit
inaintea israelitilor , cartea legdmdntului”, iar poporul a rostit aceas-
ta fagaduinta: , Toate cite a grdit Domnul le vom face si le vom asculta!”
- Atunci Moisi a luat sangele ramas de la viteii adusi jertfa si a stro-
pit cu el poporul, zicAnd: , Acesta este singele legimantului, pe care l-a
incheiat Domnul cu voi, dupd toate cuvintele acestea” (lesire 24:3-8).

Apoi s-a suit In munte impreund cu Aaron, Nadab, Abiud si cei
saptezeci de batrani ai lui Israil i ,au vizut locul unde statea Dumne-
zeul lui Israel”. lar acesti alesi ai lui Israil ,au vizut pe Dumnezeu, apoi
au mancat gi au baut” (Iesire 24:9-11). '

Dupa aceasta, Moisi a luat porunca de a se sui in locul cel mai
inalt al muntelui, pentru a primi tablele de piatrd pe care Insusi
Dumnezeu scrisese Legea Sa. Batranii lui Israil au fost chemati sa
rimand in acel loc, in vreme ce Moisi si Isus al lui Navi s-au suit
mai sus in munte. Atunci ,,un nor a acoperit muntele. Slava Domnului
s-a pogorit pe Muntele Sinai si I-a acoperit norul sase zile”. In ceade a
saptea zi, Dumnezeu l-a strigat din nor numai pe Moisi, cheman-
du-l s3 intre in acesta. Norul era foc mistuitor ce venea dinspre var-
ful muntelui si putea fi vizut de citre tot poporul. Si Moisi a intrat
atunci in mijlocul norului: ,, Si s-a suit Moisi pe munte (...) si a stat (...)
pe munte patruzeci de zile si patruzeci de nopti” (lesire 24:12-18).

¢) Principalele elemente ale dumﬁezeie,stii descoperiri

Din cele aratate mai sus vedem in chip limpede care sunt princi-
palele elemente ale celui dintai Legdmant al lui Dumnezeu. Cu alte
cuvinte, Dumnezeu Insusi d acest Legidmant si-l pecetluieste cu
multime de fapte minunate. '

Mai intdi, pentru primirea Legii a fost trebuintd de vazéto-
rul-de-Dumnezeu Moisi, care s-a suit din vedere (contemplare)
in vedere (contemplare) si a ajuns treptat la impartésirea de slava
lui Dumnezeu. A fost nevoie de un adevarat teolog, in intelesul de
vizitor-de-Dumnezeu, pentru primirea Legdmantului. Dumnezeu il
cheam3 pe Mois{ si se suie in munte, apoi sd urce in varf si si intre
in intunericul dumnezeiesc. Prorocul primeste marea binecuvanta-
re de a rimane in aceasta stare a teofaniei, a vederii-lui-Dumnezeu
vreme de patruzeci de zile si patruzeci de nopti.
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Observam inaintarea treptatd a lui Moisi in experienta Revelatiei.
De altfel, toti cei care s-au impartasit si se impartdgsesc de aceasta
sporesc, urcand din treaptd in treapta. Poporul s-a curdtit si a ramas
la poalele Muntelui Sinai. Batranii lui Israil s-au suit in munte la un
loc cu putin mai inalt fata de cel unde se afla poporul. Moisi impre-
una cu Aaron, Nadab si Abiud au urcat $i mai sus, insa in continua-
re numai Moisi Impreuna cu Isus al lui Navi s-au suit pe inéltimile
muntelui. Iar apoi singur Moisi, mai sus, a intrat in intuneric si in
nor. Multi ajung sa se imp#rtagseasca de Harul lui Dumnezeu, insa
putini sunt teologi ~ vazatori-de-Dumnezeu.

Sfantul Grigorie Teologul revine adesea la aceastd temd, care 1i
este foarte draga.

Intr-una dintre scrierile sale vorbeste despre chemarea pe care
Dumnezeu i-o adreseazi lui Moisi de a se sui in Muntele Sinai si o
pune in legaturi cu dorinta unora de a urca pe iniltimile teologiei.
Ii indeamna ca mai inainte si se curiteasci si abia apoi s4 ia asu-
pra lor grija altor suflete sau indeletnicirea cu teologia. Scrie ca, desi
multi au fost indemnati sa se suie in Muntele Sinai, printre care si
Aaron, numai pe Moisi I-a chemat Dumnezeu sd se apropie de EL
Ceilalti trebuiau sa I se inchine de departe. Si poporul a fost tinut, la
randul sau, departe de fulgere, de tunete, de sunetul trambitelor si
de intreg Muntele Sinai care fumega. Auzea numai glasul lui Dum-
nezeu, chiar daca mai Inainte de aceasta se sfintise. in cele din urms,
singur Moisi s-a suit in munte, a intrat In nor, ,,a petrecut impreundi cu
Dumnezeu $i a primit Legea”, care pentru cei multi este una a literei,

~ iInsd pentru cei putini este o Lege a Duhuluil.

De asemenea, in cea de-a doua sa Cuvdntare teologicd, Sfantul Gri-
gorie scrie ca si el, asemenea lui Moisi, este chemat de Dumnezeu
sa se suie In muntele contemplatiei, sa intre in nor, si rdspunde aces-
tei chemdri cu ravna pe care i-o Insufld nddejdea, dar si cu lupta
din pricina slébiciunii. {si iIndeamn ascultitorii si urce impreuns
cu el, potrivit cu starea duhovniceasca a fiecaruia. Dacé cineva este
asemenea lui Aaron, este chemat s3 stea alaturi de el, chiar daca In
afara norului. De este ca Nadab, Abiud sau altul dintre batranii lui
Israil, sa urce, dar ,sd stea mai departe, dupi vrednicia curiteniei sale”.
Cine este nevrednic a se impdrtasi de aceasta vedere (contemplare),

15f. Grigorie Teologul, Opere, vol. 4, EPE, p. 258.
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sd nu se apropie nicidecum, fiindcd un astfel de lucru nu este lipsit
de primejdie. De este cineva doar vremelnic curdtit, si ramana la
poalele muntelui ca sé asculte glasul si trambita si sd vada munte-
le fumegénd, sa asculte adica , goalele cuvinte ale evlaviei”. Dacéd, din
pricina patimilor sale, este asemenea dobitoacelor, , tot mai departe
sii stea si de munte si se depirteze, sau altfel va fi lovit cu pietre gi se va
strivi si va pieri rdu ca un om rau”.

In al doilea r4nd, poporul a trebuit si se pregéteasca pentru a se
impartasi, fie si numai intr-o mica masurd, de aceasta dumnezeiasca
descoperire si a primi apoi Legea, poruncile si toate celelalte randu-
ieli ale lui Dumnezeu. Prin aceastd pregdtire, israelitii incuviinteaza
si fagaduiesc si pazeasca Legea, recunoscand in Moisi pe , puitorul
de Lege”. '

in al treilea rand, Dumnezeu, prin acest Legdmant si prin porun-
cile date, Se descoper pe Sine. Poruncile nu sunt legiuiri omenesti,
ci insdsi descoperirea lui Dumnezeu. in fapt, ele il timiduiesc pe
om si-i arati calea citre trdirea personald a teofaniei, a propriei
impartisiri de Dumnezeu. Desigur, asa cum ne este cunoscut din
alte scrieri, teofania din Muntele Sinai a fost ardtarea Cuvantului
neintrupat al lui Dumnezeu, a Celei de a Doua Persoane a Sfintei
Treimi.

In al patrulea rand, poporul primeste Legdmantului lui Dum-
nezeu prin sivargirea unei jertfe, prin stropirea cu sénge, care este
sangele Vechiului Testament. Orice intelegere dintre Dumnezeu si
om se pecetluieste cu o jertfd, cu o ofranda, cu virsare de sange.

In al cincilea rand, intreaga descoperire este pecetluitd printr-o
masa de jertfs, la care au luat parte in Muntele Sinai alesii poporu-
lui lui Israil.

Iar in al saselea rand, sfargitul acestei experiente a insemnat intra-
rea si ramanerea lui Moisi timp de patruzeci de zile si de nopti in
mijlocul norului.

Toate acestea arati faptul ci Dumnezeu incheie Legdméntul
S&u cu oamenii prin descoperire, prin Revelatie, prin teofania Sa.
Oamenii, primind Legdmantul lui Dumnezeu, se fac, la randul lor,
partasi acestei teofanii, acestei vederi-a-lui-Dumnezeu. Legdmantul

1 Ibidem, pp. 34-36. Reproducem fragmentul dup traducerea romaneascé: 5f. Gri-
gorie de Nazianz, Cuvdntdri teologice, pp. 69-71. (n. trad.)
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este pecetluit cu o jertfd, cu stropire cu sénge si 0 masi, iar sfarsitul
lui — calea aratatd oamenilor — este insdsi intrarea in starea vede-
rii-lui-Dumnezeu, odatd cu care toate energiile-lucrarile trupului
Inceteaza.

3. Noul Legamant

Cele spuse mai inainte cu privire la Vechiul Legdmént dat de
Dumnezeu oamenilor sunt legate In mod direct de Legdmantul cel
Nou. Asemanarile dintre cele doud sunt vadite, i1nsd vedem in chip
ldmurit cd acesta din urma, desi se aseaména cu cel Vechi - i dupa
felul in care a fost dat —, este, totusi, mai presus decat acela.

a) Hristos in Noul Legdmdnt

Dumnezeu Care S-a ardtat in Muntele Sinai este Cuvantul nein-
trupat, in vreme ce, in Noul Testament, Cel Ce incheie o intelegere
si un nou legdmant cu omul este Cuvantul Intrupat, Domnul nos-
tru lisus Hristos. Noul Testament, la fel ca si cel Vechi, cuprinde
Revelatia, aratarea Cuvantului lui Dumnezeu. In Noul Testament
insg, Cuvantul Intrupat face aritati.voia dumnezeiasci in chip
deplin, dupa ce mai inainte poporul israelit fusese pregitit pentru a
O primi gi ardtase bundvointa fatd de acest mare dar dumnezeiesc.

Apostolul Pavel, referindu-se la Legdmantul lui Dumnezeu, spu-
ne ca Noul Legdmant dat de Hristos este mai presus de cel Vechi:
~Acum insd Arhiereul nostru a dobindit o slujire cu atét mai osebitd, cu
cdt este si Mijlocitorul unui testament mai bun, ca unul care este inteme-
iat pe mai bune figidduinte”. lar in continuare ldmureste: ,Ciici dacd
(testamentul) cel dintdi ar fi fost fird de prihand, nu s-ar mai fi cdutat loc
pentru al doilea” (Evrei 8:6-7).

In acest loc, Apostolul Pavel face trimitere la prorocia lui leremia
cu privire la Noul Legdmant, care este intiparirea Legii lui Dumne-
zeu in cugetul si in inima poporului celui nou. Nu este vorba despre
un Legdmant ce cuprinde randuieli exterioare, incrustate pe table,
ci despre un Legdmant dat de Dumnezeu in insisi inima omului.
Sfantul Apostol Pavel aratd cuvantul prorocesc al lui leremia:-
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latd vin zile, zice Domnul, cand voi face, cu casa lui Israel si cu casa
lui Iuda, testament nou, nu ca testamentul pe care l-am fiacut cu parintii
lot, in ziua cdnd i-am apucat de mand ca sd-i scot din pamdntul Egiptu-
lui; cici ei n-au rdmas in testamentul Meu, de aceea si Eu i-am pirdsit —
zice Domnul. Ci acesta e testamentul pe care 1l voi face cu casa lui Israel,
dupd acele zile, zice Domnul: Pune-voi legile Mele in cugetul lor si in ini-
ma lor le voi scrie, i voi fi lor Dumnezeu si ei vor fi poporul Meu. Si nu va
mai invdfa fiecare pe vecinul sdu gi fiecare pe fratele sdu zicind: Cunoagte
pe Domnul! ~ cici tofi Md vor cunoagte, de la cel mai mic péind la cel mai
mare al lor; cici voi fi milostiv cu nedreptitile lor si de pdcatele lor nu-Mi
voi mai aduce aminte” (Evrei 8:8-12).

Legea Vechiului Testament era neputincioasa si fara de folos, de
vreme ce nu ducea la desavarsire. Acum insa, prin inomenirea lui
Hristos, Insusi Cuvéantul Intrupat Se face chezasul unui Legamant
mai presus de cel vechi: , Cu aceasta, Iisus S-a ficut chezasul unui mai
bun testament” (Evrei 7:18-22).

Prin intruparea Sa, Hristos ne-a facut slujitori ai Legamantului
celui Nou, ai unui Legdmant ce nu urmeaza literei Legii, ci Duhu-
lui: , Cel ce ne-a invrednicit sd fim slujitori ai Noului Testament, nu ai
literei, ci ai duhului” (Il Corinteni 3:6). Hristos este cu adevarat , Mij-
locitorul unui nou testament” (Evrei 9:15).

In epistola sa citre Evrei, Apostolul Pavel face o comparatie si
arata deosebirea dintre apropierea de Dumnezeu a vechiului Israil
in Muntele Sinai si intrarea Israilului celui nou al Harului in Noul
Sion, in Ierusalimul cel ceresc, cetatea Dumnezeului Celui Viu.

Vedem astfel ca in vremurile vechi israelitii au ramas la poalele
Muntelui Sinai, in vreme ce in Noul Legamant adevdratii israeliti ai
Harului Dumnezeiesc intra in Ierusalimul cel ceresc, cetatea Dum-
nezeului Celui Viu. Israelitii Vechiului Legdmant au fost cuprinsi
de fricd si cutremur la aratarea lui Dumnezeu, insa israelitii Nou-
lui Legdmant simt bucurie si veselie, desfatindu-se de ,,adunare sir-
bitoreascd si de Biserica celor intdi ndscuti, care sunt scrigi in ceruri”
(Evrei 12:22-23). Ca fapturi ale mainilor Sale, toti oamenii sunt fii
ai lui Dumnezeu, ins3 inti nscuti si mostenitori ai Imparitiei Lui
sunt cei ndscuti din nou de El. Mijlocitor al Vechiului Legédmant
a fost Moisi, al celui Nou este Iisus Hristos. Vechiul Legdmant -
intelegerea incheiatd de Dumnezeu cu oamenii — a fost pecetluit
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prin stropirea cu sangele jertfei unor animale necuvantitoare. Cel
Nou insd — un nou Legdmant al lui Dumnezeu cu omul - a fost
pecetluit cu Sangele lui lisus Hristos, Care S-a rdstignit pentru a
chezdsui aceastd noud intelegere ce il conduce pe om la indumne-
zeire. Glasul lui Dumnezeu in Vechiul Testament - in Muntele Sinai
— a zguduit paméantul, iar acum glasul dumnezeiesc cel nou clatind
in Noul Testament nu doar padmantul, ci si cerul. Se clatini cele stri-
cicioase , ca si ridmind cele neclintite”, Imparitia lui Dumnezeu.

De aceea Apostolul Pavel {i indeamnd pe noii israeliti ai Haru-
lui Dumnezeiesc, care se fac partasi Imparitiei lui Dumnezeu: ,[De
aceea, fiindcd primim o impdirifie neclintitd,] sd fim multumitori, si asa
sd-I aducem lui Dumnezeu inchinare plicutd, cu evlavie gi cu sfialii. Cici
«Dumnezeul nostru este si foc mistuitor»” (Evrei 12:21-28).

Noul Legamant este in chip vadit mai presus si mai duhovnicesc
decat cel Vechi, ca unul ce reprezintd ins&si impartisirea omului de
viata cea vesnica in Hristos lisus.

b) Porunci - Sdnge - Cind

Cuvantul Intrupat al lui Dumnezeu, Care S-a aritat oamenilor,
a adus Legdmantul cel Nou, cu poruncile, Singele Siu si Cina -
Dumnezeiasca Euharistie. :

Dupa ce S-a botezat in raul Iordan, Hristos a inceput si propovadu-
lascd cuvantul adevarului, ardtandu-Se singur si adevarat teolog. Deo-
potriva savarsea minuni si invata. Uneori fdcea minuni si apoi i invéta
pe oameni, alteori minunile veneau in urma invataturii, intdrind-o.

Poruncile sunt chipul vietii dumnezeiesti pe care Domnul 1l-a
adus in lume, spre a le ardta oamenilor calea méintuirii. Am putea
spune ca, amintind de Moisi care a urcat oarecand pe Muntele Sinai,
Hristos Se suie in munte si ii invat pe oameni Fericirile. Arat astfel
cd poruncile Noului Legdmant sunt mai presus de poruncile celui
Vechi. De altfel, cunoastem puterea cuvantului Sau: , Afi auzit cd s-a
zis celor de demult: (...) Eu insd vid spun voud” (Matei 5:21 si urm.).

Cortul din Muntele Sinai si predarea Legii Vechiului Testament
le aflam iardsi, intr-o masurd mai inaltd i mai duhovniceasci, pe
Muntele Tabor. Aici Cel Ce oarecand ,a vorbit lui Moisi” (Ioan 9:29)
Se schimba la Fata inaintea ucenicilor, ardtand frumusetea Dum-
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nezeirii Sale. Se face auzit.si acum glasul Tatdlui: , Acesta este Fiul
Meu cel ales, de Acesta si ascultati!” (Luca 9:35). Ardtarea lui Hristos,
Cuvantul Intrupat, petrecuts cu putin inainte de Patima Sa, de fata
stand si cei doi Proroci, Moist si Ilie, ce inchipuiesc Vechiul Lega-
mant - Legea si Prorocii —, a avut loc intr-o atmosfera linistita, fara
tunete si fulgere, Legdmantul cel Nou vadindu-se a fi, astfel, mai
presus de cel Vechi.

Predarea poruncilor Noului Legdmant a fost pecetluitd, asa cum
s-a intdmplat si in cel Vechi, prin stropirea cu sange. Ins, in vreme
ce pecetluirea Legdmantului celui Vechi s-a facut prin jertfa si stro-
pirea cu sangele viteilor, Noul Legdmant a primit pecetluirea prin
insdsi Jertfa lui Hristos si varsarea Cinstitului Sau Sange.

Aceastd legdturd dintre Noul Legdmant si Sangele lui Hristos
este aratata in multe dintre scrierile apostolesti care alcdtuiesc Noul
Testament. Hristos Insusi a spus la Cina cea de Taind: , Befi dintru
acesta tofi, ci acesta este Singele Meu, al Legii celei noi, care pentru multi
se varsd spre iertarea picatelor” (Matei 26:27-28). De aceleasi cuvinte
se slujeste si Sfantul Apostol Pavel cand vorbegte despre Dumneze-
iasca Euharistie: ,Acest pahar este Legea cea noud intru singele Meu”
(I Corinteni 11:25).

Moartea lui Hristos pe Golgotha si varsatea Cinstitului Sau San-
ge reprezinta pecetluirea dragostei lui Dumnezeu fatd de neamul
omenesc, pecetluirea Noului Sdu Legdmant. Despre aceasta, pre-
cum si despre legatura dintre moarte, singe si mantuire vorbeste
Sfantul Apostol Pavel in epistola sa cétre Evrei. 7

Aratd Intr-un anumit loc ¢4 Sangele lui Hristos curaiteste constiinta
dinspre faptele cele moarte, curdtire pe care nu au putut-o implini
~singele tapilor si al taurilor si cenuga junincii”. Hristos, Mijlocitorul
testamentului celui nou, a murit pentru a ne izbdvi de cdlcarea ran-
duielilor testamentului celui dintai [, moartea suferiti spre rdascumpd-
rarea gresealelor de sub intdiul testament”]. Testamentul este legat de
moartea cuiva, este valabil dupd moartea celui ce 1-a intocmit, de
vreme ce, cat timp acesta traieste, nu are nici o valoare: , Unde este
testament, trebuie neapdrat sdi fie vorba despre moartea celui ce a ficut tes-
tamentul”. Si 1dmureste: , Un testament ajunge temeinic dupd moarte,
fiindcd nu are nici o putere, cdtid vreme triiegte cel ce I-a ficut”. De aceea
Moisf a sfintit primul Legamant cu sangele jertfei de animale i tot
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in care omul raspunde fata de aceasta energie-lucrare. Este ceea ce
numim sinergie, impreund-lucrare. Ea reprezinta moartea omului
vechi si se aflad in stransd legaturd cu Dumnezeiasca Euharistie.

a) Venirea Harului Dumnezeiesc

Dumnezeu Se descopera pe Sine omului — la misuri diferite si
cand acesta nici nu se agteapta — ficandu-1 partas celor savarsite in
Muntele Sinai, insd mai cu seama experientei tréite de Sfintii Apos-
toli in ziua Cincizecimii.

Harul lui Dumnezeu pétrunde in inima omului, aprinzdndu-i dra-
gostea pentru Dumnezeu, punandu-i in lucrare energia mintii si dand
nagtere rugdciunii neincetate. Uneori Harul vine ca un foc ce mistuie
patimile, alteori ca foc ce ii lumineaz4 gi ii incélzeste intreaga fiinta.

Acesta este Harul cel dintai, inceputul vie}ii duhovnicesti. Este un
rdstimp In careinimase desfateaz4 de alese trdiri duhovnicesti siomul
se bucurd de simtirea adanci a iubirii si a milostivirii dumnezeiesti.
Acum Dumnezeu incheie un Legdmant personal cu omul.

b) Impreund-lucrarea (sinergia) duhovniceasci

Omul trebuie si raspundd insd la aceastd energie-lucrare a dra-
gostei lui Dumnezeu. Este ceea ce numim in limbaj teologic sinergie,
cu intelesul de impreund-lucrare a omului cu Dumnezeu.

Aceastd impreund-lucrare se face vaditd prin viata ascetici si isi-
hastd a omului. Potrivit Traditiei ortodoxe, a trii in ascezd inseamni
a-ti vdrsa sangele, a aduce un prinos de jertfa.

Dumnezeu il cheami pe om s se suie in muntele contemplatiei,
de vreme ce acesta este Insugi scopul vietii sale, ca fiptura zidit3
dupd chipul si aseméanarea Lui. Pentru a-si implini scopul, omul
trebuie sd se curdteasca si sd se infraneze, iar pe potriva curétiei sale
se va sui in muntele vederii-lui-Dumnezeu. De aici se pogoard mai
apoi, fiindcd nu se poate statornici in aceastd stare a impartasirii de
descoperirile Harului Dumnezeiesc, pentru care este trebuinti de
luptd, de jertfs, de rdbdare, de smerenie si de pociinta.

Alteori, dupé ce este inundat de dragostea dumnezeiasci si
dobandeste cunoasterea lui Dumnezeu, omul este chemat de EI si
se pogoare din munte pentru a le fi invatator si povatuitor celorlalti
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oameni, ca si ei, la rdndul lor, s se invredniceasca de impartdsirea
si unirea cu Dumnezeu.

¢) Dumnezeiasca Euharistie

Descoperirea personald a lui Dumnezeu citre om, cu care El
incheie un legdmant personal, se pecetluieste prin varsarea sange-
lui, adica prin jertfa si strdduinta omului de a rdspunde marii iubiri
a lui Dumnezeu, dar si prin impartdsirea sa de Cina Dumnezeiestii
Euharistii.

Existd o stransd legatura intre descoperirea lui Dumnezeu, asce-
za i Dumnezeiasca Euharistie. Fiecare dintre ele le implicd si se
intemeiazi pe celelalte doud. In centrul tuturor este Hristos, Capul
Bisericii. Prin ruperea legaturii cu Hristos, intreaga viatd duhovni-
ceasch se niruie. Insi si nelucrarea uneia dintre cele trei duce la sur-
parea unitatii vietii duhovnicesti. '

Aceasta este calea pe care o putem vedea limpede si In vremea
savarsirii Dumnezeiestii Liturghii. Catehumenii si cei ce se pocdiesc
sunt chemati, dupa citirea Evangheliei i rostirea predicii, s& para-
seascd biserica. Poporul se sfinteste si ramane inlduntrul naosului,
preotii intrd in Sfantul Altar, iar episcopul, ca un alt Moisi, se suie
in varful muntelui si slujeste Taina Dumnezeiestii Euharistii. Varful
cel nou al Muntelui Sinai este Sfanta Masd, iar episcopul, suindu-se
pe inaltimea acestuia, se impartdseste de Dumnezeu, liturghiseste
si apoi, daca este impodobit si cu harismele Prorocului Moisi si ale
Sfintilor Apostoli, teologhiseste si iInvata poporul.

5. Concluzie

La Inceputul acestui capitol am atras atenfia asupra faptului ca
Vechiul Legamant este strans legat de cel Nou, pe care il inchipuieste.
In Legdmantul cel dintdi Cuvantul neintrupat a descoperit oameni-
lor Legea Sa, iar in cel de-al doilea Cuvantul Tntrupat, lisus Hristos,
ne-a facut aratata Intreaga viatd a Duhului.

Am subliniat faptul c4 in sdnul Bisericii Hristos nu contenegte
a Incheia un legamant personal cu fiecare om ce cauta viata dupa
Dumnezeu. Vedem aceasta In viata si in scrierile sfintilor.
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Existd Insd anumite trepte care videsc masura vietii duhovnicesti.
La inceput ne asemuim poporului care rdméne la poalele munte-
lui si se sfinteste, se curateste si aude tunetele lui Dumnezeu. Sta-
rea aceasta este a rastimpului de curdtire a inimii, de aceea avem
trebuintd de stropirea cu sange. Mai apoi, deopotrivd cu alesii
poporului lui Israil, putem sa urcam, sa tnaintam tot mai sus, facan-
du-ne partasi Cinei celei de Taind, Trupului si Sangelui lui Hristos.
Iar cine s-a iImpartasit mai Inainte de aceasta experienta, de dum-
nezeiasca descoperire (teofanie), si este teolog asemenea lui Moisi,
se suie In varful muntelui, intrd in intuneric si in nor si ramane in
contemplatie, in vederea-lui-Dumnezeu.

De asemenea, aga cum din Muntele Sinai, de la Legdmantul cel
Vechi, ne suim in Muntele Tabor, pe Golgotha si In foisorul Cincize-
cimii, la Noul Legdmant, tot astfel si de la viata predanisita noud prin
Noul Testament, suntem calauziti citre muntele eshatologic al vede-
rii-lui-Dumnezeu, care este Dumnezeiasca Impéritie, Legimantul
eshaton-ului. Vechiul Legamant se face mijlocitorul celui Nou, iar
acesta din urma ne calduzeste citre impe‘irétia lui Dumnezeu.

In cartea Apocalipsei, Sfantul Evanghelist Ioan descrie o vedenie:
.91 s-a deschis templul lui Dumnezeu, cel din cer, $i s-a vizut in tem-
plul Lui chivotul legdmantului Siu, si au fost fulgere si vuiete si tune-
te si cutremur gi grindind mare” (Apocalipsa 11:19). Ni se aratd prin
aceasta descoperirea de care se invrednicesc sfintii, cunoasterea
intelesurilor celor inalte si ceresti (cf. Sfantul Andrei al Cezareii,
Sfantul Antim al lerusalimului). Biserica eshaton-ului are inlauntrul
sau chivotul Legdmantului lui Dumnezeu, care se descopera inca
de acum celor care s-au unit cu Hristos.

Suirea In muntele contemplatiei, impartasirea de Legamantul
lui Dumnezeu, stropirea si varsarea sangelui, ca si gustarea din
Cina Dumnezeiestii impéréi_:ii sunt elementele definitorii ale vietii
duhovnicesti. In acest cadru se misci deopotriva viata isihasta si
teologia.

Noul Leg&mant este strans legat de moartea si Invierea lui Hris-
tos, trdirea lui tine insd de moartea omului celui vechi si de invierea
sa, altfel spus, este nedespartit de sange si de duh.
' mai 2004
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LEGEA DUHOVNICEASCA

Pentru a functiona corect, societatile omenesti au trebuintd de
legi. De aceea le si numim societati -, bine legiuite (ocdrmuite)”. Este
nevoie de legi deoarece, prin patimile sale, omul cazut da nastere
unor probleme nespus de mari in aceste societiiti intemeiate pe
principiul drepturilor. Asadar, in sarguinta sa de a-si afirma drep-
turile, omul ajunge sa se ciocneasc# de cei din jur, oameni la randul
lor pétimasi, care vor in egald masura sd-si vada implinite propriile
drepturi si dorinte. Trebuie s# existe, prin urmare, legi care sd pund
in bund randuiala toate aceste probleme si sa stabileasca hotarele in
care se cuprind drepturile cetdtenilor.

Aceasta stare de lucruri din sanul societatilor omenesti o rega-
sim Intocmai si in viata duhovniceascd. Daca tofi oamenii ar avea
sélasluit inlduntrul lor Duhul Sfant, Care sa lucreze, sa-i duci la
luminare gi Indumnezeire, nu ar mai fi trebuintd de existenta unei
»legi de credin{a”. Acest lucru se va petrece insa in viata eshatologi-
ca cu cei ce vor dobandi deplina partasie cu Dumnezeul Treimic.

Ne vom apleca mai aménuntit in cuprinsul scrierii de fati asupra
intelesului legii, cu diferitele sale trepte, insa vom infdtisa mai cu
seamad autoritatea si lucrarea legii duhovnicesti, potrivit invataturii
Sfantului Marcu Ascetul.

1. Tfeptele legii

Termenul lege (gr. ,véuoc”, némos) provine de la verbul ,véuw”,
némo $i exprima ceea ce a fost impartit dupa anumite proportii sau
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ceea ce se afla Iin posesia cuiva si este dat spre Intrebuintare, asadar,
prin extrapolare, uzul, folosinta.

Din perspectivd duhovniceascd, vedem ci la inceputul zidirii
sale omul vorbea prin viu grai cu Dumnezeu, se bucura de o legéatu-
ra personali cu El. fnainte de cidere, in Rai comunicarea lui Adam
cu Dumnezeu era una personald. Dumnezeu ii vorbea, iar el ascul-
ta. Dupa izgonirea protopdrintilor Adam si Eva din Rai, aceasta-
comunicare personala cu Dumnezeu s-a pierdut, insd n-au incetat
sd existe oameni sfinti, Prorocii, cirora Dumnezeu le grdia si care au
povatuit mai departe poporul. Dumnezeu graia adica prin Proroci.

Insd, de vreme ce omul a tot cizut in inselare si in uitarea de
Dumnezeu, incat a ajuns sa nu mai facd deosebire intre zidire si
Ziditor, Dumnezeu a dat prin Moisi Legea scrisa.

La inceput a fost, asadar, vorbirea personali prin viu grai — comuni-
carea omului cu Dumnezeu, mai apoi, dupa cadere, vorbirea personali
— Legea data prin Prorocii si Dreptii Vechiului Legdmant, iar in cele
din urmé poporul israelit a primit si Legea scrisd, pe care sd o aiba
dreptar si care sé-i aminteascd neincetat de poruncile lui Dumnezeu.
Israelitii trebuiau sa citeasca totdeauna Legea lui Moisi si cuvintele
Prorocilor pentru a putea deosebi adevarul de minciuni si a inainta
in chip statornic spre dobandirea partasiei cu Dumnezeu.

Despre aceasta vorbegte Sfantul Apostol Pavel in epistolele sale.
Vom reda in cele de mai jos cateva fragmente.

Neamurile au legea constiintei, care este glasul lui Dumnezeu
ce graieste inlduntrul lor. Cu alte cuvinte, Dumnezeu vorbeste prin
chipul care se regaseste in orice om, de vreme ce toti am fost ziditi
dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu: , Cici, cind pdgdnii care nu
au lege, din fire fac ale legii, acestia, neavind lege, isi sunt lorugi lege, ceea
ce aratd fapta legii scrisi in inimile lor, prin mdrturia congtiintei lor gi prin
judecitile lor, care 1i invinovidtesc sau i 5i apdrd” (Romani 2:14-15).

La vremea potrivitd, Dumnezeu, Intrucat constiinta oamenilor se
intunecase cu patimile, a dat prin Moist Legea scrisa. Iar ca una ce
venea de la fnsusi Dumnezeu, legea aceasta era sfanta: , Deci, Legea
e sfantil si porunca e sfintii si dreaptd i buni” (Romani 7:12). In om
sdlasluia Insa si legea pdcatului, patimile, care erau urmarea cade-
rii in pacat a lui Adam, iar acestea toate il conduceau la moarte. De

LIDELL-SCOTT, Mega Lexikon tis Ellinikis Glossis, Ed. Sideris, Athena, vol. 3, p. 240.
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aceea spune Sfantul Apostol Pavel: ,Cd, dupd omul cel lduntric, ma
bucur de legea lui Dumnezeu; dar vid in mddularele mele o alti lege, lup-
tdndu-se impotriva legii mintii mele gi fidcindu-md rob legii pdcatulus,
care este in madularele mele. Om nenorocit ce sunt! Cine md va izbivi de
trupul mortii acesteia?” (Romani 7:22-24).

Aceasta Lege a lui Moisi era sfantad si dreaptd, dar nu il putea slo-
bozi pe om de sub stipanirea mortii si a pacatului. insemnitatea ei
consta In aceea ca il pdzea, il povituia, asa incat la venirea lui Hris-
tos sd se poata uni cu El si sd se izbdveascd de aceastd stapanire a
mortii: ,lar inainte de venirea credintei, noi eram pdziti sub Lege, fiind
inchigi pentru credinta care avea sd se descopere. Astfel ci Legea ne-a fost
cdlduzi spre Hristos, pentru ca sd ne indreptdm din credintd. Iar daci a
venit credinta, nu mai suntem sub cilduzd” (Galateni 3:23-25). De ace-
ea scrie Sfantul Apostol Pavel: , Cici sfdrsitul Legii este Hristos, spre
dreptate tot celui ce crede” (Romani 10:4).

Insemnatatea Legii lui Moisi se vadea In faptul ci il curdta pe
om de pacate, il finea pe calea cea buna, pentru ca mai apoi Hristos,
prin Intruparea Sa, s&-1 lumineze, si-1 conduc la indumnezeire si
astfel sd-1 izbaveasca de sub stdpanirea mortii si a pacatului. Sfan-
tul Apostol Pavel scrie: , Cici legea duhului vietii in Hristos lisus m-a
eliberat de legea pdcatului i a mortii, pentru ci ceea ce era cu neputintd
Legii — fiind slabi prin trup — a sdvdrgit Dumnezeu, trimitdnd pe Fiul Sdu
intru asemdnarea trupului pdcatului gi pentru picat a osandit pdcatul in
trup” (Romani 8:2-3).

Cei ce se unesc cu Hristos sunt povatuiti de Duhul Sfant, doban-
desc darul infierii, care se face vadit prin rugdciunea inimii, ener-
gia-lucrarea si glasul Duhului inlduntrul inimii oamenilor nascuti
din nou in Hristos. Iar acest Duh impreuna marturiseste cu duhul
nostru cé suntem fii ai lui Dumnezeu: , Cici cdfi sunt minati de Duhul
lui Dumnezeu sunt fii ai lui Dumnezeu. Pentru ci n-afi primit iardgi un
duh al robiei, spre temere, ci ati primit Duhul infierii, prin care strigdm:
Avva! Pirinte! Duhul Insusi mirturiseste impreund cu duhul nostru ci
suntem fii ai lui Dumnezeu” (Romani 8:14-16).

Este limpede, din cele spuse mai sus, ci exista si lucreaza o lege
naturald, legea constiintei, care este legata de Insisi fiinta (onto-
logia) omului, ca zidire dupa chipul si aseméanarea lui Dumne-
zeu, apoi Legea Vechiului Testament, care il curdteste pe om, dar
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nu il slobozeste de stapanirea legii mortii, iar o a treia este legea
duhovniceascd, data prin Hristos, care se scrie in inima omului, il
izbdveste dé moarte si de pacat, il lumineaza si 1l Indumnezeieste,
povituindu-l la acea gréire personala cu Dumnezeu dintru inceput,
la legatura personala cu El, adicd la Indumnezeire.

Aceasta Inseamna ca omul trebuie sa Tnainteze neincetat, trecand
de la legea naturali la cea a Vechiului Testament, iar de aici la legea
Duhului, care este infierea cea dupa Har. Pe calea acestui urcus ajun-
ge astfel, de pe treapta curatirii, la luminare si la indumnezeire.

2. Legea duhovniceasca, potrivit Sfantului Marcu Ascetul

S-au formulat multe péreri cu privire la personalitatea Sfantu-

lui Marcu Ascetul. A fost socotit unul dintre ucenicii Sfantului Ioan
Gura de Aur (dupd Nichifor Calist), Egumenul unei méndstiri din
Tarsos ori un monah egiptean. inss, potrivit profesorului Panaghio-
tis Hristou, Avva Marcu ,a fost Preotul si inainte-stdtdtorul obstii din
Ancyra cu putin dupd anul 400; mai apoi insd, din dorinfa de a-gi intefi
lupta cu vrdjmagul si de a se deda unor nevointe mai mari, s-a stramutat
in pustie”. Aceastd pustie nu este cea a Egiptului sau a Iudeii, ci a
Galatiei. A adormit la varsta de 100 de ani'.
- Scrierile Sfantului Marcu sunt in numar de unsprezece. Marelui
Fotie 1i erau cunoscute noua dintre acestea. Operele sale sunt: [200
de capete] Despre legea [cea] duhovniceascd, Despre cei cirora li se pare cd
se indrepteazd din fapte, Despre Pocdinti [in 13 capete], Despre Sfintul
Botez, A Preacuviosului Pirintelui nostru Marcu, trimitere citre calu-
girul Nicolae, 28 de capete niptice, Impotrivi-cuvintare cu un scolastic,
Impreund sfituire a mintii citre al siu suflet, Despre Post [si despre Sme-
renie], Despre Melchisedec, fmpotriva nestorienilor?.

La aceste scrieri ale Sfantului Marcu Ascetul fac referire multi
dintre Parintii Bisericii, intre care Sfintii Petru Damaschin, Grigorie
Palama, Arhiepiscopul Thessalonicului, Grigorie Sinaitul, Calist,
Patriarhul Constantinopolului, Pavel Everghetinos etc. Biserica il

! Panaghiotis Hristou, Elliniki Patrologia, Ed. Institutului Patriarhal de Studii Patris-
tice, Thessalonic, 1987, vol. 3, pp. 237-238.
2Ibidem, pp. 238-241.
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cinsteste ca sfant, pomenirea lui fiind praznuitd in fiecare an la data
de 5 martie’.

Ideea centrala pe care o Intalnim la Sfantul Marcu Ascetul cu pri-
vire la legea duhovniceasca este ca in viata duhovniceascd a omu-
lui existd anumite legi de nestramutat. Orice fapta este Insotitd de
urmari.

Spunand aceasta, avem in vedere, desigur, cele ardtate mai sus
cu privire la legea datd de Dumnezeu omului. Trebuie sd ludm
Insd In calcul si existenta legilor naturale. Oamenii de stiinta sustin
cd existd anumite legi, precum cea a gravitatiei, a atractiei etc., ce
guverneaza intreaga zidire si exprima adevaruri in care trebuie sa
credem. Acest lucru se cere privit insd prin prisma teologiei Bise-
ricii noastre, potrivit cdreia in creatie nu exista legi zidite-naturale
arbitrare si de sine-stdtdtoare, pe care Dumnezeu si le fi pus, pen-
tru a pardsi apoi lumea, care acum se oranduieste dupd acestea, ci
existd , ratiuni duhovnicesti”, adica Pronia si energia-lucrarea nezidi-
td a lui Dumnezeu Ce chiverniseste lumea. Cu alte cuvinte, Dum-

nezeu ocarmuieste El Insusi lumea prin energia-lucrarea Sa proni-

atoare cea neziditd, iar nu prin legi zidite-naturale. Dacd in creatie
pot fi observate anumite principii constante, acest lucru nu inseam-
ni altceva decit statornicia energiei-lucririi dumnezeiesti. Asadar,
minunile nu desfiinteaz3 legile naturale, ci arat faptul cd Dumne-
zeu voieste In acea clip3 sa lucreze intr-un mod diferit% '

In orice caz, se poate observa 1 in mtreaga creatle actlunea unor
puteri statornice, a asa—num1telor rai;lunl duhovnicesti, peste care
omul nu poate trece fird a suporta n v1ata sa anumite consecinte.
Acest lucru este valabil si in viata duhovniceascd. Existd anumite
legi de nestramutat, care, odata nesocotite, aduc urmari pe mésurd.
La fel se intampld si cu pociinta. 7

‘Aceastd stare de lucruri cunoagte doud pricini, dupd cum
lamureste Preacuviosul Parinte Theoclit Dionisiatul.

Prima tine de legétura care exista intre libertatea omului si ener-
gia-lucrarea lui Dumnezeu. Altfel spus, omul are libertatea de a
lucra potrivit dorintelor sale, dar si Dumnezeu, la randul Sau, il

! Philokalia ton ieron niptikon, Ed. Papadimitriou, vol. 1, p. 96 si Philokalia ton ieron

niptikon, Ed. To Perivoli tis Panaghias, vol. 1, p. 127.
2V. Pr. loannis Romanidis, To propatoriko amartima, Ed. Domos, p. 54 si urm.
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cédlauzeste in chip felurit pe calea mantuirii. Astfel, pe de o parte, nu
este incélcata libertatea omului, iar, pe de alta, se vadeste in aceasta
iubirea pedagogicd a lui Dumnezeu.

Parintele Theoclit scrie cd lucrarea legii duhovnicesti priveste
legdtura statornici ce existd intre doud lucruri sau energii: fapta liberd gi
responsabild a omului, respectiv lucrarea proniatoare indreptatd spre bine-
le fapturii, cu care Dumnezeu raspunde. Sdvdrsesti, adicd, cutare faptd
sau primesti cutare giand? Toate acestea vor aduce cu sine lucrdri pedago-
gice din partea lui Dumnezeu”. Lucrarile lui Dumnezeu sunt expresia
dragostei si a dreptatii Sale.

In acord cu cea de a doua cauzi, legea duhovniceasci lucrea-
zd In chip duhovnicesc, altfel spus, orice fapta si actiune pe care le
sdavarsim aduc de la sine o serie de urmari In viata noastra.

Parintele Theoclit scrie: , Dincolo insd de legitura dintre Dumnezeu
si credincios, care se manifestd cu statornicie, legea duhovniceasci lucrea-
zd i in chip duhovnicesc. Cu alte cuvinte, gi fiird interventia lui Dumne-
zeu, feluritele gdnduri i fapte sunt urmate de misciri i schimbdri ldun-
trice corespunzitoare, care nu sunt cu desdvirsire lipsite ori de Dumne-
zeu, ori de diavol. Este vorba despre o realitate tainicd, ce scapd atentiei
noastre, dar in care credem™,

Lucrurile stau Intocmai ca si in cazul bolilor trupesti. Desi Dum-
nezeu chiverniseste viata fiecarui om, uneori dupa bunavointa, iar
alteori dupa ingaduinta Sa, stilul de viatd al omului pricinuieste in
chip de neocolit slabirea si pervertirea trupului deja stricat de pacat,
asa Incat acesta este cuprins de diferite boli. Intocmai ca si boala tru-
pului, tot astfel lucreazd si legea duhovniceasca in viata noastra.

Pururea-pomenitul Parinte Paisie, purtdtorul Traditiei asceti-
ce si aghioritice a vremurilor de astazi, fdcea adeseori referire la
intelesul legii duhovnicesti, precum si la Insemnétatea acesteia in
viata duhovniceasca. fntr-un cuvant publicat sub forma de interviu,
Parintele discuta toate aceste aspecte, pe care le redam aici, socotind
ca ne vor inlesni intelegerea temei de care ne ocupam.

Vorbind despre legile duhovnicesti, pururea-pomenitul Parinte
spunea: '

»Asa cum in naturd existd legile naturale, tot astfel si in viata duhovni-
ceascd existd legile duhovnicegti. De pildd, atunci cdnd cineva aruncd un

! Philokalia ton ieron niptikon, Ed. To Perivoli tis Panaghias, vol. 1, pp. 127-128.
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obiect greu in sus, cu cdt mai mult avdnt gi cu cit mai mare este indltimea
la care 1l aruncd, cu atdt mai mare va fi puterea cu care va cidea gi se va
zdrobi. Aceasta este legea naturali. In viata duhovniceascd, cu cdt se inalti
cineva mai mult cu méandria, cu atdt mai mare va fi ciderea lui duhovni-
ceascd, gi, potrivit cu indltimea mdndriei lui, se va zdrobi. Pentru ci cel
mdndru se inaltd, ajunge pind la un punct, dupd care cade si isi sparge
capul — «cel care se va indlta pe sine se va smeri» (Luca 18:14). Aceasta
este legea duhovniceascid™

Lucrator al isihiei impodobit cu harul dreptei socotinte, Pirin-
tele Paisie fiacea o deosebire clara intre legile naturale si cele
duhovnicesti. Spunea:

,In timp ce legile naturale nu au mild si omul nu le poate schimba, legi-
le duhovnicesti au milostivire si omul le poate schimba, pentru cd are de
a face cu Creatorul si Ficitorul sdu, cu preamilostivul Dumnezeu. Adicd
atunci cind cineva isi va da seama imediat de indltarea cugetului sau si va
spune: «Dumnezeul meu, eu nu am nimic al meu, i totusi md mandresc.
lartd-mal», indatd mdinile milostive ale Iui Dumnezeu il apuci si 1l coboa-
rd incet jos, fard sd se observe ciderea lui. Si astfel nu se zdrobegte, deoare-
ce a mers mai inainte zdrobirea inimii prin pocdinta ce a arditat-0™

Dédea drept pilda pécatul uciderii, amintind cuvantul Mantuito-
rului: , Tofi cei ce scot sabia, de sabie vor pieri” (Matei 26:52). Spunea:

~Adicd cel «care scoate sabig» in mod natural trebuie si pliteascd
cu sabia. Dar cdnd imi congtientizez greseala, mi injunghie constiinta
si cer iertare de la Dumnezeu, atunci inceteazd sid mai actioneze legile
duhovnicesti gi primesc de ln Dumnezeu dragostea Sa ca pe un balsam ™.

Este limpede faptul cd, de indatd ce omul se pocidieste, totul se
schimbd, pocainta aduce binecuvantarea lui Dumnezeu. Spunea
pururea-pomenitul Parinte: ,Faci rdu? Dumnezeu iti da o pialmutd.
Spui: «am gregit»? El ifi di binecuvéntiri”™

Sunt insa unii oameni care, desi s-au pocéit pentru faridelegi-
le lor, si prin urmare legile duhovnicesti au incetat s mai lucreze,

Pr. Paisie Aghioritul, Viaja de familie, vol. 4, edifie greceasc¥, Sf. Man. Sf. Evanghe-
list Ioan Teologul Suroti, Thessalonic, 2002, p. 243. Reproducem fragmentul dupa
traducerea roméaneascé: Cuv. Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti, IV, Viata de fami-
lie, trad. leroschim. $t. Nutescu, Ed. Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 262. (n. trad.)

2Ibidem, p. 244. In trad. rom.: thidem, p. 263.

*Ibidem, p. 244. in trad. rom.: ibidem.
4 Ibidem. In trad. rom.: ibidem, pp. 263-264.
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cer Domnului s3 fie pedepsiti pentru toate cite au gresit tnaintea
Lui. Pe acestia Pdrintele 1i numea ,, copiii cei nobili ai lui Dumnezeu”,
~COpiii cei mai mdrinimogi ai Lui”. Spunea: ,

»Ci cer cu insistentd de la Dumnezeu sd fie pedepsiti tn aceastd viati
pentru pdcatele lor, ca astfel sd-gi pliteascd datoriile. Si fiindcd aceia std-
ruiesc, Bunul Dumnezeu le implineste aceastd cerere mirinimoasd a lor,
insd rasplata lor le-o inmulfeste cu dobdndi in Banca Sa cereascd, in Rai.
Unii ca acestia sunt copiii cei nobili ai lui Dumnezeu, sunt copiii cei mai
mdrinimosi ai Lui”.

De mare insemnitate sunt si cele pe care pururea-pomenitul
Périnte le spuneain legatura cu vremea lucrarii legilor duhovnicesti,
dat fiind faptul ca unele actioneazi ,fulgerdtor”, iar altele ,mai tir-
ziu”. Lamureste astfel acest fenomen:

»Cdci in aceastd situatie (cind legile duhovnicesti actioneazi imedi-
at) omul trebuie sd inteleagi ci dragostea Iui Dumnezeu il ocroteste, pen-
tru cd pliteste treptat si nu le va pliti toate odatd. Insi atunci cind nu
actioneazd legile duhovnicegti asupra unui om, se afli in primejdie, deoa-
rece aceasta aratd cd acel om este un copil indepdrtat de Dumnezeu; nu se
afld in casa Sa. Existd unii care actioneazd mereu cu mandrie si nu pitesc
nimic. Aceasta aratid insi cd mandria lor a depdgit-o pe cea omeneasci i a
ajuns la gradul cel mai inalt al ei, la mdndria diavoleascd, la trufie. Atunci
cdderea lui se face de cealaltd parte a varfului, cind cade direct in iad. lar
aceasta este ciderea lucifericd pe care nu o vid cei ce se afli de cealaltd par-
te a vdrfului. Adicd asupra unora ca acestora nu actioneazi legea duhov-
niceasci in aceastd viad, potrivindu-li-se spusa Apostolului: «QOameni
vicleni gi fermecitori care vor merge spre tot mai viu, riticind pe altii si
ratdciti fiind ei Tngisi» (II Timotei 3:13)"2.

Desigur, Pirintele atrdgea atentia cd se poate intimpla si ca legile
duhovnicesti sa actioneze, dar omul si nu infeleags aceasta, deoa-
rece, ,dacd nu se va cerceta cineva pe sine tnsusi, nimic nu infelege si de
nimic nu se foloseste’. Ladmureste, totodats, faptul ca lucrarea legi-
lor duhovnicesti inceteazd cAnd omul se smereste sau cand ,,se afli
in starea de iresponsabilitate™, $i incheie ar4tand valoarea acestor legi

! Ibidemn, p. 245. In trad. rom.: ibidem, p. 264.

2 Ibidem, p. 248. In trad. rom.: ibidem, p. 267.

2Ibidem, p. 249. In trad. rom.: ibidem, p. 268.
4Ibidem. In trad. rom.: ibidem.
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duhovnicesti: , Atunci cind asupra cuiva actioneazd legile duhovnicesti,
i se ridicd o parte din chinurile indului™

Red3m in continuare Insemnarile Sfantului Marcu Ascetul din
opera sa Despre legea [cea] duhovniceascd, in cadrul cdreia analizeazd
intelesul legii In crestinism, pornind de la cuvantul Sfantului Apos-
tol Pavel cu privire la legea duhovniceasca. Trebuie sd subliniem
faptul cé scrierea de mai jos cuprinde intelesuri bogate, dat fiind sti-
lul apoftegmatic al Sfantului Marcu. Tocmai din aceasta pricind este
trebuinta de o lectura atentd, fara graba. Fiecare cuvant al Sfantului
se dovedeste a fi o comoara de mare pret.

a) Ce este legea duhovniceascd?

Sfantul Marcu, definind si talcuind cele privitoare lalegea duhov-
niceascs, face referire la cuvantul Sfantului Apostol Pavel cuprins in
epistole (v. Romani, cap. 8 s.a.). Scrie Avva Marcu: , Fiindcd de multe
oti afi dorit a sti ce este legea duhovniceasci de care vorbeste dumnezeies-
cul Apostol (Romani 7:14) si care este cunogtinta si lucrarea celor ce vor sd
o pizeascil, vorn vorbi despre aceasta pe cit ne va fi cu putingi”(1)%.

In cadrul scrierii, Sfintul dezvolti aceastd tema a legii
duhovnicesti, rdspunzand la felurite intrebari: , Ce este legea duhov-
niceasci?” Care este ,cunogtinta gi lucrarea celor ce vor sd o pizeasci”
in viata lor? La ce vor trebui sd ia aminte pe calea urcusului duhov-
nicesc? Care sunt tainele si fadgasurile ascunse ale acestei cadi? Ce
urmari aduce purtarea fara chibzuintd a omului si, in general, cum
actioneaza legea duhovniceasca in viata crestinului nevoitor?

Temeiul legii duhovnicesti il aflam in faptul c Dumnezeu Insusi
este inceputul, mijlocul si sfarsitul oricarui bine. Omul infaptuieste
binele si crede in el numai prin unirea sa cu Hristos, care se sdvarseste
cu Harul Sfantului Duh (2). Nu este vorba despre un bine abstract
si neipostatic. Omul trebuie si aibd credinta neclintitd in aceastd
stradanie a sa, credinta care este , turn intdrit [stdlp tare]”. Hristos Se
face toate celui ce crede (4).

! Ibidem, p- 250. In trad. rom.: ibidem, p. 270.

2Reproducem fragmentele dupi: Sf. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceascd, in

Filocalia, vol. 1, 2008, pp. 218-233 si Sf. Cuv. Marcu Pustnicul, Scrieri, trad. $t. Voronca,
Ed. Egumenita, Galati, 2008. (n. trad.}
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Tot binele din viata noastra ne este daruit ,cu un rost oarecare [cu
iconomisire]” de Dumnezeu. Cel care il primeste cu o astfel de credinta
neclatinatd, nu-1 va pierde (3). Intelegem, desigur, din aceasta ca, fara
credinta in aceastd lege de capetenie, omul va ajunge sa-1 piarda. Si
cum inceputul a tot binele este Dumnezeu, cu El trebuie inceputa
»orice planuire” in ceea ce priveste lupta de curatire a inimii, Ingrijin-
du-ne ca tot ceea ce facem sa fie dupa voia lui Dumnezeu (5).

In aceste capete de inceput ale scrierii sale, Sfantul Marcu Asce-
tul arata care sunt temeiurile vietii duhovnicesti, care este cadrul
In care se savarseste lucrarea legii Duhului, a asa-numitei legi
duhovnicesti. Toate cele dobandite de om In viata sa duhovniceas-
ca sunt roade ale Duhului Sfant, care ii sunt daruite prin unirea cu
Dumnezeu Cel in Treime. Doar avand o astfel de credintd, omul
poate duce o viatd duhovniceasca.

Fiind orbit de pacat si neputand vedea acest temei al legii
duhovnicesti, omul trebuie sd-L cheme neincetat pe Dumnezeu pen-
tru a-i deschide ochii duhovnicesti, ca astfel sa afle folosul ,rugd-
ciunii gi al citirii [celei infelese prin experientd, tis empeiros nooumé-
nis]” (7). Aici este vorba in chip limpede despre curitirea ochilor
intelegatori ai omului, ce se sdvarseste prin rugdciune si prin citirea
Dumnezeiestilor Scripturi, citire ficutd insa cu cercare, adicd in vir-
tutea experientei pe care a dobandit-o si prin pazirea celor citite.

Dumnezeu a pus dintru Inceput legea Sa In constiinta omului, de
aceea constiinta este numita , carte naturald”. Citirea ei se implineste
Insd prin fapte — ,cu fapta [lucrarea]” —, numai atunci capétd omul
experienta intelegerii celei dumnezeiesti (186)!. Nu este un lucru
lesne a o citi.

Legea duhovniceasca o aflam cu precddere in Sfanta Scripturs,
care este ,legea libertitii [slobozeniei]”, deoarece il elibereazid pe om
de orice ar sta In calea neatarndrii sale gi-1 povatuieste la tot ade-
varul (30). Nici aceastd lege nu este Insa usor de cuprins cu min-
tea, pentru ca omul, citind Sfintele Scripturi, trebuie sd descope-
re intr-insele intelesurile cele tainice (26). Iar aceastd lucrare nu
este ugoara, deoarece omul are trebuinta de smerenie si de lucrare
duhovniceascd pentru a nu se abate la talcuiri gresite (6). Nu este de
ajuns o lecturd dinafara a Scripturii —la o astfel de cunoastere exte-

'1bidem, p. 208.
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rioara raman multi -, ci este trebuinta de o intelegere lduntricd a ei.
Putini sunt cei ce se invrednicesc de intelegerea Scripturilor, care
se daruieste , dupd mdsura lucrdrii poruncilor” (30)". Cuvintele Sfintei
Scripturi trebuie citite cu fapta, nu cu gura (80).

Cuvintele Sfintei Scripturi se numesc si porunci dumnezexegh
deoarece i-au fost date omului de Dumnezeu pentru a-l povatui la
mantuire. Nu sunt legiuiri omenesti, de vreme ce in ele Se ascunde
fnsusi Domnul, iar cei ce le pizesc cu bunivoints, 1 vor afla (190).
Este cu neputintd s& nu-L aflim pe Dumnezeu in poruncile pe care
El Insusi le-a dat. Pacea ne incredinteazi de aceasta: , lar cei ce-L cau-
td pe EI cum se cuvine vor afla pace” (191).

Un temei duhovnicesc de nestramutat este faptul ca aceasti lege
a slobozeniei, pe care o aflam in Sfanta Scripturad, se citeste cu aju-
torul cunostintei celei adevarate, se intelege prin lucrarea porunci-
lor si se implineste prin marea milostivire a Mantuitorului Hristos
(32). Cand una dintre cele trei lipseste, legea Duhului nu este o lege
a libertatii. Fard mila Mantuitorului, omului nu ii este cu putintd
sd se desavargeasca (33). $i, desigur, daca implinind acestea ajunge
la intelegerea adanci a poruncilor lui Dumnezeu, omul nu trebuie
sd se mandreascd, altminteri se primejduieste a cidea , cu mintea in
duhul hulirii” (11).

In straduinta sa de a afla voia lui Dumnezeu, omul are trebuinta
de aceste legi ale vietii duhovnicesti, céci, nepazindu-le, nu poate
ajunge la tinta alergarii sale.

b) Legea duhovniceascd in lupta de curdtire a omului

Omul afost ziditde Dumnezeu pentru a sebucura deimpartasirea
Lui. Picatul, care inseamna tocmai pierderea legaturii cu Dumne-
zeu, i s-a facut insd omului pricind de moarte, duhovniceasca mai
intdi, iar apoi trupeasca. Astfel, pentru a ajunge iarasi la legatura
cea dintdi cu Dumnezeu, Inainte de ciderea in pdcat, omul trebu-
ie sd duca o lupta. Prin sinergia dintre Dumnezeu si om intelegem ca
savarsitor al mantuirii este Dumnezeu, insd omul, cu voia sa liber,
I se face impreuna-lucrdtor pe aceasta cale. Lupta sa trebuie sa fina

! Ibidem, p. 184.
2 [bidem.
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seama totodatd de anumite reguli-legi duhovnicesti. Asa cum ori-
ce luptd din cele ndscocite de om presupune respectarea unor legi
—a unor regulamente —, tot astfel si lupta duhovniceasca cunoaste o
seamd de legi duhovnicesti, infatisate de Sfantul Marcu ‘Ascetul in
scrierea pe care o cercetam.

Sfantul subliniaza dintru inceput faptul ca pécatul este foc ce
arde: , Foc arzdnd este pdcatul”. Asadar, omul il aprinde sau il stinge
pe potriva dezlipirii sale de cele materiale (136). Vina pentru picat
ii apartine omului, deoarece de libertatea si de dispozitia sa de a
purta aceasta luptd depinde savargirea lui. Omul trebuie s inde-
parteze de la sine pana si pacatul cel mai mic, fiindca altminteri,
odata neglijat, pacatul mic il va trage la rele si mai mari (127).

Izbavirea de pacat este numita , tdmdduire” (69), ,, mantuire” (128)
sau , desdvirgire” (31). Omul dobandeste timaduirea cand isi pdzeste
congtiinta si lucreaza potrivit cu indreptarile-sfaturile acesteia (69).
Nu trebuie, desigur, s dea ascultare inimii — constiintei sale ,,na-
inte de dezrddicinarea relelor [omordrea rdutdtilor]” (177). Omul ajunge
sd trdiascd mantuirea cand iubegte cuvantul adevarului si nu leapa-
da fara judecata mustrarea celorlalti (128). Desdvargirea nu sti in
virtutile omenesti, ci este ascunsd in Crucea lui Hristos (31). Aceas-
ta inseamna cd, pentru a ajunge la desdvarsire, omul trebuie si ia
asupra sa Crucea lui Hristos, sd se nevoiasca pentru a se taméadui,
sd primeasca toate necazurile si ispitele, asa cum vom vedea in cele
de mai jos.

Omul trebuie sa ceard din tot sufletul iertarea pécatelor sale. Cand
pacatuieste in ascuns, nu trebuie sa incerce sa se tdinuiascd, de vreme
ce lui Dumnezeu toate Ti sunt cunoscute si va avea de dat socoteald
pentru ele inaintea Lui (52). Totusi, iertarea pacatelor este strans lega-
td de iubirea smereniei. lertarea se dobandeste intru blandetea sme-
reniei, vadita acolo unde lipseste judecarea celorlalti. Dimpotriv, cel
ce osandeste pe altul ,isi pecetluieste relele [riutitile] sale” (126).

Izbavirea de pacat incepe cu izgonirea din minte a oricirei rautiti
voite. Omul trebuie sd alunge adicd orice gand si orice inchipuire
plasmuite de el insusi. Lucrdnd astfel, va lupta si cu ,patimile din
obisnuintd [cele dupd nirav]”, adica pomenirea fira de voie a relelor
sdvarsite mai Inainte, si isi va razboi apoi si patimile (138, 139)".

- Ibidem, p. 200.
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Numim intoarcerea omului la Dumnezeu pocdintd. Un criteriu al
adevarului ce probeazd pocainta si lucrarea bineplacutd Domnului este
ocara pe care omul o primeste din partea celor fara de minte (133).

Lupta pentru curatire incepe de la lepadarea de lume, care nu
trebuie Inteleasa in chip simplu numai ca lepadare a averilor - a
banilor —, ci a tuturor ,lucrurilor piacatului [rautitii]” (109). Acestea

‘se fac ardtate mai cu seama In , casa de lucru a mintii [privilia cea gin-

ditoare, noerén ergastirion]”, cand omul se Ingrijeste sa nu o lase jefu-
itd si stapanita de demoni. Este jefuitd de demoni cand nu ia amin-
te la propriile pacate, ci le iscodeste pe ale aproapelui (63). Omul
trebuie sa starute intotdeauna in cercetarea constiintei sale, care 1i
graieste lduntric, altminteri nu va putea primi ostenelile trupesti
pentru credinta (185). Aceasta inseamna ca ostenelile trupesti,
pe care omul le sdvarseste spre a implini voia lui Dumnezeu, au
trebuintd de lucrarea launtrica a mintii.

Indeletnicindu-se cu aceastd lucrare launtrici, omul trebuie si
ia aminte la gandurile sale, deoarece acelasi lucru poate fi privit in
chip simplu (,,cumpitat”) sau patimas (,,cu patimd”). Dumnezeu este -
Cel Cejudecd si cantareste fiecare gand al nostru (87). El ne cunoaste
in chip negresalnic gandurile (89). Oamenii judec dupé infitisarea
dinafara, in vreme ce Dumnezeu cerceteazi inima, de aceea trebuie
sd ne vadim cugetul inaintea Stdpanului Hristos (53). Cine staruie
in a-gi cerceta mintea cu trezvie, nu va osteni cand vor veni asupra
sa ispitele, le va putea tine piept. $i dimpotriva, lipsindu-i trezvia,
omul va trebui sd rabde , necazurile ce vin asupra-i” (163). Cand min-
tea se izbaveste de grijile trupului devine simtitoare, dobandeste
o transparentd si ,vede dupd masurd vicleniile vrdjmagului” [,Cind
mintea iese din grijile trupesti vede, in mdsura in care iese, lucriturile
vrdjmagilor”] (167).

Lucrarea lduntricd se savarseste prin ceea ce Parintii nevoi-
tori numesc stripungerea, zdrobirea inimii, la care omul ajunge prin
pocdintd si prin prihdnire de sine. Ins3, potrivit Sfantului Mar- |
cu Ascetul, existd o zdrobire lina si folositoare care célduzeste la
umilintd si o zdrobire nesanatoasa [,ascutitd”, ,vdrtoasi”] si vata-
matoare ce raneste inima (18).

Toata fapta si lucrarea omului au o latura exterioara si una laun-
tricd. Toti o vad pe cea exterioard, insa numai Dumnezeu le vede si
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pe cele dinlduntru, adicd intentia, scopul savarsirii unui lucru. Astfel,
o faptd poate pérea bund, insé scopul cu care omul o lucreazi si nu
fie bun, dupa cum o alta poate parea plina de viclenie, dar s aibd un
scop bun. Aceasta se datoreaza lipsei de experientd — , neiscusintei”
sau nestiintei, gAndului viclean al omului (, intentia cea rea”), iar alte-
ori, scopului celui bun al evlaviei (,scopul eviavios”) (35). Se poate
intampla, totodata, ca omul sa faci ceva la ardtare bun, dar care s fie
o0 arma indreptata impotriva aproapelui, spre vitimare (37). Omul
trebuie s& ia aminte la cele dinlduntru ale sale, deoarece , Dumnezeu
judeci faptele dupd intentiile lor [dupi alegerea slobodd a voii]” (185).

In sfarsit, intreaga lupta trebuie dusa de om pentru savarsirea
binelui cu scopul de a Implini voia lui Dumnezeu, fiindca , cel ce
caldtoreste fard de scop va osteni in zadar” (54).

In aceastd luptd pentru dobandirea curitirii, omul intAmpini
numeroase greutdti si are trebuintd de multa dreapta-socotinta si
luare-aminte. Parintii nevoitori, ca unii ce au purtat ei ingisi aceasta
luptd duhovniceasca, i pot ajuta mult cu sfatuirea pe cei ce se oste-
nesc intru ea. Astfel de povete ,,de aur” ne daruieste si Sfantul Mar-
cu Ascetul.

Cénd pdcituieste in ascuns, omul nu trebuie sa incerce sa se tai-
nuiasca, stiind ca toate sunt cunoscute si vadite inaintea lui Dum-
nezeu, iar el va trebui sd@ dea seama pentru ele (52). Aceasta este o
reguld insemnatd a vietii duhovnicesti. Omul nu trebuie sa poarte
lupta Increzandu-se numai in propriile puteri, nici cu simtimantul,
cand se afld, desigur, prins de , tnceputul vreunui picat [intru incepu-
tul rdului]”, cad nu va fi biruit pana in sfarsit de cel viclean, altmin-
teri o astfel de cugetare 1l arata deja infrant (170). Cel ce pe toate le
cearca si pazeste binele, se va izbavi de orice lucru rau (145). Este
neincetat trebuintd de infranare de la toate (134). Omul trebuie si
aiba tinte inalte si sd sdvarseasca binele cu toatd puterea sa, iar cind
i se cere si le implineasci pe cele mari, s nu se intoarca la cele mai
mici (200). In vremea aceea sufletul are fir3 indoiald trebuinti de
cele mari, de hrana cea tare. Mintea trebuie sa se afle intr-o neince-
tatd stare de trezvie si sa sdvarseascd binele de care 1si aduce amin-
te, pentru a nu cadea In uitarea cea fara judecata (60).

Lupta omului nu este insd una individuald, nu priveste numai
propria lume launtrica, ci pe toti cei din jurul sau. Sfaturile celorlalti
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sunt de folos, insd de mai mare Insemndtate este experienta pro-
prie, ,judecata [sfatul] congtiintei” (68). Cand cineva il laudé pe cel
ce i-a facut ,vreo binefacere trupeasci” cu lauda cea fird de Dum-
nezeu, omeneasca, acelagi om i se va arata pe urma ca rdu (157).
De asemenea, cel ce ascultd [cu placere] cele despre nenorocirile
vrdjmasilor sdi ,médndncd roadele plinuirii lor” (173), cu alte cuvin-
te, va avea parte in viata de aceleasi rele pentru care acum, vazand
patimirea celorlalti, se bucura.

Exista incd si o lege duhovniceasca privitoare la mustrarea pe care
o aducem celorlalti sau la certarea pe care o primim noi ingine.

Sa spunem pentru inceput cd mustrarea veniti din partea
celorlalti este binefdcitoare. Mustrarea este mai de folos decat lau-
da. Cand cineva ne lauda cu fatarnicie, sa cunoagtem ca va sosi vre-
mea ca acelasi s ne improaste cu ocari (155). Cel ce isi lauda aproa-
pele ,in chip fitarnic”, va ajunge dupa o vreme si-1 osdndeasca, sa-1
defaime si, astfel, ,va fi el insugi ruginat” (75). Daca voieste sa pri-
measca fird de osdnda laude din partea celorlalti, omul trebuie sa
iubeascd mai intai mustrarea pentru pacatele sale (72).

Mustrarea este bineficiatoare, deoarece cuvantul adevarului
schimb4 ,puii de ndpdrci” si 1l mantuieste pe om (129). De aceea, cel
ce primegte cuvantul adevérului ,primeste pe Dumnezeu Cuvintul”
(130). Dimpotrivé, cel ce uraste mustrarea s-a supus de bundvoie
patimii (151).

Desigur, tamaduirea pe care aceasta o aduce cu sine are mare
insemnétate cind cei ce mustrd sunt oameni cu credintd si isi
savargesc certarea In chip binepldcut lui Dumnezeu. Omul slibdno-
git de pacat primeste atunci, pentru credinta celor ce-1 poartd, ierta-
rea pacatelor (131). Spunem aceasta deoarece este o mustrare ce se
face ,din rautate sau din rdzbunare” si o alta savarsita ,,mtru frica de
Dumnezeu gi pentru adevdr” (38).

In ciuda multelor binefaceri ale acesteia, omul trebule sa se fereas-
cd a-i mustra pe ceilalti. Mai de folos este sa ne rugdm cu evlavie
pentru aproapele decat si-1 mustrdm pentru pacate (132), indeo-
sebi cand aratd pocdintd pentru ele. Pe cel ce s-a pocéit, indeamna
Sfantul Marcu, ,nu-I mai mustra”. lar cine spune ca il mustra dupa
Dumnezeu, si-si videascd mai intai propriile pacate; din aceasta se
va cunoaste ci lucrul sdu este binepldcut lui Dumnezeu (39). Mai
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mult, ,birbatul puternic” nu trebuie mustrat pentru slava desarta, ci
trebuie sa-i fie aratata , viitoarea necinste” (150). Celui Invartosat cu
inima nu 1i este de folos , cuvintul unei cunogtinte mai subtiri, [pentru
cd, dacd nu e Infricat, nu primeste durerile pocdintei]” (149).

In general, pe calea petrecerii celei dupd Dumnezeu este trebuint
de luptd duhovniceascd. Omul nu trebuie sa lase deoparte fapte-
le, intemeindu-se pe simpla cunostinta teoretica (,cunostinta simpli
[cea goald]”), altminteri se va asemdna celui ce in loc de sabie poar-
td un bat de trestie si care In vremea razboiului-ispitei isi strapunge
mana’ si Isi otrdveste sangele (,strecoard in ea otrava firii”) mai Ina-

_inte de a apuca s&-1 otrdveascd vrijmasii si (86). in lupta duhovni-
ceascd omul trebuie s& ajunga la zdobirea cea ,lind [neamestecatd] si
folositoare” a inimii (18), care se dobandeste prin priveghere, ruga-
ciune si rabdarea necazurilor ce vin asupra sa. Cine se impartaseste
de acestea trei deopotrivd, fara a le imprastia , tovdrdgia prin lico-
mia dupd ceva”, va fi ajutat in toate celelalte. Dimpotrivd, cine nu are
purtare de grija si petrece in imprastiere va avea parte de nesuferite
chinuri la iesirea din trup (19).

Lupta este, desigur, de trebuintd, dar cel ce 1i dd omului putere
si ajutor pe calea urcusului duhovnicesc este Harul lui Dumnezeu,
bine stiind cd , cele gindite se vor chivernisi cu Harul lui Dumnezeu”,
asa cum toate ale pdmantului se pleacd in fata aurului (,, toate se vor
supune aurului”) (197).

¢) Patimile, tdmdduirea lor si legea duhovniceasci

Potrivit invdtaturii ascetice a Bisericii noastre Ortodoxe, pécatul
sdvarsit in chip repetat devine patima, o boala chinuitoare pentru
suflet, ce are trebuintd de tamaduire. Patima este o nimicire a ener-
giilor sufletului care, in loc sd lucreze dupa fire, ajung si aib3 o
lucrare impotriva firii. Astfel, omul trebuie s duca o lupta pentru
transfigurarea acestor puteri ale sufletului sau, lupta ce urmeaza
anumite reguli aratate de Sfintii Parinti si pe care le regdsim si in
scrierea Sfantului Marcu Ascetul.

O invatdturd de capetenie a Sfintilor Parinti este aceea cd mai
intai omul primeste atacul (momeala) diavolului prin imagini, gan-

UIsaia 36:6: ., Ah, stiu! ti-ai pus nddejdea in Egipt; ai luat ca ocrotitor aceastd trestie frin-
td, care sparge si intrd in méina oricui se sprijind de ea”. (n. trad.)
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duri si inchipuiri. Urmeaz3 apoi invoirea cu gandul - consimtirea-
si savarsirea pacatului care, odatd repetat, devine patima. Aceasta
este invatitura asceticd pe care o intalnim si la Sfantul Marcu.

, Mestesugirea pdcatului [rdutifii]”, scrie Sfantul, este ,mreajd bine
impletitd si cel ce s-a Incurcat dintr-o parte, de va fi cu nepdsare, va fi
prins intreg” (172). Si, desigur, fiecare lucru din cele pe care omul le
sivarseste , incepe de la ceva mic”, iar ,,pe mdsurd ce e hrinit, cregte” (171).
Viclenia diavolului este de a ,disprefui [defidima]” pacatele mici, de vre-

" me ce altfel nu-1 poate atrage pe om la savérsirea celor mai mari (94).

Omul primeste mai intéi atacul [,momeala”, ,asupreala”, prosvo-
I] picatului, care este ,0 miscare fird imagini [fird de chip] a inimii
(aneidolos kinisis kardias)” (140). Atacul acesta imbraca diferite for-
me, uneori ficindu-se vidit prin ganduri i imagini venite din afa-
r3, alteori prin inchipuiri ori ganduri si imagini din lduntru.

Patima ins# nu poate lua nastere si nu poate dainui farad lucra-
rea gandului [énnoia), asa cum ,nu se infiripd nor fird adiere de vint
[nu se alcituieste nor fird suflarea vantului]” (180). Toate prefacerile
in asezarea lduntricd a omului provin din ,neegalitatea [nepotrivi-
rea (necongldsuirea), anisdtita] gandurilor” (160). Gandurile au de la
Dumnezeu insusiri firesti, asemenea tuturor lucrurilor lumii vazute
(111) si il pot conduce pe om fie la bine, fie la rau. In virtutea acestor
insusiri, cel ce se lasd atras In mreaja gandurilor este orbit de ele si
nu poate deosebi pricinile pacatului, mécar ca vede lucririle aces-
tuia (168). Tocmai din acest motiv, cind un om pdcatuieste, nu tre-
buie invinovitita fapta, ci gandul (énngia) ce a dus la savarsirea ei,
deoarece, dacd mintea nu i-ar fi fost mai intai atrasd spre pacat, n-ar
fi cazut si trupul spre lucrarea faptei (119).

Dup4 atacul prin gand, insotit de imagini, urmeazd , consimtirea
[invoirea]” (sygkatdthesis) omului. Un atac fard chipuri (aneidolos pros-
voli), adicé fard imagini (eikdnes), nu se socoteste pncma de péacat
(. este un atac nevinovat”). in acest moment de cumpéng, omul are
putinta de a indepérta de la sine gandul, fugind , i de acestea [de chi-
puri] ca busteanul din foc; dar cite unul nu se intoarce pind nu arde cu
flacdrd” (141). Focul este, agadar, atacul, iar bugteanul care se poate
aprinde este omul. '

Invoirea in fata atacului si sdvarsirea pacatului au drept urma-
re intiparirea acestor chipuri in inim, in cele mai dinlduntru ale
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omului, de unde rasar atacurile si miscirile ce-l imboldesc spre a
lucra pacatul. Aceste chipuri intipérite in inim& au felurite denu-
miri. Uneori sunt numite , idolii consistenti (chipurile) din fata mintii”
[.,idoli ipostatici ai mintii”, hypostatikd tou nods eidola] (182), alteori
~poftele ce zac induntru [care] se miscd cu putere” [, cele ce zac inliuntru
cu putere migcate”, egkefmena hypostatikés kinoiimena] (179) sau ,picat
[ridutate] care stdpineste in inimd [inima]” (183). Parintii cunosc faptul
ca patimile, asemenea serpilor care trdiesc fie in cAmp, fie prin case,
sunt unele inchipuite de cuget si altele lucrate cu fapta (178). Aceas-
ta rautate sdldgluitd in inimd provine dintr-o obisnuints indelunga-
ta (183). $i, desigur, rdutatea primitd de om prin ganduri ,, umple ini-
ma de semetie [inddrjegte inima]” (17).

Acesti idoli ipostatici din launtrul inimii nasc ispita, starnesc
miscarea $i atacul. Prin urmare, altul este atacul mijlocit de imagi-
nile — chipurile exterioare -~ si altul cel pricinuit de chipurile, de ido-
lii Intipériti in omul insusi, in universul siu liuntric. Cei dintai sunt
idolii , gdnditi (logistikd)”, , pricinuitorii si premergitorii celorlalti” [cei
care ,gdtesc calea”], in vreme ce idolii ipostatici ai mintii, odrasle ale
acestora, sunt mai rdi si mai puternici (182).

Astfel, cand inima este impéatimita, rdsar in minte ganduri si
cuvinte intinate (162). Se poate intimpla ca mintea si fie linistitd
si totusi idolii ce saldsluiesc induntrul omului si se miste si sd o
imboldeasca spre lucrarea patimilor. In acest caz este limpede fap-
tul ca mintea a fost mai intai robita de géanduri, pe care le-a adus si
le-a intipérit apoi inlauntrul inimii (179).

Atacul, invoirea, savarsirea repetatd a pacatului dau nastere pati-
mii, potrivit unei nestramutate legi duhovnicesti ce ocArmuieste
viata duhovniceascd a omului. Desigur, sunt zimislite astfel multimi
de patimi, de vreme ce acestea ,primesc putere una de la alta” (93).

Sfantul Marcu Ascetul se apleacd asupra lucrarii patimilor si cer-
ceteazd pricinile care le dau nastere. Pricini a toatd rdutatea sunt
slava desartd si pldcerea (99). Radécina tuturor relelor este iubirea
de argint (100). De asemenea, radacina poftei rusinoase este lauda
omeneasca (95). Aceste trei patimi, iubirea de argint, slava desarta
si placerea, orbesc mintea omului (101). Iar aceste patimi, , cele trei
fiice ale lipitorii” [dupd Scripturi (cf. Pilde 30:5)], sunt mult jubite de
mama lor, ,necumpdtarea” (,nebunia”, aphrosyne) (102). Din ele iau
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nastere apoi mania, furia, rizboaiele, uciderile si toate celelalte rele
(104). Intr-un alt loc, Sfantul Marcu vorbeste despre cele doudspre-
zece ,patimi de ocard [ale necinstirii]” (135).

fntre patimi exist3 o strans3 legaturd. In lipsa uneia dintre ele,
va fi o alta care sd-i ia locul. De pild4, cineva se leapada de lume si
departeaza, astfel, de la sine patima jubirii de argint; continud sa
trdiasca ins& pdtimas, ,cdci ceea ce ficea prin avutie, face i acum, nea-
vind nimic” (96). Cu alte cuvinte, este lipsit de bani si, cu toate aces-
tea, nu este slobod de patima iubirii de argint. Ins4 si cel infranat,
dacd 1si agoniseste avere, ,e frate la cuget cu cel de mai inginte; cici
mama lor este aceeagi pentru pldcerea din cuget, iar tatdl lor este altul pen-
tru deosebirea patimii” (97). Aceasta Inseamna ca In ambele cazuri
avem de a face cu ,plicerea din cuget” care se naste din iubirea de
argint — pricina de cdpetenie — cu urmari felurite.

Iubirea de placere [philhedonia] este o patimd ce da nastere, la
randul ei, altor patimi. Gandul celui iubitor de placere este nesta-
tornic: cand plange si se tanguieste pentru pacate, cand ,luptd cu
aproapele si i se impotrivegte, apardndu-gi plicerile” (144). Iubirea de
placere este maicd a patimilor, asa cum se intampla si in alte cazuri.
Ea d& nastere nepurtarii de grija (,negrija”, améleia), prin care omul
ajunge la uitarea darurilor primite de la Dumnezeu (77). Desigur,
uitarea in sine nu are nici o putere, insa ea se intdreste prin nepur- !
tarea noastra de grija (58). '

Patimile sunt felurite si cu anevoie de recunoscut. Se poate intam-
pla, de pild&, ca indaratul laudelor adresate cuiva sa se ascunda
defaimarea i ocara, dupa cum sub chipul smereniei se poate ascun-
de un om plin de slava degartd. Va sosi insda vremea ca faptele si
védeascd Intreg adevirul acoperit de minciuni (36). Este un altul
care In acelasi timp 1l lauda si il vorbeste de rau pe aproapele séu.
Unul ca acesta este stdpanit de slava desarta si de pizma: , Prin lau-
de tncearcd sd-si ascundd pizma, iar prin vorbele rele se infitiseazd pe sine
mai bun decit acela” (122).

Urmdrile patimilor sunt multe si mari, dupa cum da marturie
legea duhovniceascd. Prin cele trei patimi, iubirea de argint, sla-
va desarti si placerea, , mintea devine oarbid” (101). Si astfel, ,,se poate
intdmpla ca unul, implinind la ardtare o poruncd, si slujeasci in ascuns
patimii”, risipind prin gandurile cele viclene toata fapta sa buna
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(169). Cel ce unelteste si savargeste riul in ascuns este sarpe care
sta In cale si 1i musca pe oameni (121)!. Cel ce amestecd in cuvantul
poruncii voia proprie este un ,desfrdnat [preacurvar]”, un om lipsit
de minte, si de aceea sufera in viata sa ,durere si rusine” [, dureri si
necinstiri”] (124). Negtiin{a si uitarea sunt iad (61, 62). Cdutarea sla-
vei desarte i gateste omului rusine (90). Inima iubitoare de pliceri,
in vremea iesirii, la despartirea de trup, i se face sufletului temniti
si lant (20). Cel ce se manie pe aproapele sdu pentru avutie, sla-
va sau placere, ,n-a cunoscut cd Dumnezeu chiverniseste lucrurile cu
dreptate” (108). Cel ce unelteste viclesuguri impotriva aproapelui nu
poate afla mild inaintea lui Dumnezeu spre méntuire, precum nici
oile nu pot paste laolalta cu lupii (123).

In cuvantul siu cu privire la legea duhovniceascs, Sfantul Mar-
cu infatiseaza i cdile de tdimdduire, de izbavire a omului de patimj,
dandu-ne unele indrumari. '

Dintru inceput Sfantul atrage atentia asupra faptului ci omul tre-
buie s& vina la pocdinta, dupa cum am vazut si in cele de mai sus.
Cel ce, ,pdcituind in chip vadit gi nepociindu-se, nu patimeste nimic pind
la moarte”, va avea parte de o judecatd fara mila (112). Din aceastd
pricina, omul trebuie sd se pocdiasca, spre a afla timaduirea. Sa ia
aminte la pilda orbului din Evanghelie, si-si lepede haina si astfel sa
se apropie de Hristos, ficandu-se ucenicul Lui si propovaduitorul
invataturilor celor desavarsite (16). Omul trebuie sa fie incredintat
de faptul cd Inaintea lui Dumnezeu si a constiintei toate cele ascunse
ale sale sunt cunoscute, , deci prin acestea sd primim indreptarea” (70).
Cel ce pdcatuieste fard vreo pricind de nevoie, cu greu se pocdiegte
(55), deoarece savarseste pacatul intru cunostinta.

Dimpreund cu ajutorul lui Dumnezeu, este trebuinta si de pro-
pria luptd a omului pentru tdmaduire si izbdvire de patimi. Calea
constd in a cunoaste pricinile patimilor, céci , cel ce nu [le] stie usor va
cddea” (76). Trebuie sa taiem prilejurile celor trei patimi, al iubirii de
argint, al slavei degarte si al placerii. Aceasta nu inseamnd sa uram
zidirea lui Dumnezeu, ci sd nu iubim lumea (106). Nici una dintre
aceste patimi nu poate fi biruitd daca omul nu uraste pricinile a toa-
ta rdutatea, adica slava desartd si placerea (99). Pe acestea trei, iubi-

"Cf. Facere 49:17: ,(...) sarpe in cale, pandind in cdrare, muscind cilcdiul calului”, Biblia
adica Dumnezeeasca Scripturd a Legii Vechi gi a celei Noud, Bucuresti, 1914. (n. trad.)
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rea de argint, slava desartd gi placerea, trebuie sd le urdm ca pe une-
le ce sunt maici niscatoare ale tuturor rautitilor si mame vitrege ale
virtutilor (105). De aceea spunem ci nu trebuie sa ne legam de cele
pamantesti, pentru ci cel ce voieste sd biruiascd patimile, incurcan-
du-se cu cele ale [umii, se aseamana celui ce se ostenegte sa stinga
focul cu paie (107). Omul va putea vedea mestesugirile diavolului
cand va izbuti si alunge de la sine orice gand al lacomiei (165).

Desigur, aceastd tamaduire, izbavirea de patimile si idolii care
salasluiesc in suflet si il luptd neincetat pe om, nu poate fi doban-
ditd ,fird lucrarea Duhului Sfdnt” (192). De aceea trebuie sd cerem
ajutorul lui Dumnezeu prin rugéciune: , Un om voind si facd rdu s-a
rugat dupil obicei, mai intdi in cuget, si prin purtarea de grijd a lui Dum-
nezeu fiind impiedicat, mai pe urmd mult I-a mulfumit”(23).

Totodats, omul nu trebuie si implineasca voia trupului — numai
atunci, cu ajutorul lui Dumnezey, se va tamddui (181) —, ci trebuie
s& lupte pentru dobandirea virtutilor. Prin infrénare si nadejdea in
Dumnezeu putem zdrobi toatd rautatea (17). Inima invartosatd se
timaduieste prin reaua patimire $i necazuri (21). Neincetata pome-
nire a lui Dumnezeu si aducerea-aminte de dumnezeiasca raspla-
tire 1l ajutd pe om s nu pacatuiascd — asa cum s-a petrecut cu Pro-
rocul David (24) - si si se izbdveascd de patimi. Cand cineva aude
cuvinte urate, trebuie sd se manie pe sine insusi, iar nu pe cei care
le-au rostit, cici altfel, prin auzul rau, va deveni si el rau (,Cici
daci urechea e rea, viu e si cel care o poartd”) (153), iar in lduntrul sdu
se vor intipari chipurile réutétilor (vicleniilor) (152). Cénd cineva
intalneste oameni ce griiesc in desert, trebuie sd se socoteasca pe
sine vinovat de cuvintele rostite, [de vreme ce ,,chiar dacid nu are vreo
vind proaspitd, are vreuna mai veche”] (154).

Lupta pentru timiduirea patimilor trebuie si fie una asuma-
t3 deplin si dusi pe toate fronturile. Nu trebuie sd se mdrgineas-
c& numai la rdzboirea unei singure patimi, fiindca se poate intam-
pla ca omul si taie de la sine o patimé doar pentru a-gi Inlesni o
indulcire patimasd mai mare. Va fi atunci ,sldvit de cei ce nu-i cunosc
intentia”, insd , unul ca acesta nu-gi di seama [nici] el insugi de sine, oste-
nindu-se prostegte” (98). '
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d) Legea duhovniceascd in ispite, necazuri si incercdri

Dupa cadere, omul s-a imbracat in hainele de piele ale stricdciu-
nii si ale mortii, de aceea gi infrunta atat de multe ispite in viata sa.
Nu existd om care sa nu fie ispitit. Pricinile ispitelor sunt diavolul,
moartea si pacatul.

Nu ispitele si diferitele Incercéri ale vietii constituie problema,
¢i modul in care noi le infruntam. Avem de a face in acest punct cu
0 lege duhovniceascd ce priveste urmarile necazurilor si ale incer-
cdrilor in viata omului, precum si felul in care ele pot fi infruntate.
Cuvantul Sfantului Marcu Ascetul este deosebit de graitor.

Intr-unul dintre capetele mai insemnate ale scrierii sale noteazi:
» Vrdjmagul cunoagte dreptatea legii duhovnicesti gi de aceea cautd numai
sd cagtige consimtirea cugetului [invoirea cea ginditoare]” (91). Diavo-
lul este Infatisat aici drept vrajmas al legii duhovnicesti, ca unul ce
ii cere omului sd se Invoiasca cu atacul si sd sdvargeascd pacatul.
Face aceasta, cunoscand din experienta ca, odata biruit prin pacat,
omul va avea de purtat ostenelile pocdin}ei, sau, neprimind sa se
pociiascy, il va ingreuna cu necazuri fird voie. Inca si in rastim-
pul ispitirilor il va face sd carteascd, asa incat si in vremea vietii sa-i
inmulteascd durerile, si ,la iesirea sufletului si-1 dovedeascd necredin-
cios din pricina lipsei de rabdare” (91).

Tocmai de aceea nu trebuie sa incercim a dezlega problemele
grele prin galceavd, ,.ci prin cele aritate de legea duhului”, adica prin
rabdare, rugdciune si cu singura niddejdea in Dumnezeu (12). Dacé
il numim pe diavol vrajmas al legii duhovnicesti, atunci prietenul
acesteia este Hristos.

In viata noastrs ispitele pot fi de voie si fira de voie. De voie sunt
cele cidrora le dam nastere noi Ingine prin pacatele noastre, iar fara
de voie, cele ce ne vin asupra fara a-si afla pricina in noi, precum
bolile, moartea si feluritele rele. Insa si ostenelile sunt, la randul lor,
de voie si fara de voie. Osteneli de bundvoie sunt cele ce insotesc
lucrarea si lupta noastra pentru izbdvirea de patimi, iar fara de voie,
cele ce vin peste noi odaté cu bolile si greutatile de orice fel.

Cand semdnam de voie cele rele, potrivit legii duhovnicesti, le
vom si secera fard de voie, In aceasta vadindu-se dreptatea lui Dum-
nezeu (117). Omul nu poate spune cé ispita vine fara voia sa, deoa-
rece in realitate el iubeste pricinile lucrului, adica ale ispitei (142).
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De aceea, dacd nu voieste sd patimeasca raul de pe urma péacatului,
nu trebuie sa doreasca a-l savarsi, ,pentru cd lucrul dintdi urmeazi
[negresit] celui de-al doilea” (116).

Dincolo de aceastd lege de nestramutat a vietii duhovnicesti,
trebuie sd cunoastem faptul ca este nevoie de lupta pentru a pazi
porunicile lui Hristos prin care dobandim curitirea de pAcate. impli-
nirea voii lui Hristos este insotiti de multi osteneald si durere. ins3,
»cel ce nu ia asupra sa de bundvoie ostenelile pentru adevdr”, va avea
parte de o mai aspra certare prin ostenelile cele fard de voie (187).

Omul trebuie sa se roage ca sd nu vina asupra sa incercarile cele
fara de voie, insa cand acestea vin, este dator sa le primeasca ca pe
ale sale, nu ca pe unele strdine (164). Intrucat in viata noastrs cele
bune si cele rele 15i dau pe rand locul unele altora, un lucru de mare
insemnitate este ca omul sd primeasca aceste schimbari cu gand
linistit, simplu si bine cumpanit, céci astfel Dumnezeu ,va surpa
neorinduielile lucrurilor” (159).

Totodata, ispitele trebuie infruntate cu rugaciune si rébdare, fiind-
cd cel ce ndzuieste sa le biruiasca fard aceste mijloace duhovnicesti
nu numai ¢a nu va afla izbdvire, ci Tncd mai mult se va Iincurca in ele
(189). Rugdciunea trebuie facutd ,intru cumintenie [cu intelegere]”,
omul trebuie sa aiba, adici, gandul bun, simplu, fira a tine minte
rdul, spre a putea astfel indura toate cele ce vin asupra-i. Cel ce tine
minte rdul nu are rugiciune curata (113).

Ispitele, ca si feluritele intAmpléri prin care trecem, ne pricinuiesc
necazuri si dureri. Viata omului cazut sta sub semnul necazurilor.
Pricina lor nu este Insa neapdrat péacatul, de vreme ce cunoastem
oameni cu o viata bineplacuti lui Dumnezeu, ce au parte de incer-
carea ispitelor. Deosebirea o da chipul infruntarii lor, diferit la cei
drepti si la cei pacatosi. ,

Un aspect asupra cdruia trebuie sa ne aplecaim cu multa grija este
acela c4, in vremea ispitirii prin necazuri, omul necercat poate cidea
in desfitarea placerii, asa incat cel ce se tinguieste pentru necazul
venit asupra sa ajunge sa iubeasca placerea (143). De aceea, potrivit
Sfantului Marcuy, in vremea necazului, omul trebuie sa ia aminte la
~momeala plicerii, cici intrucit alind necazul e bine primitd” (175).

Omul cunoscitor insa, cel ce are cunostinta legilor dumnezeiesti
si afla folos din relele si necazurile care vin asupra sufletului sdu
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de-a lungul vietii, le infruntd pe toate acestea in chip cuviincios
si mantuitor. Cugeta la sfirsitul necazurilor firi voie, care este
stergerea zapisului pdcatelor (67). Pentru omul cu bund chibzuints,
orice intimplare dureroasa 1i aduce in suflet pomenirea lui Dum-
nezeu, insa celui ce a uitat de El, fi pricinuieste in aceeasi m&su-
rd intristare si necaz (56). Cel ce poartd aceastd luptd cunoaste ci
pentru om s-au gatit bunatatile cele vesnice, de care se va desfi-
ta, dupa ce va trece mai Inainte prin necazuri (42). Ins si lucritorii
rautatilor afla folos de pe urma suferintei si a necazurilor, deoarece
acestea li se fac leacuri ce 1i timaduiesc prin pocdint4 (115). Sfantul
Marcu Ascetul face o observatie cu caracter general: , Primeste neca-
zurile, cd intru nimic nu te pagubesc” (51). Tot necazul cel dupd Dum-
nezeu ,face parte din gtiinfa evlaviei” [ este lucru infiintat al evlaviei”]
(65). Nu este vorba despre o evlavie (bund cinstire, evséveia) ca dat
al sentimentelor, ci despre o evlavie enipostaziatd, ce se face vidi-
td in Impilarea necazurilor. Nimeni nu poate spune ci a dobandit
virtutea fara sa fi trecut prin necazuri, altminteri o astfel de virtute
este ,necercatd” (66). Cine nu cunoagte aceste legi duhovnicesti, se
impotriveste celor ce-i sunt spre folos (50).

Existd o ispitd pricinuitoare de intristari si necaz, anume nedrep-
tatea (adikia) pe care omul o induri din partea celorlalti. Si in aceas-
ta privinta se vadeste lucrarea legilor duhovnicesti, infitisate de
Sfantul Marcu Ascetul. Potrivit invataturii sale, este mai de dorit
sd fim nedreptatiti de oameni decat de diavoli [, Este mai bine si fim
batjocoriti de oameni decit de draci”], insi cel ce se face bineplacut Dom-
nului ajunge biruitor asupra amandorura (46). Mai viclean decit cei
ce nedreptatesc pe fatd este cel ce , savdrseste raul intr-ascuns” (120).

Nedreptitile ce vin din partea oamenilor aduc insa folos, cand
sunt infruntate in chipul cel bun. Cel nedreptitit scapi de picat,
insd afld in acelasi timp si sprijin ,pe mdsura mahnirii sale” (43).
Ocara oamenilor intristeaza, pe de o parte, inima, Insi ribdarea
nedreptatii ,se face pricind de curdtie” (49). Mai mult decat atét, cel
nedreptitit, rugandu-se pentru cei ce il asupresc, ,, i inspdimant [sfi-
rémd] pe draci”. Insi cel ce se impotriveste celor care-1 nedreptatesc
e ranit de cei de-al doilea” [de diavoli] (45).

Cand omul indurd pagubé, batjocurd sau prigoani din partea
celorlalti, trebuie sd-gi indrepte privirea spre cele viitoare, nu spre
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cele ale veacului de acum, si astfel va afla din ele mult folos (114).
De aceea, cel ce crede In Hristos, Care ne fagdduieste rasplatirea, va
rabda cu bucurie orice nedreptate, ,dupd masura credintei” (44).

in general, Sfantul Marcu Ascetul invati c necazurile si ispitele
pe care le infruntdm In viata noastrd ne aduc mare folos duhovni-
cesc si In veacul de acum, si in cel ce va sa fie. Legile duhovnicesti
sunt si In aceastd privin{d de nestramutat. Cel ce pazeste o porunca
a lui Dumnezeu va trebui sa astepte si , ispita pentru ea”, de vreme
ce , dragostea citre Hristos prin cele potrivnice se limureste” (88). Insd
prin aceste dureri-osteneli mici va scapa de cele mari (188). Pe toa-
te cele intristatoare ale vietii de aici omul trebuie sa le schimbe mai
dinainte ,pe bunatdtile ce vor sd fie”, si astfel lupta sa nu va fi slabita
cu ,descurajarea” (156). Omul nu poate scapa de relele si necazurile
ce vin asupra sa decét prin rugéciune si pocdinta (92).

e) Legea duhovniceascd si harismele duhovnicesti

Legea duhovniceascd priveste si harismele daruite omului,
virtutile si, In genere, orice lucru bun de care acesta se invrednices-
te In viatd. A le pdstra si a le lucra spre mantuire nu este un lucru
usor, In masura in care ele pot deveni oricand pricini de cadere si de
zdrobire duhovniceasca.

Trebuie s& spunem de la inceput ci orice bun pe care il are omul
se datoreaza lui Dumnezeu. Sfantul Marcu face de trei ori referire
la aceasta, spunand: , Tot binele e ddruit de Dumnezeu cu un rost oare-
care” [,,cu iconomisire”] (3), , Tot binele vine de la Dumnezeu dupd orin-
duirea Lui” [,,cu iconomisire”] (158), iar in alt loc: ,, Tot binele vine de la
Domnul dupi o anumitd ordnduire” [,,in chip tainic”] (47).

Aceasta are mare insemndtate, deoarece nimeni nu poate si nu
trebuie sd se mandreascd cu harismele sale, nici cu cele ontologice,
ce tin de Insasi fiinta omului, nici cu cele sufletesti, trupesti sau care
ii slujesc spre mantuire. Adverbul , oixovouikws”, oikonomikds (,,din
iconomie”, ,,cu iconomisire”) este edificator, deoarece arata faptul ca
harismele 1i sunt date omului cu un scop anume. Cei impodobiti
cu harisme sunt ,slujitori ai binelui” (158). Cine crede ca tot binele 1i
este daruit de Dumnezeu, nu-l va pierde (3), insd, dimpotrivd, cine
il socoteste ca fiind al sau, va fi lipsit de el. Cei ce nu inteleg si nu
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iau In seamad aceasta se aratd nemultumitori, nerecunoscéitori si fara
lucrare duhovniceasca (47).

In stransa legiturd cu cele de mai sus este faptul cd omul nu
trebuie sd se mandreascd pentru izbanzile sale pe calea urcusului
duhovnicesc. Pe cel ce se mandreste pentru laudele primite din par-
tea celorlalti il agteapta In mod sigur necinstea: , De ai fost iniltat
prin laude, asteaptd ocara” [, necinstire”, atimia] (137). Sfantul Marcu
indeamnd, asadar, sid nu ne facem ucenici ai celui ce se laudi pe
sine, altminteri, in loc de smerenie, vom agomsl mandrie (10).

Este o lege duhovniceascé ce lucreazi si in privinta harismelor.
Cel ce are o harisma duhovniceascd, o pastreazi daca suferd impre-
una cu cei lipsiti de aceasta. Dimpotriva, cel ingdmfat si mandru

-0 va pierde, ,scufunzindu-se in gindurile trufiei” (8). De aceea, cel

ce are o harismad duhovniceasca trebuie sd o puni in slujirea si in
folosul celorlalti, fiind incredintat ca aceasta este lucrarea cea dupi
Dumnezeu. Cand un om foloseste pe un altul prin cuvinte sau fap-
te, atunci si binefacitorul si cel miluit trebuie , sd stie amdndoi ci e de
fatd harul lui Dumnezeu” [,5i cd El lucreazi folosul acela”]. Cel ce nu
intelege aceasta va fi stipanit de cel ce intelege si care In chip limu-
rit este diavolul (74). $i in sfituirea aproapelui trebuie si vedem un
dar al lui Dumnezeu, de vreme ce unul sfituieste potrivit cu cele pe
care le cunoagte din experient3, ceea ce in chip limpede este o lucra-
re a lui Dumnezeu, iar cel ce primeste sfatul afli folos, Dumnezeu
lucrand dupa masura credintei omului (78). '

Virtutile sunt roade ale Duhului Sfant, nu sunt fapte omenesti,
antropocentrice. Precum lumina vine de la soare, tot astfel si Ince-
patorul oricdrei virtufi este Dumnezeu” (40), cdci omul nu poate face
nimic fara El (41). Virtutea, desi este una, cunoaste multe lucriri,
a§a cum si bogdtia este una, insa , de multe feluri dupi chipul agonisi-

1” (195).

Existd, desigur, o deosebire intre a pizi poruncile lui Dumne-
zeu si a lucra virtutile, chiar daci cele doud ,se prilejuiesc una pe
alta” (193). Cand omul sivarseste cele rAnduite de lege, spunem
ca pdzeste poruncile; cand implineste insd voia lui Dumnezeu cu
bunavointa si bucurie, se afl3 lucrator al virtutii (194).

Sfantul Marcu nu ne-a ldsat o scriere sistematici in care si
Iinfatiseze pe rand toate virtutile, insi in aceste capete, sentinte

68




I1II. LEGEA DUHOVNICEASCA

exprimate in putine cuvinte, sunt cuprinse multe adevaruri despre
legea duhovniceasca ce actioneazd in privinta lor. Ne vom opri in
cele ce urmeaza asupra unora dintre ele.

Am vazut mai Inainte invatatura Sfantului Marcu Ascetul cu pri-
vire la pacat si patimi si am intes ca existd maici ndscatoare ale pati-
milor si odrasle ale lor, precum si o stransa legétura si inrdurire intre
acestea. Acelasi lucru este valabil si pentru virtuti. , Cele bune cresc
una prin alta, i pe cel pdrtas de ele il mind si mai mult tnainte” (93).

Credinta, pe care Sfanta Scriptura o numeste , incredintarea [ade-
verirea] celor nidijduite” (elpizoménon hypéstasin) [Evrei 11:1], este In
realitate ,sdldsluirea lui Hristos”, iar cei ce nu o cunosc sunt necercati
(27). Credinta si cunostinta sunt buni tovarisi ai firii, asa incat cel
ce are adevdrata credintd are si adevarata cunostintd. Lucrarea lor
slabeste prin cele trei patimi de capatai, care sunt iubirea de argint,
slava desarta si pldcerea (103). Adevirata cunostinta vine din pome-
nirea lui Dumnezeu, adicd din rugdciunea neincetata. Cunostinta
fara aducerea-aminte de Dumnezeu este mincinoasad (147). Asa
cum orbul din Evanghelie, recdpatandu-si vederea i vazandu-L. pe
Domnul, nu L-a mai numit Fiu al lui David ca inainte, ci L-a martu-
risit siI s-a inchinat ca Fiului lui Dumnezeu (14), tot astfel stau lucru-
rile cu orice om. Credinta adevirata este strans legata de adevdr, iar
cunostinta lucreazd, totodata, inaintea credintei [, Cunostinta dupi
fire e tnainte-povituitoare credintei”]. Intai cunoastem si apoi credem.
Cel ce nu cunoaste adevérul, nici nu poate crede cu adevarat (110).
In sfarsit, credinta neclintita este ,turn intdirit [stdlp tare]”, iar Hris-
tos Se face toate celui ce crede (4).

Smerenia este o harisma duhovniceasca de seama. Omul smerit
spune intotdeauna adevarul, ,iar cel ce i se impotrivegte se aseamdindi
cu sluga aceea care a palmuit peste obraz pe Domnul” (9). Cel smerit nu
se Indreptateste pentru faptele sale, caci smerenia si indreptatirea
de sine sunt potrivnice una alteia precum ,nu se ingdduie apa si focul
laolaltd” (125). Stand intru adevar, cel smerit, chiar neinvatat fiind,
se aratd mai intelept decat toti inteleptii (79). Cel smerit, de ar si
dobandi ,mdiestria [intelepciunea] cuvintelor”, nu va fi vatamat (83).

Sfantul Marcu Ascetul acordd o mare insemndtate rugdciunii.
Cunoaste faptul cd exista mai multe feluri de a savarsi rugaciu-
nea $i cd nici unul dintre acestea nu-i pricinuieste omului vatama-
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re, cu exceptia cazului cand cea cu care se indeletniceste nu este
rugdciune, ci ,lucrare diavoleasci” (22). Adevérata rugéciune este
insotitd de cunostintd duhovniceasci. Cel ce se roaga trupeste si nu
are cunostintd duhovniceascs, se aseamand orbului care Il striga pe
Hristos , Fiu al lui David” (13). De asemenea, rugéciunea curati se
afla prin constiinta buna si invers, ,cici una are trebuintd de alta, prin
fire” [,una pe alta, dupi fire, se primeste”] (198). Potrivit indemnului
dat de Sfantul Marcu, cand avem inlduntrul nostru pomenirea lui
Dumnezeu trebuie sa inmultim rugaciunea, ca in vremea in care o
vom uita, Hristos s ne-o aduci iarisi aminte (25). In timpul rugj-
ciunii, Hristos Se atinge de ochii omului si acesta 1si recapiti vede-
rea mintii. Incredintare i sunt lacrimile. Omul nu trebuie ins# si se
mandreascad pentru lacrimi, de vreme ce ele sunt un dar al lui Dum-
nezeu (15). Rugiciunea are mare insemnétate; ea ii indrepteaz si 1
readuce pe calea cea bund pe cei ce petrec intru negriji (64).

Omul impodobit cu harisme duhovnicesti, in care silisluieste
Hristos, este bland, iubitor de oameni si milostiv fata de frati. Celui
bland Hristos i ddruiegte cunogtinta adevirului (199). Unul ca aces-
ta nu ispiteste indelunga rdbdare a lui Dumnezeu, nici constiinta
nu-l impileazéd pentru dese cilciri de lege (149). , Birbatul cel mult
rdbddtor are multd cumintenie [este cu mare intelepciune]” (Pilde 14:30)
(146), iar intelepti sunt cei ce isi stapanesc voile lor (176). In acelasi
timp omul, inlduntrul ciruia siladsluieste Hristos, are o inima milos-
tiva fatd de ceilalti, iar unul ca acesta va afla mili inaintea lui Dum-
nezeu (29). _

Omul in care saldsluieste Hristos devine mérturisitor, d4 martu-
rie de Adevdrul pe care il cunoaste si 1l triieste din experienti. Cu
cat mai multa ocara 1si agoniseste cel ce marturiseste adevirul lui
Hristos, cu atat mai mult ,va primi tnsutitd slavd de la multime. Dar
mai bine este a face binele pentru cele viitoare” (73).

3. Concluzii

Scrierea Sfantului Marcu Ascetul despre legea duhovniceascd
este de mare insemnitate, deoarece infitiseaz in putine idei bine
inchegate toate tainele urcusului duhovnicesc al omului, de la sta-
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rea cizutd la indumnezeire si sfintire. Parinte cercat pe aceastd
cale a Duhului, Sfantul a infatisat-o In putine cuvinte ce-i videsc
experienta duhovniceasca. Scrie, totodata, ci cel ce grdieste cuvinte
intelepte, dar este lipsit de fapte, se imbogiteste in nedreptate, iar
ostenelile lui devin agoniseli in case strdine (196). Prin aceasta sun-
tem incredintati cd Sfantul Marcu a scris cuvinte care izvorasc din
propria experienta.

In viata noastrd lucreaza in chip de neocolit legea duhovniceasca,
fie In lupta de curétire a inimii, fie in rastimpul tdmaduirii de pacat
si de patimi sau a feluritelor ispite ce ne vin asupra, fie de-a lungul
stradaniei noastre de a dobandi cele bune, ,bundtdtile [virtutile]”,
care sunt daruri ale lui Dumnezeu. De aceea, fiecare trebuie sa aiba
un povafuitor duhovnicesc potrivit si sa Inainteze cu smerenie i
cu rugdciune. Pocdinta este de neapdrata trebuinta pe calea acestui
urcus. '

Mare insemnitate are felul in care Sfantul Marcu Ascetul isi ince-
pe si isi incheie scrierea.

Porneste de la incredintarea cd Dumnezeu este inceputul, mijlo-
cul si sfargitul oricirui bine. Omul trdieste aceasta , in Hristos lisus si
intru Duhul Sfint” (2), adica inlauntrul Bisericii, care este Trupul lui
Hristos si pdrtdsia indumnezeirit [koinonia thedseos] (Sfantul Grigorie
Palama). Si incheie, indemnandu-ne sa lucram dupa putere binele:
, Fi totdeauna binele dupd putere. lar tn vremea lucrului mai mare nu te
intoarce spre cel mai mic” (200).

Aceasta inseamnd ca urcusul duhovnicesc incepe de la cele mai
de jos si Inainteaza neincetat catre cele inalte. Strdbaterea acestei cai
se face prin lucrarea lui Dumnezeu si impreuna-lucrarea noastra.
Iar cand Domnul ne cheama prin felurite lepadari si ,,morti” sd ne
gdtim de inviere, va trebui sd nu ne Imputindm cu sufletul, ci sa tin-
dem citre cele inalte. Intoarcerea din drum, deopotriva cu riméane-
rea pe loc, este pentru om o cadere.

De altfel, cine nu tine seama de legile duhovnicesti si le incal-
cé va avea parte de multe Incerciri in viatd, cu urmari ce rdman in
vegnicie.

mai 2004
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TEOLOGIA NIPTICA A
BISERICII ORTODOXE - CALEA TAMADUIRII

Aplecandu-ne asupra temei de fatd, trebuie sa spunem in acest
. cuvant de Inceput cd in urma cu aproximativ doua decenii am publi-
cat cartea Psihoterapia ortodoxd. Stiinfa Sfinfilor Pdrinti’, care a circu-
lat in Grecia in opt editii si care a fost, totodatd, tradusd in engleza
si in alte limbi. Ideile expuse in cadrul acesteia se regdsesc si in alte
trei lucrari ce cuprind invatatura Bisericii Ortodoxe despre tamadu-
irea omului.

Prin ceea ce In termenii unui limbaj specializat numim psihotera-
pie ortodoxd nu avem in vedere scolile contemporane de psihotera-
pie — de altfel nici nu facem referire la acestea —, ci Traditia niptic-isi-
hastd a Bisericii noastre cu privire la timaduirea omului, dincolo de
analize metafizice sau rationale. Intrebuintarea unui termen actual,
modern, odata ce acesta primeste o ,incarciturd” ortodox-patristi-
cd, socotesc ca nu dd nagtere confuziilor. De altfel, aceasta a fost si
lucrarea Sfintilor Parinti ai Bisericii, care au imprumutat termeni
din filosofia epocii lor, i-au golit de continutul lor filosofico-meta-
fizic si le-au dat o ,incarciturd” teologica. Putem limpede vedea
aceasta, dupad cum vom arata mai amanuntit in continuare, cu pri-
vire la invatatura lui Platon despre suflet. Sfintii Parinti au preluat
Impartirea platonicd a sufletului in cele trei puteri: rationala (logis-

!Titlul lucrdrii in limba greacd este Orthodoxi Psyhotherapeia. Pateriki therapeutiki
agogi. Pentru traducerea romaneasca v. Mitrop. Hierotheos Vlachos, Psihoterapia Orto-

doxd. Stiinta Sfintilor Périnti, trad. Irina Luminita Niculescu, Ed. Invierea, Arhiepisco-
pia Timisoarei, 1998. (. trad.)
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tikd), poftitoare (epithymitikd) si manioasa (iutimea, thymikd), fard a
imbratisa Insa si metafizica lui Platon. Nimeni nu-i poate condam-
na pentru aceasta lucrare insemnata.

In cele ce urmeazi, ne vom ocupa de Teologia niptici a Biseri-
cii Ortodoxe — mijloc de tdmdiduire. Ne vom indrepta mai cu seama
atentia asupra a cinci puncte definitorii pentru intreaga tema: trez-
via ortodoxa si isihia, temeiurile teologiei ortodoxe, scrieri alese ale
Sfintilor Parinti ai Bisericii, timaduirea omului in vremurile noas-
tre, si nu in ultimul rand raportul teologiei ortodoxe cu psihologia
existentialistd a lui Frankl, neurologia si psihiatria contemporane.

1. Trezvia ortodoxa si isihia

Prin teologie nipticd nu intelegem o teologie diferitd de cea a

Bisericii, astfel incat sd ajungem la o delimitare clara intre o teolo-

gie de factura sociali si una niptici. Indeosebi intelegem calea prin
care Biserica il ajutd pe om sd dobandeasca Revelatia, descoperirea
lui Dumnezeu, altfel spus adevarata Teologie.

Potrivit Sfantului Grigorie Teologul, adevarata teologie Inseamna
vederea-lui-Dumnezeu (theoptia), fapt pentru care invatd ca teolo-
gia este pentru cei ,,care s-au cercetat cu de-amdnuntul si care au inain-
tat pas cu pas in calea contemplatiei §i care, inainte de aceste indeletniciri,
si-au curdtit i sufletul si trupul, sau care cel pufin se silesc sd se curefe”.
Iar in continuare scrie cd ne impartasim de vederea-lui-Dumnezeu
(theorin) si devenim teologi , cind ne dau rigaz lutul si tulburarea din
afari gi cdnd puterea noastri cilduzitoare nu ne este rdvisitd de inchipuiri
obositoare gi riticitoare”?. Agsadar, pentru a ajunge la adevarata teo-

- logie, care este vederea slavei nezidite a lui Dumnezeu in Persoana

Mantuitorului lisus Hristos, omul trebuie sa-si curdfeasca inima de
patimi, transfigurandu-si adicd toate puterile sufletului, astfel incat
lucrarea lor sa fie una dupé fire si mai presus de fire. O premisa a
cunoasterii lui Dumnezeu este petrecerea intru trezvie si linistirea
mintii (noerd isyhia)®.

!Reproducem fragmentul dupd traducerea roméaneascé: Sf. Grigorie de Nazianz, Cuvin-
tdri teologice, trad. Pr. Gh. Tilea si Nicolae Barbu, Ed. Herald, Bucuresti, p. 71. (n. trad.)

2 Ibidem. :

3Sf. Grigorie Teologul, Opere, vol. 4, EPE, p. 14.
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Vorbind despre trezvia ortodoxa, avem in vedere vegherea omu-
lui care isi pastreazd mintea neintinatd de feluritele ganduri si
imagini vatamatoare pentru libertatea si curitia sa launtrics, care
il departeaza de la partasia cu Dumnezeu, si prin aceasta, de la
cunoagterea Lui. O astfel de trezvie este numita de Parintii Bisericii
si sfdnti isihie. In conditiile in care vorbim despre o miscare isihasti,
vom folosi cu precddere termenul isihie.

Asadar, prin isihie intelegem mai cu seamd acel mijloc de care
s-au slujit toti cei Indumnezeiti pentru a se uni cu Dumnezeu si a
se ridica mai presus de moarte, care este una dintre cele mai mari
probleme existentiale, dar gi biologice, ale omului. Reddm In conti-
nuare cateva fragmente din scrierile Sfintilor Parinti ai Bisericii, din
bogdtia cea nemasurata a Traditiei noastre patristice.

Avva loan da aceasta definitie a isihiei: , Ce este linistea? Ea constd
in a-s1 aduna cineva inima in ea insdsi, oprind-o de la a da si a lua gi de la
dorinta de a plicea oamenilor”'. Este vorba despre stradania omului
de a nu se incurca cu cele din afard si indeosebi cu aceasta patima
fina de a placea celorlalti, care vddeste inrobirea sa fatd de parerea
lumii. Potrivit Sfantului Grigorie Sinaitul, , linistea (isihia) este lepd-
darea gindurilor ce nu sunt de la Duhul gi dumnezeiesti, pdnd la o vre-
me, ca ny cumva ludnd aminte la ele, ca bune, sd pierzi lucrul mai mare™.
Nu intelege o lepadare a tuturor gandurilor, ci numai a celor ce nu
vin de la Preasfantul Duh, ,pind la o vreme”. Potrivit Sfantului Tala-
sie, isihia este ,asigurarea” (asphdlisi) simfurilor. Scrie: , Asigurd-fi
simturile cu chipul {modul] isihiei i cumpdnegte gindurile care stau in
inima’™.

Prin urmare, isihia (linistirea) este o adevarata stiintd a ganduri-
lor, a inimii gi a simturilor, care il ajutd pe om sa nu rdméana fara de

15f. Nicodim Aghioritul, Vivios Varsanoufiou kai Ioannou, Ed. Rigopoulou, Thessa-
lonic, 1974, p. 176. Reproducem fragmentul dupa traducerea romaneascd: Avva Var-
sanufie si Ioan, Filocalia sfintelor nevoinfe ale desfvdrgirii, trad. Pr. prof. dr. D. Staniloae,
vol. 11, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2009, p. 297. (n. trad.)

2Sf. Grigorie Sinaitul, Philokalia ton ieron niptikon, Ed. Papadimitriou, vol. 4, p.
75, IX. Reproducern fragmentul dup# traducerea romaéneasca: Sf. Grigorie Sinaitul,
Despre linistire i despre cele doud feluri de rugdciune, in 15 capete, in Filocalia, vol. 7, p.
167. (n. trad.)

35f. Talasie, op. cit., vol. 2, p. 206, XXII. Reproducem fragmentul dupa traducerea

romAneascd: Sf. Talasie Libianul, Despre dragoste, infrdnare si petrecerea cea dupd minte,
in Filocalia, vol. 4, 2004, p. 10. (n. trad.)
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frau si robit lumii celor sensibile si inteligibile, spre a-si putea impli-
ni scopul pentru care a fost zidit.

Aceasta cale de taméaduire, care in realitate constd in transfigu-
rarea tuturor puterilor sufletesti si trupesti ale omului si in unirea
sa cu Dumnezeu, este strabatuta prin ascultare — faptd a dragos-
tei fatd de Dumnezeu si de aproapele -, care nu are pur si simplu
caracterul unei ,Inclinatii pasive”, asa cum se intdmpla la inceput,
ci este o ,migcare activd a duhului omului cilduzit de porunca lui Hris-
tos”, o impartdgire ipostatica, deoarece presupune iesirea omului
din cercul stramt al jubirii de sine si strdduinta de a intra In iposta-
sul celuilalt, de a aduce ipostasul sdu in propriul ipostas'. Aceasta
se implineste si prin rugdciune, care este expresia dragostei omului
fatd de Dumnezeu si de semeni.

Minunata lucrare a Sfantului Ioan Sinaitul, Scara, infitiseaza acest
mijloc de tdmdduire a omului, care Incepe de la lepddarea pand si a
~bogdtiei” propriei cugetdri, continua prin ascultarea fad de Parin-
tele duhovnicesc — cunoscitor al tainelor duhului —, inainteaza prin
pocdinta asumata In chip desavarsit, prin lupta impotriva patimilor
si a diavolului, dobandirea dreptei socotinte, spre a putea deosebi
energiile zidite de cele nezidite si, in cele din urmg, ajunge la triirea
virtutii teologice a jubirii®.

De asemenea, Sfantul Nicodim Aghioritul a cules si a pregitit
pentru tipar Filocalia Parintilor Niptic®, ce cuprinde numeroase scri-
eri ale Sfintilor Parinti ai Bisericii In care, potrivit subtitlului ales de
Sténtul Nicodim, putem cunoaste cum ,cu ajutorul moralicestii filo-
sofii a faptuirii si vederii dumnezeiesti, mintea este curdtiti, luminatd,
desdvdrsitd™. Asadar, vedem ci tdimdduirea omului constd in t3ma-
duirea mintii sale (nous) — diferitd de ratiune (logiki) - prin curétire,

'V. Arhim. Sofronie, O Gheron Silouaos tou Atho, ed. Orthodoxi Kypseli, Thessalo-
nic, 1975, pp. 114-116. V. Cuviosul Siluan Athonitul, trad. Ierom. Rafail Noica, Ed. Rein-
tregirea, Alba-lulia, 2009, pp. 129-130: ,, Celui neduhovnicesc i pare de necrezut cd intrea-
§4 lumea oamenilor poate fi resimtitd ca un tot ce este cuprins in fiinja proprie a fiecdrui om,
fard a exclude celelalte persoane. fntregul fiingei atot-omului, dupd intelesul celei de-a doua
porunci: «54 iubesti pe aproapele ca Tnsufi pre tine», trebuie i se poate cuprinde in propria-i
fiintd”. (n. trad.) '

2V. 8f. Ioan Sinaitul, Scara, Ed. Sf. Man. Paraklitou.

3 Philokalia ton ieron niptikon, Ed. Papadimitriou, Athena, 1957,

“Subtitlul editiei roménesti, traduse, adnotate si ingrijite de Pr. prof. dr. D. Stani-

loae: [Filocalin] sau Culegere din scrierile Sfinilor Piirinti care aratii cum se poate omul curd-
ti, lumina si desdvdrsi. (n. trad.) :
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luminare si desavarsire, la care poate ajunge prin fiptuire, adi-
cd lucrarea pocaintei, si contemplare (theoria), cu alte cuvinte prin
vederea slavei lui Dumnezeu.

Totodata, Sfantul Nicodim Aghioritul expune aceste invataturi
de capatai ale Traditiei isihasto-niptice a Bisericii in binecunoscuta
sa lucrare Paza celor cinci simfuri’. Notdm faptul cd marginalizarea
si trecerea cu vederea a celor cuprinse In aceasta carte, a invataturii
ce reprezintd insasi chintesenta Traditiei isihaste niptice, vadesc o
,,teologle secularizati.

Invatitura despre Traditia 151hasto-mpt1ca a Bisericii am con-
semnat-o, pe cit ne-a stat in putintd, in cadrul a patru lucréri care
au circulat In mai multe editii>. Am folosit termenul psihoterapie cu
vechiul sau inteles bisericesc, de tamdduire a sufletulu®. Totodata,
pentru a nu lasa loc confuziilor cu privire la asa-numita psihote-
rapie de tip umanist, am adaugat epitetul ,ortodoxi”, Psihoterapia
ortodoxd si subtitlul: , Stiinta Sfintilor Pirinti” [, Calea tdmaduirii dupd
Sfintii Pdrinti” — n. trad.]. Ideile cuprinse in toate aceste lucrari arata
in chip limpede cat de mult se deosebeste terapeutica ortodoxa de
orice altd forma de terapie, fie ea apuseana sau orientala.

Urmaérile unei astfel de lucrari isihaste sunt insemnate, intrucat ii
mijlocesc omului pacea inimii, libertatea fiiniei, dreapta socotintg,
cunoasterea tainelor lui Dumnezeu g.a. Isihia omoard simturile
cele dinafara, le sporeste pe cele dinlduntru ale inimii si curdteste
intreaga sa simtire. Sfantul Isaac Sirul scrie: , Linistea (isihia) omoa-
rd simturile cele dinafard si trezeste migcarile lduntrice. Iar viata in lume
lucreazi tocmai intors: trezeste simturile cele dinafard si miscdrile laun-
trice le omoard™. Cuviosul Nichita Stithatul vorbeste, la randul sdu,

'V, Symuvouleutikon Enheiridion, itoi peri fylakis ton pente aisthiseon, Ed. Shoina, Volos,
1969. In traducere romaneascd: Sf. Nicodim Aghioritul, Paza celor cinci simfuri, Ed.
Bunavestire, Bacau, 2001, editie diortositd dupa Paza celor cinci simfuri, Sf. Minastire
Neamt, 1826. (n. trad.)

2 Orthodoxi Psyhoterapeia. Pateriki therapeutiki agogi, 7 editii, pri.ma editie — 1986;
Therapeutzla Agogi. Proektaseis stin Orthodoxi Psyhotherapeza, 4 editii, prima edltle 1987;
Syzitiseis gia tin Orthodoxi Psyhotherapeia, 3 editii, prima editie — 1988; Psyhzkz astheneia
kai ygeia, 4 editii, prima editie — 1989, Sf. Man. Nagterea Maicii Domnului (Pelagia).

3Sensul corespunde structurii etimologice intrinseci a acestui termen compus:
Jpsyho-" (< ypuxt, suflet) + , therapeia” (< Oepareia, timdduire, vindecare, terapie), a§adar
tdmdaduirea sufletului. (n. trad.)

4Sf. Isaac Sirul, Ascetice, Ed. Rigopoulou, p. 339. Reproducem fragmentul dup tra-

ducerea roméaneasca: Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointd, Ed. Bunavestire, Bacau,
1997, p. 377. (n. trad.)
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despre urmarile linistirii mintii: , Linistea (isihia) este stare netulbu-
ratd a mintii, senindtatea sufletului liber si bucurat, temelia netulbura-
td si neinvolburati a inimii in Dumnezeu, vederea luminii, cunostinta
tainelor lui Dumnezeu, cuvint de infelepciune din cuget curat, addncul
ingelesurilor lui Dumnezeu, rdpirea mintii, vorbirea cu Dumnezeu, ochiul
neadormit, rugdciunea mintii, odihna neostenitd in osteneli mari $i, in
sfarsit, unirea si legdtura cu Dumnezeu™. Prin linistirea mintii (isihie)
omul se curateste de patimi, 1si vede boala duhovniceasca si, deo-
potriva cu ea, cunoaste mestesugirile dracilor. Sfantul Petru Damas-
chinul scrie: ,, Linistea este mai mare decit toate, si fird de aceasta nu ne
putem curdti gi cunoaste neputinta nostrd si uneltirile diavolilor”?.

Isihia, asa cum am punctat in cele de mai sus, se dovedeste a fi
o cale de tamaduire si de cunoastere a lui Dumnezeu. Este calea
pe care au strabatut-o In viata lor toti Prorocii Vechiului Testa-
ment, Apostolii, Mucenicii gi Marturisitorii, toti Sfintii nevoitori si
Cuviosii. Este chintesenta Evangheliei si a vietii Bisericii. A fost tra-
it4 si proslavita de toti marii Sfinti Pirinti ai Bisericii: Sfantul Gri-
gorie Teologul, Vasilie cel Mare, Grigorie de Nyssa, Maxim Martu-
risitorul, Grigorie Palama etc. Toti crestinii sunt chemati sa duci o
astfel de viata, fie in chip desdvarsit, fie in parte. De altfel, ea este
temeiul tuturor poruncilor evanghelice si apostolice. Sfantul Petru
Damaschinul scrie: , Tofi oamenii avem trebuintd de aceastd indeletnici-
re fie in parte, fie in intregime, si fiirii ea este cu neputintd si vinid cineva
la cunostinta duhovniceascd si la smerita cugetare™.

Sfantul Grigorie Palama, redand in omilia la Intrarea in Biserica a
Maicii Domnului intreaga invatatura despre isihasm, o infatiseaza
pe Néscatoarea de Dumnezeu chip al adeviratului lucrator al isi-
hiei. In aceasts omilie defineste isihia drept ,oprirea lucririi mintii
gi retragerea din lume, uitarea celor de jos, initierea in tainele cele de sus,
lepiidarea cugetdrii pentru aflarea a ceea ce este mai bun”. In continua-
re scrie ca aceasta sfanta isihie este ,singurul chip al adeviratei bune

! Cuv. Nichita Stithatul, Philokalia ton ieron niptikon, Ed. Papadimitriou, vol. 3, p.
314, LXIV. Reproducem fragmentul dupa traducerea romaneasca: Cuv. Nichita Stit-
hatul, Cele 300 de capete despre fiptuire, in Filocalia, vol. 6, 2004, p. 247. (n. trad.)

2Sf. Petru Damaschin, Filocalia, vol. 3, p. 99. Reproducem fragmentul dupé tradu-
cerea romaneascd: Sf. Petru Damaschin, Ardtare despre cunogtinta cu nume mincinos, in
Filocalia, vol. 5, p. 153. (n. trad.)

3Ibidem, p. 99.
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asezdri din suflet”, Cuvantul Sfantului are mare Insemnatate, deoa-
rece exprimd duhul intregii Traditii ortodoxe, potrivit cireia sfanta
isihie este, dupa Sfintii Parinti, mirturia unui suflet sdnatos’,

Vietuind Intr-o societate in care personalitatea omului este
faramitatd, ca cel ce una gindeste, altceva doreste si cu totul altce-
va implineste cu fapta, intr-o societate dominata de poluarea fonicd,
prin zgomot, si de imagini care il fac rob ratiunii, sim{urilor si sti-
mulilor dinafar3, lipsindu-1 de libertate, infelegem prea bine cét de
insemnat este acest mijloc de timéaduire al Bisericii Ortodoxe: isihia
(linistirea) mintii (noerd isyhia).

2. Temeiurile teologiei ortodoxe

Cand vorbim despre isihia ortodoxa, avem in vedere faptul, de
la sine inteles, ci ea se deosebeste in chip limpede de o linistire de
tip umanist sau care ar tine de arhetipuri hinduiste si buddhiste.
Este vorba despre o isihie ancoratd in Traditia Bisericii. Tocmai din
aceastd pricin este trebuinti de o delimitare a temeiurilor Traditiei
ortodoxe isihasto-niptice, care in mod védit o despart de orice altd
traditie apuseand sau orientald.

In primul rind, omul este f&r3 indoiald o fapturd pe care Dum-
nezeu a zidit-o buni, alcdtuita din suflet i trup si care, ca un micro-
cosmos, aduni in sine Intreaga creatie. Omul are atat o laturd inteli-
gibild (noerd), cat si una sensibila (aisthitd), inluntrul sdu stapanind
entelehia?, adici un inceput ce are o finalitate spre care este cdlduzit.

18f, Grigorie Palama, Opere, vol. 11, EPE, p. 328:  Vederea lui Dumnezeu (theoria) este
rodul mingii-nous sinitoase, cici vederea lui Dumnezey este menirea [omului] si cale indum-
nezeitoare; prin aceasta se indumnezeieste omul, nu prin analogia speculatiod a rafiunilor
sau lucrurilor vizute, fereste-te de aceastal, cici este marunktd gi omeneascd, ci apleacd-te asu-
pra cresterii intru isihie”. V. Omilie la Intrarea Maicii Domnului in Biserici in Sf. Grigorie
Palama, Omilii, vol. 3 (35-63), trad. Parascheva Grigoriu, Editura Fundatiei Anastasia,
Bucuresti, 2007, pp. 235-290. (n. trad.)

2, Notiune introdusd in filosofie de Aristotel si preluatd apoi de diverse conceptii finaliste,
care desemneazdi perfectiunea, desidvirgirea ca scop liuntric al dezvoltdrii” (cf. Mic Dictionar
Enciclopedic, Ed. Stiintifici si Enciclopedicd, Bucuregti, 1978, p. 346). Este vorba despre
un concept filosofic ce desemneaz trecerea de la o stare amorfa la o existentd acti-
va in virtutea unei finalitifi (, evreAéxeia” < JEVTEAES” [, év-" + ,~1eAng” < ,TéAoc”,
sférsit, final, scop] &xewv), iar prin extrapolare entelehia surprinde desdvdrsirea, starea
de implinire in corespondent cu ,enérgeia”, ca translatie de la potentd (gr. ,dvviyer”)
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Este ceea ce Périntele Sofronie numeste principiu ipostatic. Zidirea
dupa chip si dupa aseminare. Despre ea vorbeste si Sfantul Grigo-
rie Teologul, definind omul drept fiintd care are viatd si este ,aici
ordnduit, si in altd parte stramutat, iar la sfargitul tainei indumnezeit prin
inclinarea spre Dumnezeu™

in al doilea rind, omul este persoana-ipostas, Insusire ce nu se
refera numai la suflet, cila1l intreaga sa fiintd, datd fiind strénsa lega-
turd ce existd intre suflet si trup. Inainte de ciderea in pacat, omul
avea pe langa acestea si duh, Harul lui Dumnezeu Cel in Treime.
Urmand invétaturii ortodoxe, noi nu Imbratisim metafizica lui Pla-
ton, care face deosebire intre sufletul dupa fire nemuritor si trupul
dupa fire muritor.

Inainte de ciiderea in pacat, mintea omului era deschisi catre
Harul lui Dumnezeu, Har ce se revérsa asupra trupului, pentru a
strdluci mai apoi in intreaga zidire. Dupa cadere lucrurile s-au schim-
bat. Acum sufletul se foloseste in chip p&timas de trup, astfel luand
nagtere iubirea de sine si toate celelalte patimi sufletesti. Asemenea si
trupul, de cele zidite, asa incat ies la iveald patimi trupegti, dimpreu-
nd cu care si toatd aceasta criza ecologicd din zilele noastre. Lucrarea
patimilor este si cauza diferitelor probleme de ordin social.

Omul are, agadar, trebuintd de tdiméaduire. Se cere o schimbare a
~ierarhiei”, asa incat trupul si se supuni sufletului, iar acesta din
urma sa primeascé insuflarea Harului lui Dumnezeu.

Spune Sfantul Apostol Pavel: , Cici citi sunt minati de Duhul lui
Dumnezeu sunt fii ai lui Dumnezeu. Pentru cd n-ati primit iardsi un duh
al robiei, spre temere, ci ati primit Duhul infierii, prin care strigidm: Avva!
Pirinte! Duhul Insusi mirturiseste impreund cu duhul nostru ci sun-
tem fii ai lui Dumnezeu” (Romani 8:14-16). Pentru Traditia ortodox3
acest cuvant apostolesc este de mare insemnitate. Ni se spune in
chip limpede cd omul in a cirui inimé s3lisluieste Duhul Sfant este
calduzit de Duhul lui Dumnezeu; unul ca acesta alungi de la sine
duhul robiei, spre temere, si primeste darul infierii, cu alte cuvinte,
se face fiu al lui Dumnezeu dupd Har. Mirturia infierii este lucra-

la act (évepycia). Este notabild si definitia dat de filosoful C. Noica: , Entelecheia nu
este a fi in act. Este a fi in tel, in implinire”, v. C. Noica, Jurnal de idei, Ed. Humanitas,
Bucuresti, 1990, p. 332. (n. trad.)

'8f. Grigorie Teologul, Opere, vol. 5, EPE, p. 54.
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rea rugaciunii in inimd, Duhul Sfant dandu-i omului iricredintarea
cd este fiu al lui Dumnezeu. Cunoastem, agadar, din experienta ca
Duhul Sfant salasluieste inlauntrul inimii noastre, ne stau la inde-
mana dovezi cat se poate de limpezi ale acestui fapt.

Al treilea aspect este marea problema a mortii. Dupa ciderea in
pdcat, care reprezintd miscarea puterilor sufletului impotriva firii si
ruperea legdturii cu Dumnezeu, in fiinta omului a intrat moartea,
mai intai cea duhovniceascd, dupd cum arata Sfantul Apostol Pavel:
~Fiindcd tofi au pacituit si sunt lipsifi de slava lui Dumnezeu” (Romani
3:23), iar apoi cea trupeasca. Dat fiind faptul cd moartea este si una
trupeascd, inseamnd, dupa cum a descoperit si stiinta zilelor noastre,
ca ADN-ul omului cuprinde, in fapt, genele bolilor si ale imbatrani-
rii. Prin urmare, moartea este o boalé si, desigur, una biologica.

Acest fapt pricinuieste durere, teama, nesiguranta, iubire de sine,
autoconservare. In consecintd, omul isi cautd sciparea in inchipui-
te ,fortarete”: bani, averi, putere, iubire de plécere. Iubirea nu este
perceputd numai ca satisfacere a dorintelor trupesti si experiere a
placerii, ci Insusi temeiul supravietuirii, al ddinuirii omului. Toa-
te acestea sunt legate de patimile care sporesc in om dupa cade-
re. Patima de cdpatai este iubirea de sine (philautia), care potrivit
Sfantului Maxim Marturisitorul inseamna iubirea irationala fata de
trup. Iubirea de sine da nastere altor trei patimi, iubirea de plicere,
iubirea de slava si iubirea de argint.

Taméaduirea acestor trei patimi principale se dobandeste prin
ascultare, feciorie si neagonisire. Si cei cisatoriti pot trdi — mutatis
mutandis — aceste trei virtuti evanghehce

In al patrulea rind, vorbind despre timiduirea patimilor, tre-
buie sa avem In vedere si intreita alcatuire a sufletului omenesc,
potrivit Traditiei ortodoxe. Platon invata despre trihotomia sufletu-
lui, deosebind o parte rationala (logistikd), o parte apetitiva (epithy-
mitiko) si una pasionala (thymikd). Sfintii Parinti au preluat aceasta
impartire fard a o integra insa viziunii filosofico-metafizice a lui Pla-
ton. Dupa Sfintii Parinti, cele trei energii-lucrdri [ratiunea, pofta si
iutimea — n. trad.] sunt puteri firesti ale sufletului si trebuie orienta-
te dupa fire si mai presus de fire. Prin pacat ins3, acestea au doban-
dit o miscare impotriva firii, asa incat este de trebuinta revenirea lor
la miscarea fireasca.
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In Sfanta Scripturd afldm porunca: ,, S iubesti pe Domnul Dumne-
zeul tdu din toatd inima ta, din tot sufletul tiu, din tot cugetul tiu si din
toatd puterea ta” (Marcu 12:30). Ea se referd la aceastd intreita alcatu-
ire a sufletului gi la calea pe care omul trebuie sé o strabatd pentru a
ajunge la Dumnezeu. Desigur, vorbind despre suflet, nu il socotim
despartit de trup, de vreme ce omul este deopotriva suflet si trup.

Dupa cidere, in om s-a ivit impértirea: una gandeste, altceva
doreste si cu totul altceva implineste cu fapta. Trebuie s ajungem,
prin urmare, la acea unitate a fiintei, la acea unime a sufletului si a
trupului ce le pecetluia Iucrarea inainte de cddere si care nu se poa-
te Infaptui decat cu ajutorul lui Hristos. In acest chip si moartea este
infranta, caci Hristos, ludnd asupra Sa firea omeneascd muritoare si
patimitoare, a biruit moartea, a inviat cu Trupul si ni S-a facut leac
de nemurire.

+ Tamaduirea reprezinta calea pe care omul o are de strdbatut pen-
tru a ajunge de la iubirea interesatd la cea cu totul lipsita de inte-
res. Puterile sufletului trebuie sa dobandeasca lucrarea cea dupa
fire si mai presus de fire. Sfantul Grigorie Palama vorbeste despre
alcatuirea intreita si, totodatd, unitara a sufletului, ardtind modul
in care acesta se curdteste si se aduce pe sine lui Dumnezeu. Sfan-
tul Ioan Damaschin vorbeste, la randul sdu, despre iubirea de sine
si despre patimile, respectiv virtutile, ce corespund fiecareia dintre
cele trei puteri ale sufletului. Aceeasi invdfatura o intalnim si la alti
Sfinti Parinti, precum Maxim Marturisitorul, Ilie Preotul sau Grigo-
rie Palama.

Al cincilea aspect este ca, potrivit invataturii Sfintilor Parinti si
a intregii lucrdri terapeutice a Bisericii, pehtru dobandirea tima-
duirii se cere o Impreund-lucrare intre Tainele acesteia si viata de
nevoin{d a omului, asceza. Nevointa, ca implinire a poruncilor lui
Hristos, este §i inainte-mergatoare, si urmatoare impartasirii de
Tainele Bisericii. Concret, Botezul reprezintd curétirea chipului lui
Dumnezeu din om si Imbisericirea acestuia, este nastere. Mirunge-
rea este migcarea-luminarea mintii, ce se vadeste prin rugiciune, de
aceea in limba latind ea este numita confirmatio — confirmare, ade-
verire, cu alte cuvinte adeverirea faptului ca cel botezat este templu
al Duhului Sfant. Dumnezeiasca Euharistie este viata, cel botezat
impartasindu-se cu Trupul si Sangele lui Hristos.
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Nevointa intru Hristos reprezinti strdbaterea de cétre om a celor
trei trepte ale vietii duhovnicesti: curatirea, luminarea $i indumnezei-
rea. Curitirea, potrivit Sfantului Maxim Marturisitorul, este ridicarea
mai presus de plicere si durere, luminarea ~ de uitare gi de nestiintd,
iar Indumnezeirea, pe 1dng3 acestea, este izbavire de toatd Inchipui-
rea. Cel ce chiverniseste aceastd legatura dintre Taine si nevointd este
Pirintele duhovnicesc care s-a invrednicit de indumnezeire.

In Biserica primara, asemeni treptei catehumenilor, exista si 0
alta, a celor ce se pociiau (metanoountes), impartiti la randul lor in
plingdtori sau tanguitori (prosklaiontes), ingenunchetori sau cei ce se
prosternau (prospiptontes), cei ce stiteau in picioare (synistdmenoi) si
cei ce se impirtiseau cu Sfintele Taine (koinonovntes). Aflim despre
aceasta din canoanele Sfintilor Vasilie cel Mare, Grigorie de Nyssa
si ale altor Sfinti Parinti. : _,

Din toate scrierile Sfintei Scripturi si ale Périntilor Bisericii vedem
in chip limpede ca timaduirea omului se infaptuieste in sénul Bise-
ricii, care este 0 comunitate, o familie ecleziali aparte. Nu este vorba
despre un spatiu aservit unei ideologii, ci despre o familie duhov-
niceascd, In care sunt pdrinti, frati, impreuna-petrecere a ingerilor
si a oamenilor, o familie in sanul cireia dainuie viata de comuniune
prin impértasirea de Tainele Bisericii si Inchinarea obsteasca adusa
lui Dumnezeu. Viata personali este unitd cu cea de obste, de aceea
nu pot fi promovate céi de tim3duire si de mantuire ce l-ar inchide
pe om intr-un sine individualist.

In al saselea rind, pacatul nu reprezintd un eveniment exterior,
ci are un fundament teologic si este legat de caderea omului. Paca-
tul —uciderea sau judecata, de pildd — are o0 mare adancime. El scoa-
te la iveald boala ce exista inlauntrul sufletului, la nivelul tuturor
celor trei puteri ale acestuia si, totodatd, neordnduiala legaturii din-
tre suflet, trup si Duhul Sfant. Uciderea aratd cd in om mintea este
intunecatd, dorinta-pofta sldbitd, iar iutimea este cuprinsa de boa-
14. in om nu se afld rugiciune, infranare si dragoste. Omul trebuie,
asadar, s se mdrturiseascd cu simtdmantul pocaintei, care vesteste
cu adevirat vremea cercetdrii sale de Harul lui Dumnezeu.

In al saptelea rind, prin pocainta nu se urméreste pur si simplu
reasezarea omului in starea stramosului Adam, care dupad zidire era
una prunceascs, din ea trebuind sé creasca citre desavarsire. Vor-
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bim, astfel, despre luminare, pe care o avea si Adam, dar si despre
indumnezeirea sufletului si a trupului, pe care a adus-o in lume
Hristos. Pocainta presupune o viziune eshatologica.

Sfantul Maxim Marturisitorul se slujeste de pilda arh1tectulu1 ce
proiecteaza o casa aga cum isi inchipuie cé va ardta cand va fi gata,
in viitor. La fel lucreaza si crestinul. Pentru el cele viitoare le ran-
duiesc pe cele ale prezentului; in acest chip isi chiverniseste intrea-
ga viata: ,Cdt despre noi, cetatea noastrd este in ceruri” (Filipeni 3:20).
~Asadar, dacd ati inviat impreund cu Hristos, ciutati cele de sus, unde
se afli Hristos, sezdnd de-a dreapta lui Dumnezeu; Cugetati cele de sus,
nu cele de pe paimint” (Coloseni 3:1-2). Cele pe care Dumnezeu le va
sdvargi la cea de A Doua Sa Venire vor fi mai mari si mai strilucite
decét cele pe care le-a lucrat in trecut’.

Pe de alta parte, eshatologia s-a implinit in decursul istoriei. Ea
este Hristos insusi, arhetipul zidirii omului, Care S-a intrupat si 1i
atrage ca un magnet la Sine pe toti cei ce se lasd atrasi de El.

In genere, psihoterapia ortodoxi pune in stransj legitur antropo-
logia, hristologia, eclesiologia si eshatologia. Acestea sunt adevira-
tele cdi de tdmaduire si mantuire. Tdimaduirea este totuna cu mén-
tuirea, dobandirea asemanarii cu Hristos si iIndumnezeirea.

3. Texte alese din scrierile Sfintilor Parinti ai Bisericii

Sfintii Parin{i ai Bisericii au primit Traditia Revelatiei, au dus mai
departe lucrarea Apostolilor, care au triit Invierea, au fost trimisi
la propoviduire de Insusi Hristos si s-au ficut partasi ai Pogorarii
Duhului Sfant, asa incat se migcd In spatiul aceleiasi viziuni avu-
te de Proroci gi de Apostoli. Trebuie notat mai cu seama faptul ca
Sfintii Périnti au urmat aceeasi cale pentru a ajunge la cunoasterea
si partasia cu Dumnezeu.

Intrucat nu este cu putintd sd cuprindem aici mai multe scrieri
ale Sfintilor Parinti, ne vedem nevoiti a ne limita la citeva dintre
acestea, pe care le socotim a fi cu adevirat reprezentative pentru
cugetul si chipul vietuirii patristice cu privire la tema de fatd. Ne

! Athanasie (Jevtic), Mitropolit de Hertegovina, Ta eshata stin kathimerini mas zoi, in
Zontani Orthodoxia ston synhrono kosmo, Ed. Estia, Athena, 2001, pp. 78-82.
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vom referi mai cu seama la Sfintii Grigorie de Nyssa, Grigorie Pala-
ma si Maxim Marturisitorul.

Sfantul Grigorie de Nyssa, In minunata sa scriere Despre viata lui
Moisi, lucrare de capatai pentru teologia si spiritualitatea ortodoxd, -
infatiseaza peregrinarea poporului israelit, dar si a fiecdrui crestin in
parte, din pamantul robiei citre cel al libertatii, insa 1l prezinta cu pre-
cadere pe Moisi — intr-o manierd teologicd, neindoielnic ancorata in
duhul Traditiei Bisericii — chip al adevaratului teoclog si péstor al Bise-
ricii, precum si al crestinului, in genere. In fapt, aceasti carte descrie
intreaga metoda asa-numita niptico-isihasta a Bisericii, ce presupune
curéatirea inimii, luminarea mintii si iIndumnezeirea omului.

fn repetate randuri, Sfantul Grigorie de Nyssa vorbeste despre
petrecerea egipteneascd pe care trebuie s-o lepddam si de care tre-
buie sd ne lipsim. Aceastd slobozire se Infédptuieste prin repetate
curatiri pe care ni le mijlocesc ispitele si lucrarile minunate ale lui
Dumnezeu. Desigur, omul are trebuinta pe cale de un calduzitor-teo-
log vdzator-de-Dumnezeu, care sa poata deosebi ingelarea de ade-
vér si care sd-i arate drumul cel nerdtdcit ce duce catre pamantul
libertatii, la partdsia i unirea cu Dumnezeu'. .

Aplecandu-se asupra tainei teofaniei, a ardtarii lui Dumnezeu,
de care Moisi s-a Invrednicit prin vederea rugului aprins, dar si
prin patrunderea in intuneric, Sfantul Grigorie de Nyssa vorbeste
despre curdtirea omului de toate cele mijlocite de simturi si de
ratiune, despre lepddarea hainelor de piele, proprii dobitoacelor,
si despre intrarea in intunericul necunoasterii, care inseamna lumi-
narea mintii si impartdsirea de vederea lui Dumnezeu. Doar dupd
ce si-a curatit auzul sufletesc, a putut Moisi auzi glasul, a cunoscut
adicd dumnezeiasca lucrare ce vine din contemplarea celor zidite,
pentru ca mai apoi sa intre in Intuneric, unde Se afld Dumnezeu.

Sfantul Grigorie Palama, acest mare Parinte isihast, ne-a deslusit
adancimea teologiei isthaste cu care unii monahi se indeletniceau in
vremea sa, ardtand in chip minunat cum poate omul ajunge la tama-
duire si la cunoasterea lui Dumnezeu. Toate scrierile sale videsc o
legiturd organici cu Traditia ortodoxd, in functie de aspectele pe
care a voit de fiecare data sa le scoatd in evidentd, Sfantul staruind
sd arate marea Insemnatate in lucrarea mantuirii a legaturii dintre

15f. Grigorie de Nyssa, Opere, vol. 9, EPE, Ed. Sf. Grigorie Palama.
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Impartdsirea de Tainele Bisericii si practicarea ascezei ortodoxe. Cum
In vremea sa metoda ascetica isihastd era pusa sub semnul indoielii,
Stantul Grigorie s-a aplecat mai mult asupra acestei teme, aritand in
chip limpede c&, pentru a ajunge la cunoasterea si partdsia ca Dum-
nezeu, care se dobandesc prin Tainele Bisericii, este de neapdrata
trebuintd ca omul sd urmeze aceasta cale a Traditiei isihasto-niptice.

Este grditoare omilia sa la praznicul Intrarii in Biserica a Maicii
Domnului, in care arata cum a aflat Fecioara Maria tdmaduirea inla-
untrul Sfintei Sfintelor si cum a ajuns la partdsia cu Dumnezeu prin
~petrecerea in isihie”, invrednicindu-se a fi Nadscdtoarea Cuvantului
lui Dumnezeu.

La inceputul omiliei vorbeste despre isihia ortodoxa, pe care o
defineste drept lepddare ,a tot ceea ce tine de simfuri”, pentru a fi
»dincolo de simfirea sensibili”, ridicarea deasupra ,rationamentelor,
silogismelor si toatd cunostinta si deasupra gdndirii insesi”, asa incat
»Si devenim cu totul ai energiei dumnezeiesti printr-o perceptie inteligi-
bild [pe care Solomon mai dinainte a numit-o dumnezeiasci simfire (Pil-
de 1:7)]”, spre a dobandi , necunoasterea mai presus de cunoastere”, cea
mai inalta treaptd a cunoasterii omenesti. 7

Avand el Insusi aceasta cunoastere a vietii, aratd amanuntit faptul
cd omul, In care este adunata Intreaga zidire [, omul este lumea aceas-
ta mare concentratd intr-una micd, punctul de intdlnire al universului
intreg, incununarea a toatd zidirea Iui Dumnezeu” — n. trad.], , reuneste
intru sine mintea i simtirea intr-una”. Intre mintea-nous si simtire
existd ,imaginatia (phantasia), opinia (déxa) si gandirea (didnoia)”.
Acestea trei sunt insd strans legate de simtire (aisthisis), prin care
nu se poate dobandi cunoasterea lui Dumnezeu. Tocmai de aceea
Iucrarea tuturor celor ce tin de simtire, adica a imaginatiei, opiniei
si gandirii, trebuie sa inceteze pentru a ldsa loc lucrdrii mintii, sin-
gura ce are putinta de a intra in comuniune cu Dumnezeu. , Mintea,
dacd nu s-ar intoarce in intregime si pururi la cele de jos, ar avea cea mai
bund gi mai inaltd energie”".

Nu doar Preasfanta Nascitoare de Dumnezeu a stribatut aceas-
ta cale a tdmdduirii pentru a ajunge la cunoagterea lui Dumne-
zeu, ci toti sfintii, intre care si Sfantul Grigorie Palama. Scrierea sa

15f. Grigorie Palama, Opere, vol. 11, EPE, p. 336. Reproducem fragmentele dupi
traducerea romaneascé: Sf. Grigorie Palama, Omilii. (n. trad.)
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adevereste faptul ci Sfantul cunostea din experienta acest mijloc de
vindecare.

Tnsi si Sfantul Maxim Mirturisitorul vorbeste amanuntit in opera
sa despre aceastd metod4, care constd, asa cum oinfatiseazd, In filosofia
practic - ridicarea mai presus de plicere si durere-, in contemplatia
(theoria) naturala — ridicarea mai presus de uitare si nestiinta — si in
teologia mistici — lepadarea inchipuirii lucrurilor sensibile.

Sunt gréitoare capetele despre dragoste ale Sfantului Maxim care
expun aceasta viziune. In cuprinsul lor, Sfantul vorbeste despre

- dragostea pe care omul trebuie sd o aiba fatd de Dumnezeu si de
aproapele, insd, mai mult decat atat, isi Intinde cuvéantul asupra
tam&duirii 1auntrice, a modului In care omul ajunge de la dragostea
interesatd la cea cu totul lipsitad de interes, de la iubirea de sine la
adevirata jubire de Dumnezeu si de semeni. Aceasta intrucat, unde
este loc de interes si de iubire de sine, nu se poate instapani iubirea
adevirata si cu totul dezinteresata.

intr-una dintre scrierile sale, face referire la adevirata dragos-
te de Dumnezeu, pe care o pune in legdturd cu rugéciunea ne-
imprastiata: , Cel ce iubeste cu adevirat pe Dumnezeu, acela se gi roa-
g cu totul neimprigtiat”, cu alte cuvinte, cel ce se roagd cu im-
prastiere nu 1l jubeste cu adevirat pe Dumnezeu. Omul nu se
poate ruga insi fard impréstiere, cand mintea 1i este alipitd de
cele pamantesti. Desigur, Sfantul nu vorbeste aici despre ratiune
(logikf), care este nevoitd si opereze cu functiile gandirii, slujin-
du-se de elementele lumii din jur, ci despre mintea-nous, care este
ochiul sufletului. Catd vreme mintea stiruieste, totodata, in ceva
dintre cele supuse simturilor, sporeste prin acel [ucru lucrarea pati-
mii, adica a poftei, a intristdrii, a furiei si a tinerii de minte a rau-
lui. Patimile Inrobesc mintea si o tin legatd de lucrurile materiale.
Pentru slobozirea de acestea mare insemnitate are nu numai calea
practicd, a faptuirii, ci §i lucrarea contemplativd, anume rugaciunea

si curitia mintii. Pe aceastd cale, mintea se elibereaza din robia fata -
de cele supuse simturilor, mijlocitd de patimi, $i dobandeste adeva-

rata dragoste de Dumnezeu si de oameni'.

1V, Philokalia ton ieron niptikon, Ed. Papadimitriou, vol. 2, p. 14 gi urm. Reproducem
fragmentul dupé traducerea roméaneascd: Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre dra-
goste, in Filocalia, vol. 2, 2004, p. 63. (. trad.)

87




ISIHIE SI TEOLOGIE . CALEA TAMADUIRI OMULUI iN BISERICA ORTODOXA

Toate aceste scrieri ale celor trei Sfinti Parinti ai Bisericii, Despre
viata lui Moisi a Sfantului Grigorie de Nyssa, Omilia la Intrarea in
Bisericd a Maicii Domnului a Sfantului Grigorie Palama si Capetele
despre dragoste ale Sfantului Maxim Mérturisitorul, infatiseaz4 lucra-
rea terapeuticd a Bisericii, calea tim&duirii pe care, urméind-o, omul
nu rémane intr-o lume a ideilor, ci se izbdveste de inrobirea fatd de
cele supuse simturilor, afld slobozirea deopotriva a sufletului si a
trupului de inraurirea celor din jur, scap de tirania simturilor si
a celor simtite, ajungand sa vada ratiunile fipturilor din intreaga
zidire, s& se bucure de creatia lui Dumnezeu, s3 {1 iubeasci cu ade-
varat, sd iubeascd oamenii si toate cele zidite si, astfel, si deving
acel om firesc pldsmuit de Dumnezeu, zidit din nou de Cuvantul
Siu Intrupat, care si duci o viata eshatologica.

4. Un om tamaduit al zilelor noastre

Traditia patristicd nu s-a incheiat Intr-o vreme anume, pentru a
se pierde mai apoi cu totul, ci a rimas in continuare, pani in zilele
noastre, una vie. Iar acest lucru este firesc, de vreme ce avem Biseri-
ca Ortodoxa — Trupul lui Hristos Cel Inviat — unde se slujesc Taine-
le, mai cu seam3 Dumnezeiasca Euharistie, centrul vietii bisericesti,
si intrucat dainuie inca aceasti cale niptico-isihast3 prin care omul
se impdrtageste, prin Sfintele Taine, de Harul lui Dumnezeu.

De aceea, vom reda in cele ce urmeazi citeva puncte din
Invatdtura si viata unui om timéaduit al zilelor noastre, a unui pur-
tator al Traditiei Parintilor, care a strabitut calea isihasti a Bisericii,
lucru adeverit de cuvintele sale de invatiturs ce au vizut de curand
lumina tiparului. Este vorba despre pururea-pomenitul Parinte
Porfirie’, pe care multi l-am vazut si l-am ascultat pe cAnd ne graia
»cuvintele vietii celei vesnice” (loan 6:68).

Socotim aceasta expunere de trebuin{d, pentru a arita in chip
ldmurit cd Traditia nipticd a Bisericii noastre Ortodoxe cunoaste

' La data aparitiei edifiei grecesti (2004), nu avusese loc canonizarea Pirintelui
Porfirie Kavsokalivitul (1906-1991). Ulterior, la 27 noiembrie 2013, Parintele a fost

trecut oficial in rdndul sfintilor de cétre Patriarhia Ecumenici de Constantinopol, cu
data de praznuire 1 decembrie. (n. trad.)
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intr-adevar roade ale lucrérii sale terapeutice si in vremurile de
astizi. Este bine stiut faptul ci c3 orice teorie se judeci prin prisma
rezultatelor. Parintele Porfirie a trait Traditia de peste veacuri a Bise-
ricii, care a odraslit Proroci, Apostoli, Mucenici, Cuviosi, ascefi si,
in genere, sfinti, ce si-au Innoit legatura cu Dumnezeu, cu ei Ingisi,
cu sernenii si cu lumea din jur. Toti acesti sfinti, uniti cu Dumne-
zeu-Omul Hristos, s-au invrednicit a se face partasi starii lui Adam
dinaintea caderii In pacat si vietii eshatologice a celor nascuti din
nou, cu alte cuvinte, s-au ridicat inca din viata de aici mai presus de
~ moarte, cu tot ce presupune acest lucru.

Cartea Ne vorbegte Pirintele Porfirie’ cuprinde Invataturi ale aces-
tui sfant Gheronda, Inregistrate si adunate in volumul de fatd, ce
vadesc slobozenia sa launtrica, precum si dragostea cea mai pre-
sus de toati curatia de care s-a invrednicit prin curatirea inimii de
patimi, prin dobandirea lumindrii mintii §i impértasirea de indum-
nezeire. Prin aceastd slobozenie a duhului si o asemenea iubire
curatd, Parintele s-a apropiat de Dumnezeu, de lume si de intreaga
zidire Intr-un chip firesc, autentic, ce ne aduce aminte de petrecerea
lui Adam dinaintea céderii in pacatul neascultdrii, dar si de viata
dreptilor in vremurile cele de apoi, in eshatologie. Inceputul tutu-
ror acestora a fost, desigur, transfigurarea intregii sale fiinte prin
rugdciune si vederea Luminii nezidite, asa cum arata in chip limpe-
de multe locuri din scrierile sale. Vom incerca sa vedem in cele ce
urmeaza cum vorbeste Parintele Porfirie despre Dumnezeu, despre
oameni si despre Intreaga zidire.

Périntele nutrea o iubire curatid fati de Dumnezeu, o dragos-
~ te care nu se pleca intereselor patimase, ci era cu totul dezinteresa-
td. Starea sa tnaintea lui Dumnezeu videa o deschidere, o atitudi-
ne pozitiva. Spunea: , Legitura cu Hristos este iubire, este dragoste, este
infldcdrare, este dorintii arzitoare dupd cele dumnezeiegti”. A triit in cen-
trul Athenei, in Omonia, cu aceastd dragoste in suflet pentru Dum-

1Titlul sub care a fost publicata traducerea in limba roména a editiei grecegti: Ghe-

rondos Porphyriou Kavsokalyvitou. Vios kai Logoi [Pdrintele Porfirie Kavsokalivitul. Viata si
invdtitural. (n. trad.) '

2 Gherondos Porphyriou Kavsokalyvitou, Vios kai Logoi, Ed. Sf. Man. Hrysopighi,
Hania, 2003, p. 207. Reproducem fragmentele dupa traducerea roméneasci: Ne
vorbeste Pdrintele Porfirie, trad. lerom. Evloghie (Teofan) Munteanu, Ed. Cartea Orto-
doxd - Egumenita, Galafti, 2003, p. 163. (n. trad.)
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nezeu: ,Cind iubesti, tritiesti in Omonia si nu stii cd te afli in Omonia.
Nu vezi nici maginile, nici lumea, nimic. Esti tnlduntrul tdu cu persoana pe
care o iubesti... GAnditi-vi cd persoana pe care o iubiti este Hristos”'. ,,Cand
intrd Hristos in inimd, patimile se mistuie. Nu mai poti nici sd injuri, nici sd
urdgti, nici sd te rizbuni, nici, nici... Unde si se mai gdseascd urile, antipati-
ile, osindirile, egoismele, framantdrile, intristirile? Stipineste Hristos..."”
Intreaga viatd duhovniceasca Parintele Porfirie o intemeia pe latura
pozitiva, pe dragostea fata de Hristos, nu o reducea la o forma de
traire negativa. Spunea: , Nu-i nevoie, deci, si vii ingrijiti de spini. Nu vi
lasati pringi de urmadrirea rdului... Nu ajungeti sfinti vindnd riul, mai bine
dispretuiti-l, nebagindu-1in seamd”. , Toatd puterea voastri si se indrepte
catre iubirea lui Dumnezeu, ciitre slivirea Lui, citre alipirea de EI. Astfel,
izbdvirea de rdu si de neputinte se va face tainic, fird sd prindeti de veste,
fard osteneald. Aceastd striduintd o fac si eu. Am gdsit cd este cel mai bun
chip de sfinfire, neséngeros. Mai bine, adicd, si mi arunc in iubire, si stu-
diez canoanele, troparele, psalmii. Fird sa-mi dau seama, studiul gi desfata-
rea aceasta duc mintea mea ciitre Hristos si-mi indulcesc inima. In acelasi
timp, md rog deschizdndu-mi mdinile cu ardoare, cu iubire, cu bucurie, iar
Domnul md inaltd citre iubirea Lui. Acesta este telul nostru: sid ajungem
acolo. Ce zicefi, calea aceasta nu este oare nesingeroasi? "

Vedem in chip limpede cd Péarintele Porfirie, prin dragostea sa
pentru Dumnezeu, si-a vindecat sufletul, pe care si l-a indreptat
catre El. Astfel, dragostea de Dumnezeu, care transfigureaza toate
puterile sufletesti ale omului, ne este ardtatd drept o cale de tama-
duire , nesdngeroasi”.

Parintele se apropia, totodata, de oameni, cu duhul libertatii, dar
si al dragostei, vdzand in fiecare om chipul lui Dumnezeu. Nu acor-
da atentie deosebirii de gen, dintre femeie si barbat, ci lua aminte la
persoana, ca zidire dupa chipul si aseménarea lui Dumnezeu. Cine
1l iubeste pe Hristos are o inima largs, deschisd si iubeste tot ceea
ce iubegte Cel iubit, Hristos. lar aceastd iubire a sa era una lipsita de
orice interes, curata. Spunea: ,fi iubeam pe toti, mi durea pentru tofi,
md miscau toate. Aceasta mi-o diduse dumnezeiescul har. Vedeam asis-
tentele cu tinuta lor albd, ca nigte ingeri invegmadntati in alb, cobordnd la

*Ibidem, p. 209. In trad. rom.: ibidem, p. 165.
2[bidem, p. 224. In trad. rom.: ibidem, p. 169.
*Ibidem, p. 281. In trad. rom.: ibidem, p. 227.
4Ibidem, pp. 285-286. In trad. rom.: ibidem, pp. 230-231.
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bisericd, si licrimam cand le vedeam. Le iubeam mult pe asistente. lar cind
vedeam o sori medicali in uniformd, md géndeam cd este sord a milei, sord
a iubirii, care merge sd slujeascd in biserica iubirii lui Dumnezeu, adicd in
spital, si slujeascit celor bolnavi, fratilor. Ingerul, ingerul alb. Cate lucruri
trecem cu vederea! Eram miscat, iardsi, cAnd vedeam o mamd alaptindu-gi
pruncul. Céind vedeam o femeie tnsdrcinatd, ldcrimam. Vedeam invdtdtoa-
rele ducdnd copiii la biserici gi licrimam pentru lucrarea iubirii™

Si atitudinea sa fatd de nudisti vadeste o sensibilitate gi 0 caldura
sufleteasci. Spunea: , [ubirea citre Hristos nu are hotare, la fel si iubirea
cdtre aproapele. S se intindd pretutindeni, pani la marginile pamdntului.
Pretutindeni, la toti oamenii. Eu am vrut si merg sd trdiesc impreund cu
hipiotii la Matala, bineinteles fird picate, ca si le ardt iubirea lui Hristos,
cit de mare este si cum poate si-i preschimbe, sd-i transfigureze. lubirea
este deasupra tuturor”?

Cu aceasti delicatete sufleteascd, cu aceastd dragoste ii si spove-
dea pe oameni. Povestea el insusi: 1 lisam mai multd vreme pe cel ce
se spovedea si spund ce voia el, iar la urmd spuneam gi eu ceva. In timp ce
el spunea multe, si nu numai din cele personale ale lui, eu vedeam ce fel de
suflet este acela, Din intreaga lui asezare ii infelegeam starea, iar la sfdrsit
ii spuneam ceva care sii-i fie spre folos. Chiar si cele care nu erau ale sale
personale, aveau §i acestea o oarecare legéturd cu el, cu sufletul sdu. Si tofi
mi iubeau, pentru ci nu le vorbeam i fi lisam si spund slobod tot ce voiau
ei. lar daci venea cineva care nu quea vreo legdturd cu religia sau imi mar-
turisea vreo greseald ceva mai insemnatd, nu-i accentuam prea mult acel
lucru. Cénd il faci pe om sd-si simtd mult greseala, ii vine 0 anume impo-
trivire, ca si n-o poatd tiia dupd aceea. Si spuneam la sfirsitul spovedaniet
ceva legat de gregeala lui cea mare, pe care gi el se silise si 0 mdrturiseasci.
Astfel, nici ey nu md aratam cu totul nepisdtor, dar nici nu o accentuan.
Cumpineam lucrurile. Poate md ardtam citeodatd nepdsator™

Mai mult, vedea in intreaga zidire lucrul mainilor lui Dumne-
zeu, ca unul ce prin curdtie si luminarea mintii dobandise darul
stravederii; chiar si in fiarele salbatice vedea ratiunile fapturilor.
Sunt multe cuvinte ale Parintelui Porfirie care videsc aceasta dra-
goste a sa pentru toatd faptura: privighetoarea de la care a invatat

! Ibidem, p. 128. Tn trad. rom.: ibidem, p. 99.
2 [bidem, p. 387. In trad. rom.: ibidem, pp. 312-313.
3Ibidem, p. 127. In trad. rom.: ibidem, p. 98.
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isihia §i smerenia, copacii pe care i uda, vulturul pe care a incercat
sd-1 imblanzeascd cu rugiciunea etc. Spunea: , Rugdiciune este si te
apropii de fiecare fipturd a lui Dumnezeu cu iubire si sd triiesti impreund
cu toate, chiar gi cu cele silbatice, in armonie. Aceasta doresc si md strii-
dutesc sd 0 pun in fapta”’.

Acesta era cugetul de cipetenie al Printelui, pe care il aflim in
multe dintre cuvintele sale: , Ca si devind cineva crestin, trebuie si aibi
suflet poetic. Trebuie si fie poet. Hristos nu voiegte 1ngd Fl suflete «groso-
lane». Cregtinul, chiar si numai cind iubegte, este poet, petrece in poezie”?
In continuare spune: , 54 vd folositi de clipele frumoase. Clipele frumoa-
se apleacd sufletul spre rugdciune, 1l fac subtire, nobil, poetic. Treziti-vi
dimineata, sd vedeti rdsdritul soarelui imbricat in porfird. Atunci cind v-a
insuflefit vreun peisaj frumos, o bisericutd, ceva frumos, si nu riimdnefi la
acestea, mergefi mai departe, la doxologia pentru toate cele frumoase, pen-
tru a-L trdi pe singurul Frumos. Toate sunt sfinte — si marea, si imbilierea,
st mincarea. Sd va bucurati de toate. Toate ne imbogdtesc, toate ne ciliiu-
zesc spre Hristos™

Natura este o Evanghelie tainicd pentru cel ce poarta inliun-
trul sdau Harul Dumnezeiesc: ,Si trditi in mijlocul naturii, al tutu-
ror. Natura este taina Evangheliei. fnsd cind nu are cineva har liuntric,
nu-l foloseste natura. Natura ne trezeste, dar nu ne poate duce in Rai™
Cu catd afectiune vorbeste despre cantul privighetorii: , A, ce si vi
spun! Am trdit asta cind m-a cercetat harul dumnezeiesc in Sfantul Mun-
te. Mi-aduc aminte de privighetoarea triluind printre copaci, cu aripile
date pe spate ca si aibd putere. Mdi, mii! Si fi avut un pahdrut cu apd, si-i

fi dat sii mai bea, si-si ostoiascii setea... De ce sil triluiasci aga privighetoa-
rea, de ce? Insi si ea isi simte trilul, se bucurd de el, de aceea triluieste™!

Sunt minunate sfaturile pe care le di cu privire la lupta duhov-
niceascd pe care o duc crestinii. Omul trebuie si lupte ,lin, simplu,

fard siluire™, sa nu se preocupe atét de mult de diavoli si de patimi,
ci de iubirea lui Hristos’, si dobindeascd o lucrare duhovniceasci
bidem, p. 455. fn trad. rom.: ibidem, p. 362.
- 2Ibidem, p. 451. In trad. rom.: ibidem, p. 359.
3 Ibidem, p. 452. In trad. rom.: ibidem, p. 360.
*Ibidem.
> Ibidem, p. 453. In trad. rom.: ibidem, p. 361. (n. trad.)

S Ibidem, p. 282. in trad. rom.: ibidem, p. 200. (n. trad.)
7 Ibidem, p. 303. In trad. rom.: ibidem, p. 227. (n. trad.)
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in addncul sufletului”, care ,sd fie tainicd, sd nu fie simfitd nu doar de
ceilalti, dar nici de voi ingivi™.

Acorda o mare importanta libertatii omului, in lipsa céreia se
ivesc nenumdrate probleme. Spunea: , Tot ceea ce faci din corvoadd
iti vatamd sufletul. Am spus asta de multe ori. Am vidzut i monahi, si
oameni de toate vdrstele pdrdsind desdvdrsit Biserica si pe Dumnezeu,
nerdbdind strdnsoarea lduntricd sau pe cea a altor persoane. Din pricina
acestei stransori, nu numai cd se impotriveste Bisericii, ci nici nu o mai
vrea. Nu il mai inrduregte spre bine. Nu rodeste. O face silit, fireste, pentru
cd a spus-o Batrdnul, a spus-o duhovnicul. Si zice: « Acum trebuie sd merg,
de pildd, la pavecernitd». Da, toate se fac, dar cind se fac doar fiindci asa
cere tipicul, atunci vatdmid, nu folosesc™.

Chiar si rugdciunea omul trebuie sa o savargeasca liber, intrand
in legaturd cu Dumnezeu: ,Sd nu-L constrdngem cu rugdciunile noas-
tre pe Dumnezeu. Si nu cerem de la Dumnezeu sd ne scape de ceva, de
boald sau altele, sau sd ne rezolve problemele noastre, ci si cerem de la El
putere si intdrire, ca si le rdbdidm pe toate. Precum EI bate cu noblete la
usa sufletului nostru, tot astfel si noi si cerem cu noblete ceea ce dorim, i
dacid Domnul nu ne rdspunde, sd contenim a mai cere™.

Rugiciunea trebuie savarsita cu delicatete: , Lucru de pret este
sd spui rugticiunea cu delicatetea sufletului, cu iubire, cu dor fierbinte,
si atunci nu ti se va pdrea istovitoare; tot asa precum atunci cind spui
«mama mea ... tatdl meu», simti deplind odihni™.

Périntele cunostea preabine faptul ca religia 11 poate vatama pe
om cand acesta nu o intelege asa cum ar trebui. Spunea: ,Religia
noastra este iubire, este dragoste, este inflicdrare, este nebunie, este dori-
re arzdtoare a celor dumnezeiesti. Toate acestea sunt inlauntrul nostru.
Dobéindirea lor este o sete a sufletului nostru. Pentru multi insd, religia
este 0 luptd, un chin $i o framdntare. De aceea, et ii socotesc pe multi din-
tre cei «credinciogi» nenorociti, cici vid in ce hal se afld. $i de fapt asa i
este. Pentru cd, dacd cineva nu infelege addncimea religiei si nu o trdieste,
religia sfirseste prin a deveni boald, si incd una infricogitoare™.
m. In trad. rom.: ibidem, p. 231. (n. trad.)

*Ibidem, pp. 338-339. In trad. rom.: ibidem, p. 275. (n. trad.)

3Ibidem, p. 246. In trad. rom.: ibidem, p. 197.

*Ibidem, p. 252. In trad. rom.: ibidem, p. 202.
Sbidem, p. 200. In trad. rom.: ibidem, p. 160.
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In general, Parintele Porfirie, care aflase prin lucrarea Harului lui
Dumnezeu tdmdduirea, vadea o inima deosebit de simtitoare chiar
si In cele mai grele conditii de viata si In cele mai impovaratoare
stari ale trupului muritor si plin de patimi, ce ii sunt date omului sa
le poarte, ca unul ce s-a Invesmantat in hainele de piele ale strica-
ciunii si ale pierzarii.

Vorbeste de multe ori despre marea insemnatate a suferintei,
care este o putere a sufletului sadita de Dumnezeu, despre iubire,
bucurie si rugdciune. Puterea aceasta diavolul o indreapta spre dez-
nadejde si astfel 1i pricinuiegte omului nemdsurate chinuri. Parinte-
le Porfirie ne invata ca suferinta trebuie preschimbata in iubire, spre
lucrarea binelui. Sunt minunate cuvintele sale cu privire la tama-
duirea depresiei prin interesul pentru natura, plante, flori, pentru
muzicg, toate acestea actionand ca un medicament, Insa mai cu sea-
ma prin intoarcerea la iubirea lui Hristos'.

Acorda atentie, totodata, si pacatului, care este o boala a sufle-
tului si care il incurca pe om: , Picatul il face pe om foarte incurcat
sufleteste. Ratdcirea nu se risipeste prin nimic. Numai prin lumina lui
Hristos vine izbivirea™.

Parintele Porfirie nu a fost un om rupt de lume. A trdit in mijlo-
cul ei, s-a aflat intr-o stransa legdturd cu oamenii. A fost incercat
de multe boli, care cu vremea i-au pricinuit si moartea. Dar nici in
boala iubirea de Hristos nu l-a pardsit. Spunea: ,,Cind am fost grav
bolnav si era sd plec spre ceruri, nu voiam si md gindesc la pdcatele mele.
Voiam sd md gdndesc la iubirea Domnului meu, a Hristosului meu, si la
viata vesnicd. Nu voiam sd am fricd. Voiam si merg la Domnul gi sd ma
géndesc la bundtatea Lui, la iubirea Lui, lar acum, cdnd se apropie sfarsitul
vietii mele, nu am framédntdri, nici chinuri, dar md gdndesc cd, atunci cind
md voi infatisa la A Doua Venire si Domnul imi va spune: «Prietene, cum
at intrat aici, neavind haind de nuntd?», imi voi pleca tndatd capul si voi
zice: «Ce vrei Tu, Doamne, ce voiegte iubirea Ta; sunt vrednic de iad. Siin
iad dacd md agezi, mi-ajunge sd fiu impreund cu Tine. Eu una vreau, una
itmi doresc, una cer: sd fiu tmpreund cu Tine, unde si cum voiegti Tu» ",

Afl3m in aceastd carte un minunat cuvant despre bolile pe care
le-a purtat, dar si despre dragostea pe care o simtea fatd de Dum-

!Ibidem, pp. 365-368. In trad. rom.: ibidem, pp. 296-298.
2 Ibident., p. 202. In trad. rom.: ibidem, p. 162.
3 Ibidem, p. 211, In trad. rom.: ibidem, pp. 166-167.
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nezeu: ,Multumesc lui Dumnezeu cid mi-a dat multe boli. De multe ori
[i spun: «Hristoase al meu, iubirea Ta nu are hotar!» E o minune cum de
mai trdiesc. Printre alte boli ale mele, am si cancer la hipofizid. S-a ficut
acolo o tumoare care creste $i apasd pe neroul optic. De-asta nu mai vid
acum. Md doare infricogitor. M rog insd, ridicand Crucea lui Hristos cu
ribdare. Vedeti inima mea cum este? S-a marit, nu mai este cum era. Este
tot din pricina cancerului de la cap. Si cu cdt merg, o s se invdutdteascd.
Se va mai mari, o si-mi fie greu si vorbesc. Mi doare mult, sufir, dar este
foarte frumoasii boala mea. O simt ca iubire a lui Hristos. Mil stripung la
inimd si multumesc lui Dumnezeu. Este pentru pdcatele mele. Sunt pici-
tos si Dumnezeu Se straduieste sd md curdteascd”.

Incheind cele spuse mai sus despre Parintele Porfirie, despre
acest om care a aflat timaduirea, ag vrea si notez si un cuvant al
Bitranului, chintesenta multor altor invitaturi ale sale, ce aratd cum
trebuie si fie si 53 se miste crestinul, cum este omul tdmdduit de
Harul lui Dumnezeu:

,Sufletul crestinului trebuie si fie delicat, sensibil, si zboare, s tot
zboare, sit trifiasci printre visdri. Si zboare in nemdrginire, in stele, in
maretiile lui Dumnezeu, in tdcere.

Cel ce voieste sd devind cregtin, trebuie mai intdi sd devind poet. Asta
el Trebuie si te doarit. Si iubesti si sit te doard. Sii te doarit pentru cel pe
care 1l iubesti. Iubirea se osteneste pentru cel iubit. Aleargd toatd noaptea,
privegheazd, isi insdngereazd picioarele ca sd-l intdlneascd pe cel iubit. Se
jertfeste, nu ia nimic in seamd, nici ameningdri, nici greutiti, din pricina
iubirii. Iubirea pentru Hristos este alt lucru, nemarginit mai inalt™,

Pirintele Porfirie este rod ales al Traditiei isihaste, un om care a
aflat taimaduirea strabitand calea de vindecare a Bisericii Ortodoxe
— infatisat in partea de inceput a acestui capitol — si care a trai mai
apoi in mijlocul lumii cu pace si cu dragoste.

! bidem, pp. 463-464. In trad. rom.: ibidem, pp. 367-368.
2 [bidem, pp. 227-228. In trad. rom.: ibidern, pp. 181-182.
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5. Raporturile teologiei ortodoxe cu psihologia existentialista
a lui Frankl], neurologia si psihiatria contemporana

Viziunea Bisericii noastre nu este una aflata la antipodul stiintei
contemporane a psihoterapiei, nu este cu totul straina de aceasta.

Potrivit studiilor cunoscute, In crestinismul apusean Traditia
niptica a Bisericii s-a pierdut, in locul ei facandu-si aparitia alte chi-
puri de viatd crestind. In sdnul papismului s-a instapanit, pe linia
scolasticismului, exarcebarea rafiunii, vdzutd ca temei al vietuirii
crestine, dar si al vietii In genere, iar spatiul protestant a rdmas tri-
butar moralismului, care se dovedeste neputincios a cerceta univer-
sul launtric al omului. Din acest motiv, omul apusean, stramtorat
de chingile nemiloase ale scolasticismului si puritanismului, a ajuns
s& descopere un alt mod de a-si rezolva feluritele probleme, recur-
gand la psihologie, psihanaliza si psihoterapie. Prin urmare, aceas-
t& descoperire a omului apusean este, in realitate, rodul cdutdrilor
sale pentru a afla teologia niptica pe care Biserica noastra o detine.
Ceea ce Biserica 1i poate oferi omului este comoara sa cea mai de
pret, Traditia niptico-isihasta.

Printre metodele descoperite in Apus in vederea vindecarii pro-
blemelor sufletesti ale omului se numdra si asa-numita psihote-
rapie existentialistd, pe care Frankl' a numit-o logoterapie® si care
urmadreste aflarea sensulut vietii omului.

V. Mitrop. Hierotheos Vlachos, Psihologia existentialistd gi psihoterapia ortodoxd,
trad. Nicusor Deciu, Ed. Bizantini, Bucuresti, 2007. Studiul prezinta repere lamuri-
toare cu privire la personalitatea lui Victor Frankl si logoterapia pe carc acesta a prac-
ticat-o: , Creatorul si exponentul logoterapiei este Victor Frankl (...), care nu este un savant
teoretic, ce si-a elaborat parerile despre logoterapie in interiorul biroului, ci a avut rarul si tra-
gicul privilegiu de a dezvolta $i aplica punctele centrale ale teoriei sale in lagdrul de concentra-
re de la Auschwitz si de la Dachau, unde a fost definut trei ani intregi”, pp. 14-15. (n. trad.)

2 Mitropolitul Ierétheos subliniazd faptul cd termenul logoterapie, ales de Frankl
ulterior celui de analizi existentiald, presupune un fundament conceptual mai adanc,

la mésura filosofiei antice grecesti, iat nu o simpla , terapie a dislexiei”. Studiul acope-
ra punctual cimpul notional al grecesculut Adyoc (16g0s) in filosofia antica, dincolo de
intelesul generic de ,cuvdnt articulat”, ,logicd”: ,spiritul suprem care conduce universul
st determind relafiile existentelor”, respectiv ,energia care existd in om si care-i dit posibili-
tatea de a cugeta si de a cuvdnta” (Heraclit), , ideea cea mai de scamd care constituie sufletul
universal” (Platon), ,suprema minte divind” (Aristotel), ., principiul dumnezeiesc suprem,
care dirijeazi toate si conduce universul” (Democrit}, pentru a trasa apoi specificul acestu-
ia in limbajul psihologiei existentialiste a lui Frankl: , Victor Frankl a limurit ci termenul
«logos» provine din limba greaci si inseamnd «sens» sau «scop», de aceea si logoterapia «di
importanti sensului existentei umane precum $i cdutarii de citre om a unui astfel de sens. (...)
Logoterapia este o psihoterapie orientatii ciiire sens si restabilirea bolnavului in conformitate
cu sensul”, op. cit., pp. 17-18. (n. trad.)
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In scrierile sale, Frankl surprinde faptul ci logoterapia reprezin-
td ciutarea si aflarea rattunii-sensului vietii, aratd deosebirea din-
tre logoterapie si psihanaliza si vorbeste despre cele trei conditii
ce stau la baza acesteia, , voia liberd, dorinta de sens si sensul vietii”,
despre triada de natura tragica , suferinfd, moarte si vinovitie”, despre
nevrozele noogene si psihogene', despre fenomenul intentiei para-
doxale? sau despre intalnirea cu logoterapeutul etc. Toate acestea au
o importantd deosebita, deoarece se apropie mult de lucrarea tera-
peutica a Bisericii noastre. Spunem aceasta tinand cont, desigur, de
particularitatile fiecareia dintre cele doua.

Trebuie sd spunem, de asemenea, cd astazi, in America zilelor
noastre, s-a ajuns la intelegerea faptului ca toate aceste probleme
care il chinuie pe om au un caracter complex, asa incat este trebuinta
de o impreund-lucrare din partea stiintelor. Cunoasterea mijlocita
de religie trebuie asumata i de stiintd, de vreme ce toate probleme-
le omului sunt strans legate de gene si de mediul inconjurator, pre-
cum si de idealurile pe care acesta si le-a trasat in viata.

Cu scurt timp in urmé am citit in periodicul Neurology, publicatia ofi-
ciald a Societatii Americane de Neurologie (American Society of Neurolo-
gy), un articol cu titlul Neurologia si psihiatria — sfarsitul marii desparfiri,
ce poartd semndtura a trei savanti americani, Price, Adams si Coyle.

Unul dintre punctele interesante pe care acestia le abordeazd este
acela c3, desi nu cu mult timp In urma intre specialistii celor doud
domenii, psihiatria si neurologia, domneau parerile impdrtite gi lipsa
oricirei colaboriri — chiar si in sAnul Universitatii Harvard —, gi numai
simplul fapt de a-i face pe neurologii si pe psihiatrii vremii si stea la aceeagi
masd, fifrd ajutorul polifiei, era o mare reugitd’™, astdzi se observa nevo-
ia unei colaboriri, de vreme ce in zilele noastre , temeiurile diferentelor
dinive neurologie si psihiatrie incep treptat sd se steargd. Un alt motiv ce
sprijind unirea dintre neurologie si psihiatrie este recunoagterea faptului ci

1 Autorul pune aceastd distinctie a nevrozelor noogene si psihogene in legatura
cu distinctia patristicd dintre mintea-nous §i ratiune. Frankl deosebeste mintea-spirit
(duh) de suflet, care ,are un infeles psihologic”. Prin urmare, nevroze noogene sunt cele
care-si au provenienta in «dimensitnea noologicd a existentei umane, iar nu in cea psiholo-
gicd»”, op. cit., p. 49. (n. trad.)

2 Intentia paradoxald este o tehnicd prin care se urmareste vindecarea ideilor fixe, a
angoaselor si a stérilor obsesionale, ce consté intr-o ,inversare a starii bolnavului faidi de
simptomele lui si il face capabil si se desprindd de nevroza lui”, op. cit., p. 51. (n. trad.)

3IBruce H. Price, Raymond D. Adams si Joseph T. Coyle, in periodicul Neurology, .
publicatia oficiald a American Society of Neurology.
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simptomele psihiatrice apar adeseori i au o contributie insemnatd in etiolo-
gia bolilor neurologice, precum si cd multe dintre caracteristicile afectiunilor
psihiatrice se pot datora in realitate unor cauze de naturd neurologicd”.

Totodatd, potrivit aceluiasi articol, pe zi ce trece, in urma cerceta- i
rilor si a experimentelor Intreprinse, se face vadit faptul ca ,savantii
moderni au ajuns sd vadi organismele drept rezultatul intrepdtrunderii
dintre gene si mediul nconjuritor”, ca ,supravietuirea si inmultirea noi-
lor neuroni pot fi influenfate de experientid”, ca ,intre creier si mediul
inconjuritor existid o relatie de comunicare activd, temeinicd, in virtu-
tea unei influente reciproce”, cd ,schizofrenia, tulburdrile de dispozitie,
afectiunile maniaco-depresive, atacurile de panica, adicfia si autismul sunt
recunoscute acum drept afectiuni de ordin psihiatric, insotite de transfor-
miri biologice ce diferi de la un subiect la altul”, ca ,expresia unei gene
este strins legatd de factorii de mediu si se poate schimba sub influenta
acestora” etc. Desigur, specialistii care semneaza aceste articole fac
referire la date ale cercetdrilor, potrivit cdrora creierul celor ce au f
invatat sa scrie si sa citeascd reactioneazd mai bine in diverse impre-
jurdri. Din cele scrise reiese faptul ca ,invdtarea scrisului si a cititu-
lui la varsta copildriei schimbd neuranatomia functionald a creierului; de
asemeneq, si dobandirea altor abilititi modifici modul de functionare al
creierului pentru activititi similare”. Autorii amintesc de viziunea lui
Freud, potrivit cdruia fiziologia si chimia viitorului vor putea oferi
raspunsuri la intrebdrile de acum, afirmand, totodata: , Aceste rds-
punsuri s-ar putea si fie de o asa naturd, incit sa zdddrniceascd cu totul
problemele pe care ni le-am creat in chip artificial”. Tocmai din acest
motiv specialistii In cauza sustin c este nevoie de o stransd colabo-
rare intre psihiatrie si neurologie, precum si ,de integrarea in cimpul
de lucru a viziunii cercetitorilor din alte domenii, precum sociologi, filo-
sofi, specialisti in teme de deontologie si eticd, reprezentanti ai religiilor,
grupuri de consiliere a bolnavilor, inclusiv jurisgti”.

Se observé, totodata, faptul cd ,0 colaborare mai largd intre neuro-
logie, psihiatrie, neurochirurgie, neurofiziologie si alte stiinte s-ar putea
concentra asupra: 1) modului in care functii biologice ale creierului dau
nastere unor comportamente de naturd psihicd (engl. «mental»), 2) a modu-
lui in care factorii de mediu modifici structura biologicd a creierului, 3) a
modului in care aceste cunogtinge vor contribui la imbundtitirea sindtdtii
psihice (mintale) a omului si la reabilitarea sa in urma afectiunilor suferite
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la nivelul creierului. Astfel, «psihiatria va continua sd joace acest rol clinic
singular pe care 1l define, ce presupune diagnosticarea si clasificarea boli-
lor psihice (mintale), studiul importantelor legituri dintre creierul uman
si cazurile inregistrate in sfera psihopatologiei, respectiv aprecierile pri-
vind interventiile de naturd farmacologicd si psihologicd cerute de acestea.
Ea va rdmdne reprezentantul medicinei in societate. (...) Neurologia se va
angaja mai mult in cercetarea clinici generald a tulburirilor de comporia-
ment diagnosticate in cadrul afectiunilor neuropsihiatrice...»

Este vadits, asadar, necesitatea unei colaborari intre neurologie
si psihiatrie, urmand ca cea dintéi si studieze influenta mediului
inconjurétor gi a psihismului asupra universului biologic al omului,
lar psihiatria s3 supuna cercetdrii inraurirea neurobiologiei asupra
comportamentului psihologic si social al acestuia. Ins cele dou’
stiinte trebuie sa arate deopotriva deschidere fatd de datele puse la
dispozitie de alte stiinte, chiar de religie, in masura in care se afir-
ma faptul cd idealurile omului, relatia lui cu Dumnezeu si inrauri-
rea pe care, dupa caz, puterea demonici sau energia dumnezeiasci
o exercitd asupra sa dau nastere unor efecte pozitive sau negative
resimtite atat la nivelul strii psihologice, cat si biologice. Potrivit
diferitelor studii si cercetiri, este cunoscut faptul ca insasi credinta
omului in Dumnezeu are o inraurire asupra organismului, dupa
cum, deopotrivd, s-a constatat ca diavolul lucreaza prin creierul
bolnav, cAnd intrd in joc, desigur, si alti factori duhovnicesti.

Aceastd colaborare trebuie sa angajeze Biserica Ortodoxa, care
nu este o religie menitd a-i asigura omului impliniri sentimentale,
nici vreo ,,mingaiere” existentiald metafizica, asemenea unui ,nar-
cotic”, ci cea care il conduce la intélnirea , fata catre Fatd” cu adeva-
ratul Dumnezeu, fapt ce are importante urmari pe plan antropolo-
gic si social. Ridicarea mai presus de moarte, vadita in viata sfin{ilor
si de care dau marturie insesi moastele lor nestricate, adeveregte
caracterul real al tdmaduirii si insemnata contributie a teologiei
ortodoxe in vederea dobandirii ei.

Nu negém, desigur, aportul stiintei in genere si mai cu seama al
neurologiei si psihiatriei in privinta sanatatii psihologice si somati-
ce a omului. Aflat in aceasta stare a caderii, omul isil poate , procu-
ra” in multe chipuri mangaierea, asa cum cel intemnitat poate tre-
ce peste suferinta inchisorii, folosind metode pe care le imprumu-
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td din viata de zi cu zi. Un Périnte spunea ci ateii si cei ce triiesc
in afara Bisericii se pot sluji de anumite mijloace omenesti ale vietii
cotidiene pentru a se slobozi de durerea pe care o simt. Si aici vin
in ajutor psihiatria, psihanaliza, psihologia. insi problema omului
nu este aceea de a dobandi o destindere psihologici si 0 mangaiere
omeneasca, ci insdsi biruirea mortii, ridicarea mai presus de moar-
te, unirea cu Dumnezeu. Aceasta se poate infiptui numai pe calea
teologiei ortodoxe si a Traditiei niptice a Bisericii Ortodoxe. Toa-
te mijloacele omenesti si metodele psihologice de vindecare, desi
i pot aduce omului o usurare, se miscd, totusi, in spatiul stramt
al celor zidite, al stricdciunii si al mortii, adici n cele proprii stirii
cazute si nu il pot scoate din cercul mortii. Numai Impé&rtisirea de
Harul nezidit i poate da un alt sens si un alt orizont omului, ca fap-
turd zidita, supusa mortii, bine stiind ci numai ceea ce este nezidit
il poate ajuta pe om si iasi din hotarele naturii sale zidite.

Concluzia pe care o putem trage este ci noi, ortodocsii, avem o
nepretuita comoard, o bogéatie negraitd, pe care, din pacate, in cea
mai mare parte nu o cunoagtem. Astizi, prin intermediul felurite-
lor studii si cercetéri, aceastd bogitie Incepe s iasi la iveald. Mai
demult insd, membrii multor cercuri religioase din Grecia, neavand
stiinta de aceastd cale isihasto-nipticd a Bisericii, au fost cuprinsi de
entuziasm in fata descoperirilor apusene, care, agsa cum am vizut,
sunt rodul necunoasterii mijloacelor ortodoxe de vindecare.

A sosit, agadar, vremea sd nu ne mai socotim rude sirace ale
apusenilor, ci s& pdtrundem in adancimile Traditiei noastre si si-i
cunoagtem bogatia. De altfel, proceddm in acest fel si in acord cu
rigorile stiintifice, de vreme ce demersul nostru corespunde meto-
dei urmate de aga-numita terapie interculturald. De referin{d pen-
tru noi nu este modelul anglo-saxon, ci un altul, rodul intregii noas-
tre Traditii. Putem prelua unele elemente ale traditiei apusene, insa
ele trebuie asimilate in propriul organism.

In general, trebuie si acorddm o mai mare atentie teologiei
Sfintilor Grigorie de Nyssa, Grigorie Palama, Maxim Mirturisito-
rul, Parintelui Porfirie si a multor altora, ca una ce prezinta rezulta-
te terapeutice probate in chip lamurit.

septembrie 2013
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TAINA POCAIN}EI -
LUCRARE TERAPEUTICA A BISERICII

Propovaduirea pocdintei reprezintd temelia invataturii Proroci-
lor, precum si a Insusi Mantuitorului Hristos. inci de la inceputul
iesirii Sale la propovaduire, Hristos a spus: , Pocditi-vd, cici s-a apro-
piat impdrditia cerurilor” (Matei 4:17). Prin pocdintd, omul are la inde-
mana toate cele trebuincioase pentru a se face partas Imparatiei lui
Dumnezeu, cu alte cuvinte, vederii Luminii nezidite.

Stantul Grigorie Palama arata ca pocdinta este inceputul, mijlo-
cul si sfarsitul petrecerii celei intru Hristos, care inseamna partagia
omului cu Dumnezeu si indumnezeirea sa, la madsuri diferite.
Omul pune inceput acestei vietuiri prin pocaintd, insd, ca stare
duhovniceasca, lucrarea pocdintei nu va inceta, desigur, niciodata,
deoarece omul, spre deosebire de Dumnezeu Cel desavarsit, este
nedesavarsit. Cum poate omul nedesavarsit si-L cuprinda in laun-
trul sdau pe Dumnezeul Cel desavarsit si sa se uneasca in chip deplin
st desavarsit cu EI?

-Sfantul Ioan Damaschin invata cd pocainta reprezinta intoarce-
rea omului de la cele impotriva firii si indreptarea cétre cele mai
presus de fire. Vedem, asadar, in chip limpede ci pocainta este un
neincetat urcus al omului citre desavarsire, calea pe care acesta o
strabate pentru a ajunge de la chip la aseménare sau, dupa cum
spune Sfantul Diadoh al Foticeii, pentru a intipari deasupra chipu-
lui asemadnarea si a trai necontenit in partdsie cu Dumnezeu Cel in
Treime ,,in Persoana lui lisus Hristos”.
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Vom puncta in continuare cateva aspecte legate de taina pocaintei,
care este cu deosebire un mijloc de tamaduire, o lucrare terapeuti-
ca a Bisericii.

1. Omul inaintea caderii in pacat

De vreme ce teologia este glasul Bisericii, nu putem vorbi despre
tema ce ne sta inainte fara a o aseza pe un fundament teologic corect.
Desi aceste adevaruri va sunt cunoscute tuturor, ingdduiti-mi sa
fac, totusi, o scurta trecere in revistd a lor, pentru a putea ajunge
mai ugor la tema de care urmeaza sd ne ocupam. Trebuie sd cerce-
tdm care a fost petrecerea omului Inaintea caderii in pécat, altmin-
teri teologia noastra, dacd nu porneste din acest punct, pentru a tre-
ce mai apoi la evenimentele survenite dupa cddere si la indltarea
din nou a omului, nu este una adevarata.

Omul a fost zidit de Dumnezeu dupd chipul si asemdnarea
Sa. Chipul este un dat, in vreme ce asemanarea reprezinti starea
la care omul ar fi ajuns prin libera sa stradanie, insd, desigur, cu
ajutorul si cu lucrarea Harului lui Dumnezeu. Potrivit invataturii
Sfintilor Parinti, chipul este un dar neschimbat, definit ca partea
noetici-infelegétoare (noerd) a omului si liberul sdu arbitru (aute-
xo1sio), in vreme ce asemadnarea priveste devenirea, desavarsirea si
Indumnezeirea sa.

La zidirea lui, omul a fost inzestrat cu putere intelegatoare
(noerd) si cu liber arbitru (autexoiisio); trebuia sd dobandeasca insa
si indumnezeirea. Potrivit Invataturii multora dintre Sfintii Parinti,
mai cu seama celei a Sfantului loan Damaschin, dupa zidire, Adam
avea mintea curatd, comunica prin ea cu Dumnezeu, vorbea cu
El, altfel spus, petrecea in stadiul lumindrii mintii. Primind insa
momeala diavolului, pe de o parte a pierdut putinta de a inainta
spre indumnezeire, iar, pe de alta, si-a agonisit intunecarea mintii.
Sfantul Apostol Pavel arata aceasta in chip lamurit: , Fiindci toti au
pdacituit si sunt lipsiti de slava lui Dumnezeu” (Romani 3:23). Lipsirea
de slava lui Dumnezeu inseamna cd mintea omului a pierdut lumi-
na, legdtura cu Dumnezeu; slava Sa, adicad Harul Sdu nezidit, nu o
mai lumineazj, si, astfel, ramane in Intuneric.
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Sfantul Ioan Damaschin arati In mod limpede ca pacatul repre-
zintd miscarea energiilor sufletului impotriva firii, iar nu simpla
pierdere a legdturii omului cu Dumnezeu; este vorba despre faptul
cd energia lui Dumnezeu nu mai lucreazd spre curatire, luminare i
indumnezeire. Spunem aceasta de vreme ce, dupéd cuvantul Man-
tuitorului Hristos din pilda despre cea de A Doua Sa Venire, si cei
pacatosi vor avea o legatura si un dialog cu Dumnezeu, insa nu se
vor Impartiasi de Harul Lui. Una este a te afla intr-o relatie cu Dum-
nezeu si altceva a te impirtdsi de energiile Sale nezidite. ladul, de
altfel, nu reprezinta absenta lui Dumnezeu, asa cum invata traditia
franco-latini a catolicilor, ci trairea energiei Lui drept chinuitoare,
iar nu curatitoare, lumindtoare si indumnezeitoare.

Asadar, in urma pécatului sgvarsit de Adam si Eva, care a dus
la lipsirea sa de slava lui Dumnezeu, omul trebuie sa se intoarca
la starea dinaintea acestei caderi. Daca prin pacat intelegem cade-
rea omului de la starea cea dupa fire la cea impotriva firii, atunci
pociinta este tocmai intoarcerea sa de la cele impotriva firii la cele
dupa fire. Cu alte cuvinte, daca omul, de la petrecerea intru lumi-
narea mintii de care se bucura inainte, a cizut in intunecare, trebuie
ca acum, prin curétire, sd ajunga iarasi de la intuneric la luminarea
mintii, adic3 la starea cea dupa fire.

Acest lucru se petrecea intr-o oarecare masura si in Vechiul Tes-
tament, fapt pentru care multe dintre cartile acestuia i pomenesc
pe Dreptii i Prorocii care se aflau pe treapta luminarii si aveau
rugdciunea mintii, deosebirea fiind ca inlauntrul lor stapaneau stri-
ciciunea si moartea, pe care Inainte de cidere Adam nu le cunoscu-
se. Prin urmare, aceasti moarte era un izvor nesecat de ispitire spre
pierderea lumingrii mintii si trebuia gésit un mijloc prin care, pe de
o parte, luminarea sd devina una statornicd, iar, pe de alta, moartea,
care este pricina intregii anomalii din viata omului, s& poata fi biru-
ita. In felul acesta, omul ar fi putut ajunge si la starea cea mai presus
de fire, care este indumnezeirea, scopul ultim al zidirii sale.

Acest scop s-a implinit prin Intruparea Iui Hristos, Care a luat
asupra Sa, de bunivoie, de la Duhul Sfant si din Nascédtoarea de
Dumnezeu si Pururea Fecioara Maria, firea omeneasca cea strica-
cioas3 si pieritoare. Astfel, prin Intruparea Sa, Hristos a indumne-
zeit firea omului, iar prin Cruce si Inviere a biruit moartea. Prin
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Tainele Bisericii, mai cu seam3 cea a Dumnezeiestii Euharistii, noi,
cel muritori, ne impartasim cu Trupul si Sangele lui Hristos, pri-
mim leacul nemuririi si ne statornicim in starea cea dupa fire, pen-
tru a ajunge apoi la cea mai presus de fire, care este indumneze-
irea, scopul cel dintru inceput al zidirii noastre. Primind Taina
Dumnezeiestii Impértisanii, nu ne vom impotmoli pe calea indum-
nezeirii, asa cum s-a intdmplat cu Adam si Eva in Rai. Acestia petre-
ceau intru Juminare si pértagie cu Dumnezeu, insd nu dobandisers
indumnezeirea si statornicia, fapt pentru care diavolul i-a si putut
birui. In Biseric, omul se imbraca in Hristos si prin El ajunge la sta-
tornicirea in starea luminarii, fiind condus, totodats, spre indumne-
zeire. Prin Dumnezeiasca Impirtisanie primeste leacul nemuririi.

2. Scopul si lucrarea pociintei

Din cele discutate mai sus putem vedea in ce constd lucrarea
pocdintei. Aceasta nu se margineste la o realitate psihologic3, juri-
dica sau moralistd, ci presupune o intelegere si o viziune teologice.
Pocdinta inseamna calea strdbatutd de om pentru a ajunge de la chip
la asemanare, de la starea impotriva firii la cea dup3 si mai presus de
fire, de la chipul intunecat la luminarea mintii, trecind prin curitirea
inimii, iar de aici la desavarsirea-indumnezeirea cea fara de sfarsit,
de vreme ce desavarsirea nu cunoaste hotar. Tocmai din acest motiv
Sfintii Parinti ai Bisericii vorbesc atat de des despre curatire, lumi-
nare $i indumnezeire. Aceastd Intelegere asupra vietii crestine nu
constituie vreo nascocire a teologilor contemporani, ci insusi funda-
mentul teologiei ortodoxe. Teologia si eclesiologia, rupte de aceas-
ta viziune, sfargesc intr-o teologie fard vlaga, secularizats, am putea
spune. Unii vorbesc despre secularismul din sadnul Bisericii, ficand
aprecieri intemeiate pe felurite analize si interpretari. Secularismul
reprezintd insd tocmai pierderea caii, a metodei prin care omul poa-
te afla — prin curdtire, luminare si indumnezeire, prin impirtasirea
de Tainele Bisericii, care il aratd madular al Trupului lui Hristos si 1i
statornicesc urcusul — Implinirea scopului zidirii sale.

Prin urmare, In fata tuturor acestor sisteme anglo-saxone de psi-
hoterapie care in ultima vreme ajung si la noi, expresii ale unor
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antropologii si soteriologii diferite de cele ale Traditiei noastre,
atragem atentia asupra lucrarii psihoterapeutice a Bisericii noastre,
lucrare ce inglobeaza curatirea, luminarea i indumnezeirea omului.
Aceasta este calea cercatd a Bisericii, pe care au strabdtu-o multime
de crestini ce s-au invrednicit de dobandirea sfinteniei gi de impli-
nirea scopului la care lui Adam nu i-a fost cu putinta sa ajungga.

Toate sfintele canoane ale Bisericii fac referire la faptul ca paca-
tul este o boald duhovniceascd, ce videste neputinta Impartdsirii
omului de energia curatitoare, luminatoare si indumnezeitoare a
Jui Dumnezeu si a primirii, in virtutea anumitor temeiuri, a Prea-
cinstitelor Taine.

As vrea si atrag atenfia asupra a doud canoane ale Sinodului
Ecumenic V-VI Trulan, ce videsc lucrarea terapeutica a sfintelor
canoane ale Bisericii.

Canonul al doilea aratd ca trebuie sa primim si sa recunoastem
autoritatea canoanelor Sfintilor Apostoli, ale Sinoadelor Ecumenice si
Locale, precum si pe cele ale Sfintilor Parinti ai Bisericii. Este de mare
insemnétate inceputul acestui canon: , Acestui sfint sinod i s-a mai parut
st aceea ci este un lucru foarte bun si de mare insemndtate ca gi de acum ina-
inte s rimdnd tari (siqure) si statornice, spre tamiduirea sufletelor gi vin-
decarea suferintelor, cele optzeci si cinci de canoane care au fost primite gi
intdrite de cétre sfinfii si fericitii parini cei mai inainte de not, gi care au fost
inci si predanisite noud cu (sub) numele sfintilor si slivitilor apostoli™'.

Sfintele canoane trebuie folosite ca leacuri pentru tdiméduire, iar
nu ca legi spre administrarea unor pedepse.

La fel de important este si ultimul canon (102) al Sinodului V-VI
Trulan, ce reia toate canoanele dinaintea sa. Parin{ii adunati la acest
Sinod Ecumenic, dupi ce au randuit canoane pentru anumite paca-
te, au atras la urma atentia asupra faptului ca epitimiile statorni-
cite au un caracter terapeutic. In canonul de fati se precizeazi in

'Rallis-Potlis: Syntagria theion kai ieron Kanonon, Tipogr. Gh. Hartofylakos, Athena,
1852, editia in fotocopie K.M. Grigoris, 1966, vol. 2, p. 308. Reproducem fragmentul
dupa traducerea roméneasci: Arhid. prof. dr. LN. Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe.
Note si comentarii, Sibiu, 2005, p. 109. V. si Pidalionul — Cdrma Bisericii Ortodoxe, editie
diortositd dup# originalul tip&rit la Man&stirea Neamt, 1844, p. 188: , Au socotit insd
sfantul sinod acesta si aceasta, preabine si prea cu sdrguintd, ca si de acum inainte si rimé-
ie adevirate, si intirite spre vindecarea sufletelor i timiduirea patimiloy, canoancle cele de
sfintii si fericitii pirinfi cei mai-nainte de not primite gi intdrite, dar incd si predanisite noud
in numele sfintilor si slavitilor apostoli 85 la numdir”. (n. trad.)
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chip limpede ca pacatul este boala (, Céci nu este simpli boala pécatu-
lui”, ,vitdmarea [rana] sufletului”)!; epitimiile sunt leacuri de tama-
duire (,vatdmarea sufletului se opreste din pricina folosirii doctoriilor
puse asupra ei”)’; episcopul, care a primit de la Dumnezeu puterea
de a lega si a dezlega picatele, este doctorul sufletesc care trebuie
sd stapaneasca ,stiintd doctoriceascd (medicald) in privinta sufletului”,
iar ca doctor, sa cerceteze ,felul (calitatea) pacatului si aplicarea spre
intoarcere a celui ce a pacituit”™, astfel incat ,sd aduci bolii vindecarea
potriviti”, altminteri, nechibzuinta sa i se va face celui bolnav potic-
neala spre mantuire®,

Caracterul terapeutic al epitimiilor este vidit si de talcuirile unor
cercetatori de seam3 ai canoanelor, precum Aristin, Zonaras si Bal-
samon’. Potrivit lui Zonaras, doctorul trebuie s3 poarte griji de nu
cumva [pdcatosul] , se impotriveste mintuitoarelor doftorii ce-i dii (...)
91 de nu creste mai mult cu acestea rana picatului”. De aceea docto-
rul sufletesc trebuie s lucreze , usurdnd certirile la cel lenes, si mic de
suflet, ingreundndu-le la cel osirdnic si mare de suflet”. Potrivit lui Bal-
samon, episcopul, care a primit de la Duhul Sfint puterea de a dez-
lega pacatele, nu trebuie s3 ia seama la cele statornicite prin sfintele
canoane , de dragul epitimiilor, ci si le iconomiseasci, tindnd seama de cei
carora le aplica, de virsta si intentiile lor, de preocupiirile pe care le au, pre-
cum si de felul pdcatului; si astfel si dea fieciirei boli leacul potrivit ",

Aristin, totodata, arat3 ci cel ce este doctor duhovnicesc trebuie
sa poarte grijd de tdmaduirea celui rinit de diavolul, ,fie prin doc-
toriile cele mai aspre gi mai iufi, fie prin cele mai moi (suportabile) gi mai
blande (usoare)”".,

'LN. Floca, op. cit., p. 178. Pidalionul, p. 259: ,Cii nu simplii [proastd] este boala piica-
tului”, ,rana sufletului”. (n. trad.)

? Pidalionul: [ Drept aceea cel ce se aratd gtiutor de doftoria cea intru duhul (...) sii priveas-
cal de nu cregte rana sufletului prin aduceren leacurilor celor ce se pun asupraei”. (n. trad.)

3 Ibidem: ,doftoria cea intru duhul”.

*Ibidem: , felurimea picatului, si gdtirea ciitre intoarcerea celui ce a pacatuit”.

*Ibidem, p. 260: ,,5i aga potrivitd boalei pe vindecare sii 0 aducd”,

¢Rallis-Potlis, op. cit., pp. 549-550.

7 Ibidem, pp. 550-554.

8Ibidem, p. 551.

® Ibidem.

" Ibidem, p. 553.

" Ibidem, p. 554. Reproducem fragmentul dup3 traducerea romaneasci: LN. Floca, op.
cit., p. 178. Pidalionul, p. 260: ,cu cele aspre si iuti leacuri, ori cu cele ugoare si bldnde”. (n. trad.)
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Este vadit faptul cd sfintele canoane se deosebesc de legile juri-
dice; prin lucrarea iconomiei, cele dintai ii mijlocesc omului bolnav
tdmaduirea, In vreme ce legile pedepsesc abaterile.

Dacd nu cercetam sfintele canoane in lumina unei astfel de vizi-
uni eclesiologice si terapeutic-pastorale, vom ajunge sa le seculari-
zam si noi Insine vom cddea prada unui puternic duh justitiar’.

Sa vedem in continuare felul in care Marele Vasilie, acest Sfant
Parinte al Bisericii, 1i primea pe cei ce se pocdiau.

Amfilohie, episcop de Iconiu, recunoscand aleasa statura duhov-
niceascd a Arhiepiscopului Cezareei, I-a intrebat cu privire la pozitia
sa fata de anumite pacate savarsite de crestini. Sfantul Vasilie face
0 seama de observatii cu totul minunate, aratand faptul ca pacatul
este o boala duhovniceasca ce are trebuinta de tamaduire. Scrie: ,, lar
indeobste cea mai adeviratd vindecare este depdrtarea de pdcat. Drept ace-
ea cela ce pentru tndulcirea trupului a lepidat harul, prin sfirdmarea ini-
mii, si prin tot necazul depdrtdndu-se prin infrinare de indulcirile acelea,
de care s-au rasturnat, ne va da desdvdrgitd dovadd a vindecdrii sale™.

Din acest fragment vedem in chip limpede faptul ca pacatul
inseamnd lepadarea Harului, prin desfatarea placerii. Omul este
condus, astfel, la nimicire, de vreme ce pierde starea cea dupa fire
si, desigur, cade in cea impotriva firii fatd de scopul initial si ultim
al zidirii sale. Nimicirea despre care vorbim este una ontologica,
insd ea are, fireste, si urmari de natura morala. [zbdvirea omului de
aceastd stare, ,depdrtarea de picat”, este numitd de Sfantul Vasilie cel
Mare , vindecare”, ce se dobandeste printr-o viata de nevointd, cu alte
cuvinte prin stripungerea inimii si supunerea plécerilor prin infra-
nare. De mare Insemndtate este faptul ca Sfantul Vasilie vorbegte
despre o marturie, o incredintare a tdmaduirii. Cu alte cuvinte, tre-
buie sa existe anumite garantii ale vindecérii omului.

Marele Ierarh aratd in chip deslusit in ce consta aceasta incre-
dintare a timéduirii. In scrierile sale canonice, mai cu seami in epis-

'V. Arhim. Irinaios Delidimos, introd. la Rallis-Potlis, Ed. Rigopoulou, vol. 1, p.
26 si urm.

2 Rallis-Potlis, dp. cit., vol. 4, p. 100. Reproducem fragmentul dupd traducerea
romaneasca: Pidalionul, p. 506. V. si Sf. Vasilie cel Mare, Epistole, trad. Pr. Teodor Bodo-
gae, Ed. Basilica a Patriarhiei Roméne, Bucuresti, 2010, pp. 274-275: , Dar in toate cazu-
rile de acest fel vindecarea adeviratd constd in indepdrtarea de pdcat”. De aceea, cel care pen-

tru plicerea cirnii a lepadat harul isi va dovedi deplin vindecarea numai prin indepdrtarea de
pliiceri, prin frangerea trupului i prin infrinarea cu toatd supunerea”. (n. trad.)
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tola canonicd adresata Sfantului Amfilohie de Iconiu, Sfantul Vasilie,
infdtisand calea duhovniceascd a pociintei pe care trebuie si o stri-
bata cel ce se intoarce de la pacat, vorbeste in repetate randuri despre
patru trepte inainte-mergitoare impartdsirii cu Preacinstitele Tai-
ne, cea a plingdtorilor sau a tdnguitorilor (prosklaiontes), a ascultitorilor
(akrodmenoi), a ingenunchetorilor sau a celor ce se prosternau (ypopipton-
tes) si a celor ce stiteau in picioare (synistamenoi). Acestora li se adauga
cei ce se impdrtiseau cu Sfintele Taine (oi koinonointes) (v. 75, 81 etc.).

In prezentarea sinopticd a sfintelor canoane de care se ocupd
Aristin sunt definite toate aceste trepte ale pocaintei.

Plangdtorii sau tdnguitorii (prosklaiontes) stiteau in afara bise-
ricii, plecandu-se Inaintea credinciosilor care intrau in biserica si le
cereau sd se roage pentru ei.

Ascultdtorii (akroémenoi) stateau in pridvorul bisericii, in dreptul
usilor impardtesti, si ascultau Dumnezeiestile Scripturi; nu le era
ingdduitd insd intrarea in sfantul lacas.

Ingenunchetorii sau cei ce se prosternau (ypopiptontes) stiteau ina-
untrul bisericii, in partea din spatele amvonului, pand la momentul
citirii Dumnezeiestilor Scripturi, cdnd ieseau odatd cu catehumenii.

Cei ce stiteau in picioare (synistdmenoi) rdmaneau pana la
sfarsitul Dumnezeiestii Liturghii impreund cu cei credinciosi, insi
nu se impdrtaseau cu Preacuratele Taine.

Crestinul care se pocidia trebuia si stribatd succesiv aceste
patru trepte ale pocaintei, fiecare dintre ele avand randuit un anu-
mit rastimp de canonisire. , lar implinindu-se [anii], se va impdrtdsi
sfinteniilor™.

Aruncéand o privire asupra tuturor canoanelor alcituite de Sfan-
tul Vasilie, notdm faptul ca numele de credinciosi este dat celor ce pri-
mesc Preacuratele Taine, ceea ce Inseamna ci cei ce se impartasesc,
credinciosii, se afld pe treapta de luminare a mintii. Acestia rama-
neau induntrul bisericii la momentul slujirii Dumnezeiestii Euha-
ristii. Cand credinciosii pierd Harul lui Dumnezeu, iar mintea i se
Intunecs, au trebuinti s& stribata anumite trepte ale pociintei, care
presupun un anumit chip si un rastimp al lucrarii ei. Pocdinta este
strans legatd de primirea Preacuratelor Taine, de impértisirea cu
Trupul si Sangele lui Hristos, iar nu urmarea unor dreptare mora-

' Ibidem, p. 405. Pidalionul, p. 532 (canonul 56). (n. trad.)
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liste. Prin pocdinta ardtatd, se cearca in ce masura omul se poate
impartési cu Preacuratele Taine, astfel incat lucrarea lor sa nu i fie
spre osanda, ci spre curatire, spre luminare si spre indumnezeire.
Pliroma Bisericii, toti cei credinciosi, iau aminte la felul in care este
strabatut acest urcus al pocéintei, pe care cei ce au cazut in pacat si
s-au Intors, pocaindu-se, il vadesc si prin semne aratate. Fireste, cel
ce randuieste masura pocainfei si cerceteaza cele spre tdimaduire
este Episcopul, care ,iartd [picatele]”, dand celui ce s-a pocdit dez-
legarea de a se apropia dimpreuna cu cei credinciosi de Preacinsti-
tele Taine.

In zilele noastre se vorbeste mult despre intoarcerea la vechile
practici ale Bisericii In privinta anumitor chestiuni. Un aspect funda-
mental la care !rebuie sa luam aminte, pentru a vedea duhul in care
era savarsita in Biserica primara o astfel de pocidinta, il socotesc a fi
cel infatisat de Sfantul Vasilie cel Mare. Cu siguranta practica aceas-
ta nu ar mai fi cu putinta de aplicat astazi, pricind pentru care Bise-
rica a si ingdduit, de altfel, multe schimbari — intre altele, ridicarea
catapetesmei in biserici —, Insa putem cerceta duhul cuvintelor Sfan-
tului Vasilie, duh care sa insufleteascad aceastd lucrare a tamaduirii
noastre. Ne vom referi mai amanuntit la ea in cele de mai jos.

Ca o concluzie la cele scrise de Marele Vasilie trebuie sa amintim
de canonul al saselea al Sinodului din Cartagina. In cadrul acestu-
ia s-a pus o problemd binecunoscuta Parintilor adunati la sinoadele
dinainte, , ca Sfintul Mir sau gratierea penitentilor sau sfintirea fecioare-
lor si a locurilor si a bisericilor sd nu se facd de prezbiteri”’. Cu privire la
aceasta Sinodul ahotdrat: , Pregitirea Sfantului Mir si consacrarea fecioa-
relor si nu se facd de prezbiter; nici nu este ingdduit prezbiterului sid impace
pe cineva la Liturghia publicd”? (Cartagina, 6). Zonaras, talcuind acest
canon, vorbeste despre epitimia primita de cel ce isi marturiseste
pacatul, precum si despre dezlegarea ei, numind aceasta ,a dezlega
din certarea picatului pe cel ce se pociieste”, adica a da ingaduinta parti-
ciparii Impreuna cu cei credinciosi la slujirea Dumnezeiestii Euharis-
tii si a impéartasirii cu Preacuratele Taine. Potrivit talcuirii lui Zona-

'LN. Floca, op. cit., p. 270. Pidalionul, p. 394: , Facerea hrismei, si cinsfintirea fetelor si
nu se facd de cdtre prezbiteri”. (n. trad.)

2 Pidalionul, pp. 394-395: , Facerea hrismei, si cinsfinfirea fetelor si nu se facd de cdire
prezbiteri; dar nici se cuvine prezbiterului a impdca pe cineva la Liturghia publici”. (n. trad.)
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ras, aceastd prevedere a canonului, de 2 impdca pe cineva la Liturghia
publici”, insemna ingdduinta datd [penitentului] de a rémane impre-
una cu credinciosii la momentul Dumnezeiestii Euharistii, care este
unul public, sdvarsit in sobor, si de a se Impdrtasi cu Preacuratele
Taine. Talcuieste, desigur, ca Episcopul este cel ce ddruieste dezlega-
rea, ingdduie ramanerea in bisericd In timpul Dumnezeiestii Euha-
ristii §i Impartasirea cu Preacuratele Taine. Scrie: , Arhiereul 7i impa-
cd cu Dumnezeu prin pocdingd, si astfel 1l asazi in bisericd in réndul celor
credinciogi, invrednicindu-1 de cele Sfinte™.

Aceeasi talcuire o intalnim si la Balsamon, care adaugé insa fap-
tul ca ,a ierta pe cei ce se pociiesc, a primi mirturisirea gandurilor celor
ce picdtuiesc si a le da dezlegare celor aflati sub epitimii” este lucrarea
Episcopului, numit si ,,doctor sufletesc”: ,,Doctorul sufletesc ii impa-
cd cu Dumnezeu, prin pocdintd si intoarcerea spre cele bune”. Avand
in vedere prevederile canonului 52 apostolic: , Dacd vreun episcop,
sau prezbiter, pe cel ce se intoarce de la picat nu il primegte...”, inseam-
na cd aceasta primire a penitentilor putea fi facuta si de Preoti, cu
ingaduinta Episcopului: ,La indemnul Episcopilor, si Preotii pot si-i
primeascd pe cei ce se pocdiesc”. Scrie, desigur: ,, Rdu fac monahii sfintiti
(Preoti) care primesc mirturisirea oamenilor fard invoirea Episcopului, cu
atdt mai mult cei ne-sfintiti; acestia nici cu invoirea Episcopului nu pot
face aceastd lucrare™.

Din aceste fragmente reiese limpede faptul ca pocainta reprezin-
td calea intoarcerii la Dumnezeu, calea tdmaduirii, urcusul omului
de la cele impotriva firii la cele dupd si mai presus de fire. Pocéinta
este, in fapt, intrarea organicd a omului in sanul Bisericii — Trupul
lui Hristos —, prin care se invredniceste de impartasirea cu Trupul si
Sangele Lui, in comuniune cu ceilalti credinciosi. Strabaterea aces-
tei cai este supravegheata mai cu seama de Episcop, ca cel ce are
puterea de a lega si a dezlega pacatele. Mérturisirea, spovedania
inseamna vadirea prin cuvant a celor dinlduntrul inimii, ardtarea
lor inaintea Parintelui duhovnicesc, prin care acesta cunoaste boa-
la sufleteasca ascunsa in om si 1i randuieste chip de pociinta. Prin
urmare, pocdinta este o lucrare mult mai cuprinzidtoare decit un
simplu act de spovedanie, urmdrind insasi timadduirea omului.

'Rallis-Potlis, op. cit., vol. 3, p. 310.
2Ibidem, p. 311.
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3. Metoda terapeutica a Bisericii

Cele amintite mai sus vadesc faptul ca pocainta este calea care il
conduce pe om la imbisericire si la Impartasirea cu Trupul si Sdnge-
le lui Hristos, este un urcus citre indumnezeire si desdvarsire, care,
desigur, nu cunoaste sfarsit. Nu este vorba despre o metoda de sim-
pld indreptare a caracterului si de stergere a vinovétiei. Sunt vadi-
te, desigur, si acestea, insé ele vin odata cu desdvarsita nastere din
nou pe care i-o mijloceste omului pocdinta. Vom vedea pe scurt in
cele ce urmeaz3 aceastd cale de tdméaduire — metoda terapeutica -
pe care Biserica o pazeste ca pe un odor de mare pret.

Potrivit invataturii intregii Traditii a Dumnezeiestilor Scripturi
si a Sfintilor Parinti ai Bisericii, omul este alcatuit din suflet si trup,
intre care existd o legdturd de unire neamestecatd. Nu admitem
preexistenta sufletului fatd de trup, nici a trupului fata de suflet.
Sufletul si trupul alcdtuiesc impreuna ipostasul omului.

Sfantul Nicolae Cabasila invata ca, Inainte de cdderea lui Adam,
sufletul primea Harul lui Dumnezeu, care se revarsa si asupra tru-
pului, iar apoi stralucea in intreaga zidire. In urma ciderii ins3,
sufletul omului, de vreme ce nu mai este adapat de Harul Dumne-
zeiesc, se foloseste in chip padtimas de trup si astfel iau nastere pati-
mile sufletesti. Cu alte cuvinte, sufletul nu triieste dupd Dumne-
zeu, ci dup4 trup, asa incat in om sporesc egoismul, méandria, slava
desarts, toate provenind din energiile trupului. La randul sdu tru-
pul, ca unul ce nu primeste hrani de la suflet, se foloseste de cele
zidite, astfel ludnd nastere patimile trupesti, precum liacomia pan-
tecelui, iubirea de pldcere, agonisirea averilor etc. Tot aceasta per-
vertire este si cauza asa-numitei probleme ecologice. Are loc, agadar, o
deplind schimbare si deformare a omului. '

Prin nevointa cea dupa Hristos, sdvarsita in sanul Bisericii, se
urmareste intoarcerea la starea dinaintea cdderii, restaurarea omu-
lui, repunerea sa in starea cea dintru inceput, astfel incat sufletul sa
fie addpat de Dumnezeiescul Har, iar aceastd viatd binecuvantata sa
se reverse apoi asupra trupului si a intregii zidiri. Rugéciunea ajuta
sufletul pe calea Intoarcerii sale citre Dumnezeu, iar infrénarea si
intreaga-intelepciune sunt de ajutor pentru transfigurarea trupului.
In acest fel, patimile, atat cele sufletesti, cat si cele trupesti, isi afld
tamaduirea.
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Este limpede faptul ca prin timdduire infelegem restabilirea lega-
turii pe care omul o avea Inainte cu Dumnezeu, respectiv lucrarea
cea dupa fire a puterilor sale sufletesti si trupesti. Aceasta inseam-
nd ca de la iubirea de sine suntem condusi la iubirea de Dumnezeu
si de oameni, adicd de la iubirea interesatd la cea lipsita de orice
interes.

De vreme ce exista o stransa legaturd intre suflet si trup, si ener-
giile acestora, cele sufletesti si cele trupesti sunt unite intre ele. Sta-
rea care stapaneste sufletul, fie ea negativa sau pozitiva, produce
urmadri ce se rasfrang si asupra trupului. Sfintii Parinti, adevarati
terapeuti duhovnicesti, s-au aplecat asupra acestei realitdti.

Sfantul Ioan Damaschin, descriind boala si tdimaduirea celor trei
puteri ale sufletului, face o seama de observatii minunate.

Potrivit Sfantului, sufletul omului este alcituit din trei puteri,
rationala (logistikd), manioasa (thymikd) si poftitoare (epithymitiko).
Preia impartirea platonica a sufletului, insa confera acestei teologii
o noud viziune, integrata dimensiunii ascetice a Bisericii. Pentru fie-
care dintre cele trei puteri ale sufletului existd anumite patimi-péca-
te specifice, precum si mijloace aparte de tamaduire.

Pdcatele puterii rationale ale sufletului sunt necredinta, erezia,
nechibzuinta, hula, nemultumirea si invoirea omului cu pacatele
care vin dinspre latura pdtimitoare a sufletului sdu, alcatuita din par-
tea poftitoare si cea manioasd. Leacurile de timdduire si izbavire de
aceste pacate ale puterii rationale ale sufletului sunt , credinta nein-
doielnicid in Dumnezeu si in dogmele adevirate, neingelitoare si ortodoxe
ale bunei cinstiri de Dumnezeu, cugetarea neincetatd la cuvintele Duhului,
rugdciunea curati st necurmatd si mulfumirea citre Dumnezeu”.

Pacatele puterii manioase sunt nemilostivirea, ura, scarba, tinerea
de minte a rdului, pizma, uciderea si indeletnicirea cea de toata
vremea cu cele ce hranesc aceste patimi. Leacuri de tamadduire ale
sale sunt , fubirea fatd de oameni, dragostea, bldndetea, iubirea friteascd,
impreund-pdtimirea, netinerea de minte a rdului $i bundtatea”.

Pécatele puterii poftitoare sunt ldcomia pantecelui, nesatiul, betia,
desfranarea, adulterul, necuratia, destrabalarea, iubirea de argint,
dorinta de slava desartd, precum si poftirea aurului, a bogatiei si
a placerilor trupesti. Leacuri de tdmaduire ale acestora sunt ,pos-
tul, infrinarea, reaua-pitimire, neagoniseala, impirtirea averilor la sdraci,
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dorirea bunurilor viitoare celor fiiri de moarte, rdvnirea Imparatiei lui
Dumnezeu si dorinta infierii”!

Cu privire la aceastd Intreitd alcituire a sufletului si la chipul
unirii omului cu Hristos, o seamd de observatii minunate afldm la
Sfantul Grigorie Palama, Arhiepiscopul Thessalonicului.

Potrivit Sfantului Grigorie, sufletul are trei puteri. Dupa lucrarea
patimilor, se Imparte in putere rationala (logistiké), méanioasa (thy-
mikd) si poftitoare (epithymitikd). Ca zidire dupa chipul lui Dumne-
zeu, are minte (nous), cuvant (I6gos) si duh (pneiima) [, este cugetitor
(noerd), cuvintitor (logiki) si duhovnicesc (pneumatiki)” — n. trad.]. lar
prin prisma Indreptarii sale cdtre Dumnezeu, este minte (nous), eros
(éros) si cunoastere (gndsis). Totusi, in ciuda impartirii in trei puteri gi
energii-lucrdri, Sfantul Grigorie vorbeste despre o unitate a sufletu-
lui. Cu alte cuvinte, sufletul este unul, insa are mai multe puteri, care
trebuie indreptate spre Dumnezeu, fird a le desparti, unite. Scrie,
asadar, ci odata ce unitatea mintii-nous (aici a sufletului) devine tre-
ime, rimanand insi una, intra in legiturd cu Dumnezeiasca Monada
Cea in Treime, indepértind de la sine orice ingelare si rdimanand mai
presus de trup, de lume si de stipanitorul acesteia. Cuvantul Sfan-
tului Grigorie are in vedere faptul ca treimea sufletului, in starea sa
fireasca, ramane unime, cand cele trei puteri ii sunt indreptate catre
Dumnezeu, cind, altfel spus, scopul, tinta lor este Dumnezeu. Reali-
tatea este Insd cd aceastd treime a sufletului ajunge sa-gi piarda prin
Impdrtire natura sa unitard, ceea ce nasgte in om boala.

Potrivit Sfantului Grigorie Palama, unimea sufletului devine tre-
ime, pastrandu-si unitatea prin metoda ciclica, adica intoarcerea
mintii citre sine, si prin aceastd intoarcere citre sine, indltarea sa
citre Dumnezeu. Intoarcerea mintii citre sine inseamnd pézirea ei
intru trezvie, iar indltarea citre Dumnezeu este rod al rugaciunii.
Daci omul isi adund intru unime puterile mintii si le tine indrep-
tate citre Dumnezeu prin multd nevointd, atunci ,se apropie in chip
intelegitor de Dumnezeu, se invredniceste de cele negriite si de gustareq
veacului ce va sil fie i cunoaste prin simtirea mintii ci bun este Domnul,
dupd cum zice Psalmistul: «Gustati si vedeti ci bun este Domnul» (Psalmi

' Philokalia ton ieron niptikon, Ed. Papadimitriou, vol. 2, pp. 234-235. V. Mitrop. Hie-

rotheos Vlachos, Psihoterapia Ortodoxd. Stiinta Sfintilor Parinfi, trad. Irina Luminifa
Niculescu, Ed. Invierea, Arhiepiscopia Timigoarei, 1998, vol. 2, pp. 234-235. (n. trad.)
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33:9)”. Lucrul cu anevoie pentru minte nu este de a afla aceastd tria-
d3, ci de a rimane intr-o astfel de stare vreme indelungata.

Adancind aceastaanaliza, Sfantul Grigorie Palamaarata canumim
minte atat energia-lucrarea mintii , sufletului”, ce consta in ganduri si
intelesuri, cat si puterea care le lucreaza, numita n Sfanta Scriptura
inimd. Energia-lucrarea mintii la nivelul gandurilor se curateste cu
usurinta de citre cei ce se indeletnicesc cu rugaciunea de un singur
gand (monoldgisti), a mintii in inima, Insa puterea care o lucreaza,
adicd inima, nu poate fi curdtiti, daci nu are loc curdtirea tuturor
puterilor sufletului. in acest loc, Sfantul face referire in chip limu-
rit la Intreita alcatuire a sufletului si Invata ca puterea sa rationala
se timiduieste prin rugiciune, fireste, prin cea a mintii in inima,
insa deopotriva este trebuinta si de tamaduirea puterii sale patimi-
toare, a celei manioase si poftitoare. Cele trei puteri se impartasesc
unele de altele Intru unimea sufletului, pricind pentru care fie si
numai o singura energie necuratita le intineaza pe toate celelalte.
Daca prin rugaciunea noeticd omul ajunge sa-si curateasca mintea
si sd se lumineze, nu trebuie sa se socoteasca incd pe sine curdtit,
altminteri se va ingela. Pentru a-si putea curati puterea rationala a
sufletului, trebuie s ia in ajutor si celelalte puteri ale acestuia. Isi
va vedea atunci in chip mai lamurit necurdtia, va spori in smerenie
si, deopotrivd cu lucrarea pocaintei (tdnguirea), se va osteni si pen-
tru timaduirea fiecareia dintre puterile sale sufletesti. Prin fapte se
tdmaduiegte partea faptuitoare, prin cunoagtere cea gnostica, iar
prin rugdciune partea vazatoare (contemplativa), omul ajungand,
astfel, la curdtia cea adevérata si statornica a mintii si a inimii'.

Intr-o alté scriere a sa, Sfantul Grigorie Palama aratj c4, pe aceas-
td cale a curdtirii i tamaduirii sufletului, puterea rationald trebuie
unitd cu rugdciunea, cea poftitoare cu infranarea, iar puterea mani-
oasa cu iubirea. Prin cultivarea acestor virtuti se curatesc toate cele
trei puteri ale sufletului omenesc.

4. Pilde de pocainta -

Socotesc ca cercetarea din perspectiva teologica si eclesiologica
a temei de fatd a fost de trebuinta, pe de o parte pentru a scoate la

Y [bidem, vol. 4, pp. 132-133.
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iveald confuzia care stipaneste in zilele noastre cu privire la aceasta
problematica a pacatului si a pocdintei, iar pe de alta, pentru a ara-
ta, cu mdrturii teologice, care este lucrarea Parintelui duhovnicesc.
Aceasta Intrucat orice slujire bisericeasca fara teologie este condam-
natd sa se piarda. De altfel, adevarata lucrare pastorala a Bisericii
este Invistieritd In sfintele sale canoane. Cei ce nu le cunosc sau le
dispretuiesc dau dovada de lipsa unui cuget bisericesc. Intr-adevir,
multi In zilele noastre, vorbind despre aceste aspecte, sfarsesc in a
imbratisa un agnosticism fard vlaga si fel de fel de idei umaniste.

Pentru a nu rdmane la o simpla expunere teoretica in privinta
celor infatisate mai sus, vom oferi In continuare o seamd de pilde
graitoare ce ne vor servi drept marturii.

Este cunoscut faptul ca, potrivit Traditiei Sfintei Scripturi si a
Périntilor Bisericii, existd anumite trepte Inainte-mergétoare savarsirii
pdcatului cu fapta. Prima este atacul (prosvoli) prin ganduri si prin
imagini ale Inchipuirii. A doua este conlucrarea (syndyasmés) aces-
tora cu libertatea noastré, in scopul inrobirii mintii, a treia, invoirea
(sygkatdthesi), iar in cele din urma are loc si savarsirea pacatului cu
fapta (amartia). Picatul repetat devine patimad (paithos), astfel luand
nagtere alte ganduri ce conduc la noi atacuri, conlucrari si invoiri-in-
cuviintari spre pacat. De aceea, trebuie sa acordam intotdeauna mare
atentie, pe de o parte, patimiloz, iar, pe de alta, pricinilor acestora.

n cazul savarsirii unei ucideri, trebuie sa cercetdm si patima cui-
bérita inlduntrul ucigasului, dar si gandul care s-a facut pricina ace-
lui omor. A spune c3 uciderea a fost urmarea ,ceasului rdu” este o
afirmatie lipsitd de temei. Cele doud puteri din om, cea poftitoare
si cea manioas3, sunt cuprinse de boala. Puterea poftitoare este sta-
panitd de patimile iubirii de argint si ale iubirii de placere, iar cea
manioas3 de patima furiei si a urii. Avem marturia faptului ca aces-
te patimi nu se misca dupa fire, asa cum au fost ele zidite de Dum-
nezeu, ci impotriva firii, cu alte cuvinte, in loc sa exprime iubirea
de Dumnezeu si de oameni, cultiva iubirea de sine. Pe de alta parte,
primirea cu puterea rationald a atacului gandurilor védeste faptul
cd aceastd putere a sufletului nu este indreptatd catre Dumnezeu. in
acest caz, omul este stapanit de diavol, este, altfel spus, un om bol-
nav. Prin urmare, savarsind ucidere, omul se arata a fi bolnav laun-
tric, avand cuprinse de boald toate cele trei puteri ale sale, rationald,
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poftitoare si ménijoasa, ceea ce Inseamna ca in el nu lucreazi Harul
lui Dumnezeu si ca se afla In starea caderii. Aceasta este si pricina
pentru care in Biserica primard ucigasul era socotit asemenea unuia
dintre catethumeni; mai mult decat a nu putea primi Trupul si San-
gele lui Hristos, nu lua parte nici la slujirea Tainei Dumnezeiestii
Euharistii, fapt ce arata ca nu mai era socotit madular al Bisericii.

- La fel se intampla cu toate pécatele. Cand omul nu poate vedea
si simti in cele zidite ratiunile duhovnicesti-nezidite, cAnd nu poa-
te vedea in fiecare om chipul lui Dumnezeu, ci impileaza omul si
intreaga faptur, slujindu-se de ea dupa bunul plac, in chip patimas,
avem dovada faptului ca in l[auntrul sau nu lucreaza Harul lui Dum-
nezeu si ¢a mintea 1i este intunecatd, cu el implinindu-se, desigur,
cuvantul Sfantului Apostol Pavel: ,lar dacd cineva nu are Duhul lui
Hristos, acela nu este al Lui” (Romani 8:9).

Sfantul Grigorie Palama se apleacd asupra acestei teme, cerce-
tand-o si din perspectiva urmdrilor pacatului. In temeiul Decalogu-
lui mozaic, insa cu viziunea si intelegerea Noului Testament, atri-
buie unor pacate precum desfranarea, uciderea sau grdirea de rdu
o altd dimensiune, nu individualistd si morald, ci una cu adevi-
rat eclesiologicd. Adresdndu-se credinciosilor, limureste de ce un
crestin nu trebuie sa savarseascd adulter: ,Ca nu in loc si fit midu-
lar al lui Hristos, sd te faci mddular al unei desfranate si si fii tidiat de la
Dumnezeiescul Trup, si cazi din dumnezeiasca mogtenire si si fii aruncat
in gheend”. Desfranarea este privita aici din perspectiva deopotrivi
eclesiologicd, intrucét cel ce cade in acest pacat este tiiat din trupul
Bisericii, cat si eshatologicd, de vreme ce desfranatul nu are partasie
cu Dumnezeu. In continuare indeamni la a nu savarsi ucidere, ,,ca
sd nu cazi de la infierea Celui Ce 1i inviazdl pe cei morti si, prin faptele tale,
sd te faci fiu al celui ce dintru inceput a fost omorétor de oameni”. Cel ce
ucide pierde darul infierii dumnezeiesti si se face fiu al diavolului.
Ii indeamna, totodats, pe crestini sa nu grdiasca de rau, de vreme
ce omul clevetitor se aseaména diavolului care L-a griit de rau pe
Dumnezeu in fata Evei, la inceputul zidirii'".

Prin urmare, lucrarea pacatului videgte faptul ci omul nu are
simtirea Harului Dumnezeiesc, ¢ este mort fati de Harul lui Dum-
nezeu si, mai mult decat atat, lipsit de roadele Preasfantului Duh.

'V. ibidem, pp. 120-122.

116




V. TAINA POCAINTEI - LUCRARE TERAPEUTICA A BISERICII

Este grditoare mdarturisirea pacatelor pe care o face pelerinul din
cartea Pelerinul rus, dupa chipul aratat lui de duhovnic. Redam intre-
gul fragmentul, ca unul ce ne arata lamurit ce este pacatul, ce este
pocainta si cum trebuie sa fie o adevarata marturisire-spovedanie:

,,fntorcﬁndu—mﬁ, cu toatd luarea-aminte, induntrul sufletului meu si
ludnd seama la mersul omului nevdzut, md incredintez din experientd cd
nu-L iubesc pe Dumnezeu, nu am dragoste pentru aproapele, nu cred in
nimic din cele ce tin de religie si sunt plin de mandrie si de iubire de sine.
Toate aceste pdcate grele le gdsesc intr-adevdr in mine, atunci cdnd imi cer-
cetez in chip amdnuntit simfurile gi faptele mele:

1. Nu-L iubesc pe Dumnezeu. Cici, daca L-as iubi, m-as giandi mereu la
El cu o bucurie pornitd din addncul inimii. Orice gdnd despre Dumnezeu
mi-ar aduce in suflet o pldcere deosebitid. Dimpotrivd, eu ma gdndesc mult
mai des gi cu mai multd desfitare la cele pdmantesti, pe citd vreme cugeta-
rea despre Dumnezeu nu-mi pricinuieste decdt greutate si usciciune. Dacd
L-as iubi, atunci convorbirea cu El, care se sdvdrsegte in vremea rugiciunii,
m-ar hrdni, m-ar mulfumsi si m-ar duce citre o neintreruptd legdturd cu El.
Dimpotrivd, eu nu numai cd nu md desfit in rugdciune, ci simt o greuta-
te tocmai in timpul cdnd md rog: md lupt cu plictiseala, sldbesc din pricina
tranddviei $i sunt gata sd md indeletnicesc, cu mai multd plicere, cu orice
alt lucru mai mdrunt, numai ca sd scurtez sau sd pun capdt rugdciunii.

In ocupatiile mele desarte timpul trece pe neobservate, dar in indeletni-
cirile cu lucrurile dumnezeiesti, cdind md aflu in prezenta Lui, orice ceas mi
se pare un an. Cel ce iubeste pe cineva se gandeste neincetat, in tot cursul
zilei, numai la fitnta care ii este dragd. Si-o inchipuie, isi face griji pentru
ea si, in orice indeletnicire, scumpul sdu prieten nu-i iese din ganduri. Pe
catd vreme eu, in timpul celor doudzeci i patru de ore, de abia dacd gdsesc
un ceas ca sd md cufund in addncurile cugetirii de Dumnezeu si sd md
inflicdrez de dragostea Lui. lar restul de doudzeci gi trei de ceasuri le asez
cu plicere si cu toatd rdvna pe altarul idolilor patimilor mele!... In vorbi-
rile despre lucrurile nefolositoare, despre chestiunile neinsemnate pentru
suflet, eu sunt treaz, simt plicere, iar in discutiile despre Dumnezeu sunt
uscat, plictisit si trandav. Si chiar atunci cind, uneori, sunt atras, nevrdnd,
spre convorbirile dumnezeiesti, caut sd trec mai repede la conversatiile care
imi mdgulesc patimile. Sunt stapdnit de o neobositd curiozitate si aflu ceva
nou in legituri cu dispozitiile guvernului i cu evenimentele politice. Sunt
biruit de dorinta sid dobdndesc cdt mai multe cunostinte in stiintele lumii,
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in artd, in economie, in timp ce invatdturile Legii Domnului, cunogtintele
despre Dumnezeu, despre religie nu lasd nici o urmd in mine, nu-mi hrd-
nesc sufletul. De aceea socot ci toate aceste indeletniciri, departe de a fi nig-
te ocupatii de seamd in viata unui cregtin, nu sunt decdt niste chestiuni
lituralnice gi de prea micd insemnitate, de care ar trebui si md ocup numai
in timpul liber, cdnd nu am altceva mai bun de ficut.

Apot, dacd dragostea de Dumnezeu se cunoagte dupd implinirea porun-
cilor Lui — cici El Insusi spune: «Dacd Md iubiti, veti pdzi poruncile
Mele», iar eu nu numai ci nu pazesc poruncile Lui, ci imi dau prea putini
silintd si le implinesc —, atunci trebuie si recunosc cu adevirat ci eu nu-L
iubesc pe Dumnezeu... Aceasta o inidreste si Sfantul Vasilie cel Mare,
cind spune: «Dovada ci omul nu-L iubegte pe Dumnezeu si pe Hristosul
Sau este faptul ci el nu indeplineste poruncile Lui».,

2. Nu am dragoste pentru aproapele, cici departe de a md hotdri, potri-
vit Evangheliei, si-mi pun sufletul pentru binele aproapelui, eu nu-mi
jertfesc nici mdcar cinstea, fericirea sau linistea in folosul fratelui meu.
Dacd I-ag iubi ca pe mine insumi, asa cum porunceste Evanghelia, atunci
nenorocirea lui m-ar durea i pe mine, iar fericirea lui m-ar umple i pe
mine de bucurie. Pe cdtd vreme eu, dupd ce ascult cu mult interes povesti-
rile ce privesc nenorocirile aproapelui, nu md intristez, nu-mi fréng inima
de durere, ci stau nepdsitor sau, ceea ce e 0 vind gi mai mare, simt parci
0 pldcere cind aud astfel de istorisiri. Pe deasupra, nu acopdr cu dragoste
faptele rele ale aproapelui, ci le rdspéndesc si le osdndesc.

Bundstarea, cinstea si fericirea lui nu md inveselesc ca si cum ar fiale
mele proprii, ci, ca orice lucru cu desivirsire strdin de mine, nu trezesc in
sufletul meu nici un simtdmdnt de bucurie, ci, dimpotrivd, stirnesc tn ini-
ma mea un fel de zavistie sau chiar dispret.

3. Nu cred in nimic din cele propoviduite de religie, nici in nemurire,
nici in Evanghelie. Dacil as fi fost cu adevdrat incredintat i as fi avut o
credintd tave cd, fird nici o indoiald, dincolo de mormant este o viafd vesni-
cd, cu 0 anumitd rasplatd pentru faptele sqvirsite pe pamant, atunci m-ag
fi géndit fari incetare la ceea ce md agteapti. Un simplu gind spre nemu-
rire m-ar fi inspdiméntat gi mi-ag fi trdit viata aceasta ca un pribeag, care e
mereu gata sd intre in patria cereascd. Dimpotrivd, eu nici nu-mi pun pro-
blema vegniciei, iar sfarsitul vietii de aici 7l socot ca pe capiitul existentei
mele. Uneori, un génd tainic se cuibiregte in mintea mea: cine stie ce poate
fi dupd moarte? Si chiar dacd spun cd eu cred in nemurire, 0 zic numai cu
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mintea, iar inima ramdne intr-o puternicd tncredintare in cele vremelnice,
ceea ce o dovedesc fiitis toate faptele mele si necontenita grijd pentru o mai
bund intocmire a vietii mele trupesti. Dar dacd Sfanta Fvanghelie, care
este cuvint dumnezeiesc, ar fi fost primitd in inima mea cu credintd, m-ag
fi ocupat mereu de ea, m-as fi desfatat cu citirea ei, ba chiar o simpld privi-
re aruncatd asupra ei ar fi desteptat in mine o adincd evlavie, infelepciu-
nea, fericirea si iubirea care sunt cuprinse in paginile ei m-ar fi umplut de
bucurie, iar eu m-as fi desfatat cu invitiaturile Legii Domnului zi §i noap-
te, m-as fi hrdnit cu ele cum te hrinesti cu pdinea cea de toate zilele g1 as fi
purces din toatd inima la implinirea pravilelor ei. Nimic din cele pdmin-
testi n-ar fi fost in stare sd md abatd de la aceastd hotdrdre. Si, cu toate
acestea, chiar dacd mai ascult sau mai citesc din cdnd in cind cuvintul
Domnului, o fac fie la nevoie, fie dintr-o curiozitate stitntificd. Si, fiindcd
in asemenea Tmprejuriri nu md pot adinci cu cea mai mare luare-aminte
in duhul Evangheliei, simt cd md cuprind o usciciune, o lipsd de interes
si, ca si cum m-ag afla in fata unei cdrti obignuite, rdman fard nici o roadd
si sunt gata, ba chiar bucuros, s-o schimb pe orice carte lumeascd, pe care
0 citesc cu mai multd pldcere gi in care gidsesc mai multe lucruri pline de
noutate si de interes. _

4. Sunt plin de mandrie si de iubire de sine. Toate faptele mele dovedesc
urmadtorul lucru: ori de cdte ori gdsesc in mine ceva bun, doresc si-l scot
la iveald, ca sd md proslivesc in fata altora sau sd md indulcesc inlduntrul
meu. Degi, in afard, ardt o oarecare smerenie, totugsi in sinea mea imi pun
toate faptele pe seama propriilor puteri gi md socot, fatd de ceilalti, cel mai
bun sau, cel putin, nu mai riu decit ei. Dacd vdd la mine un neajuns, caut
si mi-l indreptitesc, sd-I acopar cu o aparentd necesitate sau nevinovitie.
M supdr pe cei care nu md respectd $i i socotesc niste nepriceputi, care
nu stiu sd prefuiascd oamenii. Mi laud cu binefacerile mele, cdrtesc si md
bucur de nenorocirile vrajmasilor mei, iar infrangerile suferite in lucrdrile
incepute de mine md necdjesc. Si, chiar atunci cdnd imi dau silinta sd fac
ceva bun, am in vedere ori lauda, ori folosul meu trupesc, ori mingdierea
ce vine din partea lumii. Intr-un cuvdnt, eu cioplesc mereu in mine tnsumi
un idol propriu, in fata ciruia sdvdrsesc o neintreruptd slujbd, cdutind in
toate faptele mele fie o plicere pentru simpuri, fie o hrand pentru patimile
si poftele mele iubitoare de desfitiri. |

Din toate cele insirate pani aici, vid cd sunt mandru, neinfrinat, lip-
sit de credinfd, neiubitor de Dumnezeu si urdtor de aproapele. Ar putea fi
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o stare mai pdcdtoasd decit aceasta? Starea duhurilor intunericului e mai
bunii deciit a mea, cici dracti, chiar dacd nu-L iubesc pe Dumnezeu, il urisc
pe om, triiesc si se hrinesc cu méindrie, cel putin tnsd cred si se cutremurd.
Dar eu? Poate exista oare o soartil mai grea decit cea care md asteaptd? Si
pentru care alte pricini hotdrirea judecifii va fi asprd, dacd nu pentru o ast-
fel de viatd dezordonatd si nechibzuiti, pe care o triiesc eu tnsumi?!"

Toate cele cuprinse aici par a ne 1isa impresia c4 implinirea lor
nu mai este cu putintd astdzi, mai cu seamd cand crestinii vin la
spovedanie in deplind necunostin{d sau chiar confuzie cu privire la
problematici precum: ce este picatul, ce este pociinta si cum ar tre-
bui sa fie o vietuire dreaptd a unui madular al Bisericii.

Aceastd incurcaturd in care ne aflim este una indreptatita. Tre-
buie sd incercam 1nsa si aici, ca si in cazul altora, si aducem la lumi-
na vechea practicé a Bisericii. O asemenea experientd ne este de
trebuintd tocmai pentru ci ea apartine sfintilor, si mai cu seams
cand priveste un aspect atit de insemnat precum mantuirea oame-
nilor. De altfel, Biserica ddinuie in lume pentru a-i tdmadui si a-i
mantui pe oameni.

Este important sd cunoastem ce este timaduirea si cum se poate
ea dobéndi, iar mai apoi, potrivit cu starea duhovniceasci a fieci-
ruia, sd 1i calduzim pe oameni dupd pilda Sfantului Apostol Pavel,
care spune: , Cici, degi sunt liber fati de tofi, m-am ficut rob tuturor, ca
sd dobdndesc pe cei mai multi; Cu iudeii am fost ca un iudeu, ca si dobin-
desc pe iudei; cu cei de sub lege, ca unul de sub lege, desi eu nu sunt sub
lege, ca si dobindesc pe cei de sub lege; Cu cei ce n-au Legea, m-am ficut
ca unul fird lege, degi nu sunt fiiri Legea lui Dumnezeu, ci avind Legea
lui Hristos, ca si dobdndesc pe cei ce n-au Legea; Cu cei slabi m-am fiicut
slab, ca pe cei slabi si-i dobdndesc; tuturor toate m-am ficut, ca, in ori-
ce chip, sd mantuiesc pe unii” (I Corinteni 9:19-22). Noi, cei ce sun-
tem Parinti duhovnicesti, trebuie sa cunoastem mécar teoretic toati
aceastd ,metodologie” si astfel s&-i pdstorim pe credinciosi, pe copi-
il lui Dumnezeu, , pentru care a murit Hristos” (Romani 14:15). Mare
este raspunderea noastrd, ca nu cumva, aratindu-ne necercati, in
loc de a-i tdmadui, s&-1 lasdm pradd confuziei si inselarii!

ianuarie 2003

'Reproducem fragmentul dupa traducerea roméaneasca: Pelerinul rus. Mérturisiri-

le sincere catre duhovnicul sdu ale unui pelerin rus cu privire la rugiciunea lui lisus, trad.
Arhim. Paulin Lecca, Ed. Sophia, Bucuresti, 1998, pp. 132-137. (n. trad.)
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Lucrarea Preotului cuprinde atat slujirea Tainelor, mai cu sea-
ma cea a Dumnezeiestii Euharistii, care reprezinta centrul vietii
bisericesti si duhovnicesti, cat si tdimaduirea oamenilor, pentru a
se putea Invrednici de impartasirea cu Trupul si Sangele lui Hris-
tos, Impartasire legata, asa cum bine stim, de implinirea anumitor
conditii.

Tamaduirea omului se dobandeste in Hristos, printr-o petrecere
intemeiata pe impreuna-lucrare dintre Tainele Bisericii, indeosebi cea
a Dumnezeiestii Euharistii, si Traditia isihasto-niptica. Cu alte cuvin-
te, tiamaduirea nu este o cale despartitd de Harul lui Dumnezeu, de
partasia Bisericii si a Tainelor ei. Urmand pildei tuturor sfintilor, si
Sfantul Grigorie Palama invati cd pentru timaduirea si mantuirea
omului trebuie s4 existe o conlucrare intre Taine si ascezi'. ,

Vorbind despre tdmdduire, avem in vedere vindecarea mintii-nous,
a inimii, a gandurilor, a patimilor, intelegem in esentd transfigura-
rea omului si intoarcerea sa de la starea cazuta in care se afla dupa
acest mare si cutremurator eveniment al cédderii protoparintilor
Adam si Eva, cdtre indumnezeirea cea dupa Har.

Invitatura Sfintilor Parinti ai Bisericii cu privire la aceasta lucra-
re ascetica de tAmaduire o aflam in Filocalie?, in sfintele canoane
ale Bisericii si, desigur, in rugaciunile sfintelor slujbe. Citind din

V. lerétheos, Mitropolit de Nafpaktos si Aghios Vlasios, Therapeutiki agogi, Ed. Sf.

Min. Nasterea Maicii Domnului (Pelaghia), p. 24 si urm.
2 Titlul editiei grecesti: Philokalia ton ieron kai niptikon. (n. trad.)
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Molitfelnic rénduielile de slujire a Tainelor, precum si talcuirea
ortodoxa cu privire la starea catehumenilor, a celor spre luminare,
a celor luminati i a credinciosilor, vom intelege mai bine aceasts
realitate.

Desigur, singurul Care le poate darui oamenilor timaduirea este
Hristos. Domnul sdvarseste aceasta lucrare in Biserica prin mijlocirea
Preotilor, care sunt instrumentele de care El Se slujeste. Ins3, pentru
a nu raimane in cadrul strAmt al filosofiei, moralismului sau antro-
pocentrismului, Preotul trebuie s aiba cunoagterea din experienta
a acestui urcug catre indumnezeire. Cu alte cuvinte, numai cand
slujitorul Bisericii s-a invrednicit el insusi a trdi energia lui Dum-
nezeu, ce curateste, lumineaza si indumnezeieste, si este cu adeva-
rat teolog, in intelesul patristic al cuvantului, poate deveni Pirinte
duhovnicese, spre a se face si altora caliuza pe calea citre timidu-
ire, sfintire si indumnezeire. Se implineste, astfel, cuvantul Mantui-
torului Hristos: , Doctore, vindecd-te pe tine tnsufi!” (Luca 4:23).

Astfel, un teolog este si Pirinte duhovnicesc, dupa cum Périntele
duhovnicesc este, la randul siu, si teolog. Aceasta Inseamna c4, prin
experientd, teologul ajunge sa deosebeasci energiile dumnezeiesti
de cele ale diavolului; cunoagte ce este boala, timduirea si cum se
poate dobéndi, megtesugirile diavolului, energia-lucrarea Dumne-
zeiescului Har si astfel 1si poate povitui fiii duhovnicesti pe calea
catre indumnezeire.

Aceste aspecte cu totul insemnate, care reprezintd chintesenta
caii ascetice de timaduire In Biserica Ortodoxd, sunt cercetate inde-
aproape de Sfantul Dionisie Areopagitul’ si de un alt mare Pirinte
al Bisericii, Sfantul Grigorie Teologul®.

Vom dezvolta in cele ce urmeazd patru puncte. Primul se refe-
rd la persoana Parintelui duhovnicesc, al doilea la lucrarea sa ca
tatd gi ca mamdg, al treilea punct videste scopul acestei lucrdri, care
este timadduirea omului, iar in cadrul celui de-al patrulea vom vor-
bi despre dobandirea tdiméduirii prin slujirea pastorali a Bisericii,
asa cum este exprimata de sfintele canoane ale Sinoadelor Ecume-
nice si Locale.

Ibidem, p. 67 si urm.
*V. lerétheos, Mitropolit de Nafpaktos si Aghijos Vlasios, Syzitiseis gia tin Orthodoxi
Psyhotherapeia, Ed. Sf. Mén. Nasterea Maicii Domnului (Pelaghia), p. 204 si urm.
Y p 3 g p
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1. Parintele duhovnicesc

in procesul tsmaduirii omului, al transfigurarii si al intoarcerii
sale de la starea cazutd pe care a adus-o cu sine pdcatul savarsit
de protoparintii Adam si Eva, la sfintire si impartdsirea de ener-
gia curdtitoare, luminatoare gi indumnezeitoare a lui Dumnezeu,
un rol de seamd il detine Parintele duhovnicesc. Asa cum Moisi si
toti ceilalti Proroci au cédlduzit poporul israelit, iar Apostolii li s-au
facut povatuitori oamenilor spre dobandirea partasiei cu Dumne-
zeu, tot astfel si Parintele duhovnicesc joacd un rol insemnat pe
calea nasterii din nou a omului.

Cunoscatorul acestei cii este numit in limbaj teologic ,,om indum-
nezeit” (theotimenos), termen pe care il intdlnim la Sfantul Dionisie
Areopagitul, precum si la multi alti Parinti ai Bisericii'. Om tndum-
nezeit este cel care s-a invrednicit a trai, la masuri diferite, Harul
lui Dumnezeu, mai cu seamd energia Sa indumnezeitoare, cel care
a dobandit partasia cu Dumnezeu si astfel, cercat fiind, 1i poate
povatui si pe altii la aceasta.

Tot asa stau lucrurile si in privinta celor omenesti. Un adevarat
savant, un bun cunoscator al stiintei sale, poate prin observatii, expe-
rimente si expuneri teoretice, sd-i indrume si pe altii pe calea doban-
dirii cunoasterii omenesti. La fel se intdmpla si cu cele bisericesti.
Savantii duhului sunt cei Indumnezeiti, adica sfintii, care au cunoscut
din experienta Harul lui Dumnezeu si au dobandit pértasia cu EL

Cel indumnezeit este prin excelentd persoana-ipostas, in intelesul
scripturistic si patristic ortodox. Sfantul Apostol Pavel, in Epistola
catre Evrei, foloseste expresia ,, inceputul ipostasului’?, facand referi-
re la omul care se luptad pentru a ajunge, pe calea urcusului duhov-
nicesc, la partdsia cu Hristos, primit prin Botez. Pe unul ca acesta
il vadeste drept om indumnezeit. Scrie: , Cici ne-am ficut pdrtasi ai lui
Hristos, numai dacd vom pdstra temeinic, pind la urmd, inceputul std-

!bidem, p. 118 si urm.

2Constructia , oxr| Tic Urootaoews ” (Evrei 3:14) a fost redaté in limba roméana:
incepdtura incheieturei” (Biblia adica Dumnezeeasca Scriptura a Legii Vechi si a celei Noua,
Bucuresti, 1914), ,inceputul stdrii” (Biblia sau Sfanta Scripturi, Ed. IBMBOR, Bucuresti,
2008), ., inceputul fiintarii” (Biblia sau Sfanta Scripturd, diortositd de Bartolomeu Vale-
riu Anania, Ed. Renasterea, Cluj-Napoca, 2009). Mai apropiata de expunerea pe care

autorul o intreprinde in continuare, cu privire la teologia persoanei-ipostas, ar fi in
cazul de fata traducerea termenului grecesc hypdstasis drept ipostas. (n. trad.)
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rii noastre intru EI” (Evrei 3:14). Prin urmare, prin Sfantul Botez ne
facem pértasi cu Hristos si lucrul de seama este si reusim pani la
sfarsit sd pastrdm i sd sporim acest , inceput al stirii” [ipostasului].

Este limpede faptul cé altul este intelesul persoanei-ipostas din
perspectiva psihologica si filosoficd si altul cel teologic, Intruct,
potrivit Traditiei Sfintei Scripturi si a Printilor Bisericii, triirea sti-
rii de persoanéa-ipostas este legata de experierea, la misuri diferite,
a indumnezeirii (vorbim despre omul tndumnezeit, theotmenos), care
tine de descoperirea lui Dumnezeu in inima omului.

De vreme ce cuvantul de fatd se referd la persoana Parinte-
lui duhovnicesc, sunt de trebuinta unele sublinieri pe marginea
mtelesulul acordat termenului persoand.

In ultimii ani, s-a Incurajat mult studierea acestei problematici
deoarece s-a observat c4 o astfel de viziune ii poate fi de ajutor omu-
lui pentru solutionarea unor mari probleme, aparent fari de iesire,
care se ivesc in viata de zi cu zi in relatia sa cu Dumnezeu, cu el
Insusi, cu societatea si cu mediul in care triieste.

Trebuie subliniat faptul ca Sfintii Pirinti ai Bisericii au folosit ter-
menul persoand cu privire la Dumnezeu, in virtutea faptului ci in
epoca in care au tréit era indétinat un anumit limbaj. Slujindu-se de
filosofia greacd, feluriti filosofi-teologi incercau s# inteleaga in che-
e rationala si filosoficd cum Dumnezeu este in acelasi timp Unul si
Intreit. In aceasts stradanie a lor, filosofii-teologi Intrebuintau ter-
menul persoand cu intelesul de masci (prosopeio). Astfel procedau
mai cu seamd monarhianistii modalisti si activi.

Confruntandu-se cu aceasta stare de lucruri, Printii Bisericii au
despartit intelesul termenului persoand de masci, legandu-1 totodata
de ipostas, dupa cum arat4 Inalt Preasfintitul Ioannis, Mitropolit de
Pergam, gi au sustinut, desigur, teoria potrivit careia persoani este
numele dat esentei (ousia) dlmpreuna cu insugirile personale. Ast-
fel, Dumnezeu Cel in Treime este Intreit in Persoane, fiecare din-
tre Acestea avand o esentd-fire (ousia-physis) comund, si, totodats,
Insusiri personale specifice, de vreme ce Insusirea personali a Tati-
lui este nenasterea (to agénnito), a Fiului nagterea (to gennitd), iar a
Sfantului Duh purcederea (to ekporeuto).

Invitdtura despre persoana-ipostas a fost extinsa si asupra omu-
lui, aga cum o intdlnim la Sfantul Ioan Damaschin, cu un inteles
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diferit, anume cé fiecare om are comuna cu toti ceilalti oameni
esenta-firea, dar detine Insusiri specifice. Existd, desigur, o deose-
bire Intre Persoana lui Dumnezeu si persoana omului, de vreme ce
Dumnezeu este nezidit, iar omul zidit. Nu pot fi la fel Facatorul si
faptura.

Aceastd problematicd a omului ca persoand cunoaste diferite
abordari.

Una dintre ele este cea filosoficd. Din aceastd perspectiva, omul
este unic, irepetabil, are libertatea de a alege, de a hotar{ cu privire
la orice lucru. Sunt aduse in discutie indeosebi aceste doud aspecte:
iubirea si libertatea, In Apus, de cele mai multe ori, persoana este
inteleasa in cheie ontologica ori personalista. Alteori 1i sunt atribuite
insusirile constiintei de sine si ale constiintei celuilalt (ale alteritatii).
Sunt cunoscute ideile marelui filosof german Heidegger despre
fiintd, despre Sein (Fiinfa) si Dasein (existenta, ,,a-fi-in”)!, despre cele
trei atribute ale modului de fiinfare a omului, ,grija” (mérimna),
Jlegirea-in-afard” (ékstasis) si , faptul-de-a-fi-in” (parontikotita).

O altd abordare este cea eclesiologica. Asupra ei se apleaca in scrie-
rile sale si Inalt Preasfintitul Ioannis Zizioulas, Mitropolit de Pergam.
In viziunea sa, singure iubirea, libertatea si natura vesnicd a omului
nu redau deplin termenul persoand, deoarece iubirea in aceastd stare
cdzutd este legata de necesitatea instinctuala si, de asemenea, deoa-
rece prin erosul omenesc se dd nastere unei noi fapturi supuse strica-
ciunii si mortii; libertatea, la randul ei, poate fi redusd la zero, precum
si vesnicia se poate exprima negativ. De aceea, dupd cum subliniaza
fnalt Preasfinitul loannis, pentru a fi inteleasi deplin, persoana tre-
buie legata de nasterea din nou a omului, care se savarseste in sanul
Bisericii. Omul trebuie sa dobandeasca un alt ipostas, superior celui
biologic, iar aceasta se infaptuieste prin Botez, prin Tainele Bisericii,
mai cu seama prin Taina Dumnezeiestii Euharistii.

1,,Scos din contextul gdndirii heideggeriene, Dasein-ul nu inseamnd mare lucru. Ca «rea-
litate omeneasci» in schimb, asa cum il concepe el, cuvintul e plin de intelesuri. «Das Dase-
in ist sein Da» [«Dasein» (existenta) inseamnd <«a fi (sein) aici (da)» — n. trad.). Aceastd
prezentd, acest «Da» [adv.: «aici, acolo, in aceste imprejurdri» — n. trad.] — care intregeste gi
depiseste clasicul «aici» si «acum» — provine din calitatea-i activd de «fiinfd in lume» («in der
Welt sein» [«a-fi-in-lume» —n. trad.]). « A-fi-in-lume» nu numai o simpld «situatie», un Posi-
tum, ci implica si explicd insdgi existenta «vealititii umane»”, M. Heidegger, Timp si fiinfd,
trad. D. Tilinca si M. Arman, Ed. Jurnalul literar, 1995, p. 9. (n. trad.)
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In sfarsit, existi si asa-numita abordare ascetici isihastd, care vine
in completarea celei eclesiologice, de vreme ce impaértdsirea de Tai-
nele Bisericii presupune Implinirea prealabild a anumitor conditii.
Aceasta inseamna ci Traditia isihastd a Bisericii il ajutd pe om s3
se slobozeasca din jugul robiei cu care il leaga patimile, toate cele
zidite si, in genere, puterile din afara sa, slobozire ce se dobandeste
urmand calea si metoda Bisericii, prin curétire, luminare si indum-
nezeire. Sfantul Grigorie Palama, in scrierile sale, si toti Périntii nip-
tici, se apleacd asupra modului in care omul isi poate elibera mintea
din robia ratiunii, a patimilor si a mediului din afarg, precum si asu-
pra cdii de a dobandi rugaciunea noeticé, a mintii in inima gi de a se
impartasi de vederea-lui-Dumnezeu (contemplatie, theoria). In felul
acesta, cu ajutorul Harului lui Dumnezeu, omul este condus de la
chip la aseménare, adica la desidvarsire, la unirea cu Dumnezeu!.

Abordarea persoanei din perspectiva eclesiologica este legati in
chip firesc de o viatd ascetica si de impdrtasirea omului cu Tainele
Bisericii. Asceza dimpreuna cu impdrtasirea Tainelor il fac pe om s
trdiascd In chip bisericesc si il ajutd s desdvarseasci cele primite la
zidirea sa.

Trebuie subliniat faptul ca termenul prin care este desemnati in
Sfanta Scripturd cea mai aleasd dintre creatiile lui Dumnezeu este
cu precddere ,,om” (dnthropos), ca cel ce a fost zidit #dupd chipul si
asemdanarea lui Dumnezeu” si cd in limbajul patristic omul sfant este
numit ,[om] indumnezeit” (theotimenos). Cu acest inteles si in teme-
iul insusirilor celui indumnezeit, putem intrebuinta din perspectiv
ortodoxa termenul persoand-ipostas, pe care si-1 atribuim omului, fira
riscul de a ne ldsa atrasi de conceptii antropocentrice si personaliste.

Nu scriem aici mai multe In legdturd cu aceastd tema, urmand
sd o cercetdm Indeaproape in capitolele de mai jos, prilej cu care
ne vom opri si asupra ajutorului primit de credinciosi din partea
Parintelui duhovnicesc pe calea desivarsirii.

' V. lerétheos, Mitropolit de Nafpaktos si Aghios Vlasios, To prosopo stin Orthodoxi
Paradosi, Ed. Sf. Mén. Nasterea Maicii Domnului (Pelaghia), p. 68 si urm.
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2. Parintenia duhovniceasca: Preotul ca tatd si mama

Viziunea asupra Preotului ca parinte — tatd este larg raspanditd
in Sfanta Scriptura si in scrierile Sfintilor Parinti. Am putea adduga,
totodatd, cd aceastd intelegere este strans legatd de cea a maternitatii
duhovnicesti a Preotului. Parintele duhovnicesc trebuie sa aiba fata
de fiii sdi duhovnicesti deopotriva purtare de tata si de mama.

Termenul Tati desemneaza insugirea ipostatica a Celei Din-
tai Persoane a Sfintei Treimi, Care L-a ndscut In vesnicie pe Fiul si
Care Il purcede pe Sfantul Duh. A Doua Persoani a Sfintei Treimi Se
numeste Fiu dupa fire al Tatalui; ascultator facindu-Se Tatalui, S-a
intrupat de voie ca s& mantuiasci neamul omenesc. ins3, de vreme
ce Hristos este Fiul in Care a binevoit Tatal, dupa cuvantul: , Acesta
este Fiul Meu cel iubit intru Care am binevoit” (Matei 3:17), S-a facut
si E], la randul Sau, Tatd pentru crestinii nascuti din nou prin Taina
Sfantului Botez si a Mirungerii. De altfel, energia-lucrarea Dumne-
zeului Celui in Treime este comuna celor Trei Persoane; dincolo de
Insugirile ipostatice ale fiecareia dintre Ele, energia-lucrarea lor spre
cele din afara este comuna, ceea ce Inseamna ci zidirea si innoirea
lumii si a omului, zidirea lor din nou, sunt urmarea energiei-lucrarii
comune a Dumnezeului Treimic.

Sfantul Grigorie Palama, intr-una dintre omiliile sale, vorbegte
despre faptul ca, prin Sfantul Botez, Hristos ni Se face Parinte, in
vreme ce prin Dumnezeiasca Impértisanie, Mire. Despre parintenia
lui Hristos scrie: ,, [nsd si Parinte al nostru S-a ficut prin Dumnezeiescul
Siu Botez”. invatand poporul, Hristos reaminteste ci parinte, tata
este cel ce 1i iubeste pe oameni si le poarta de grija. In Rugiciunea
Domneasca ne-a invatat sa-L chemdm pe Dumnezeu Tatd: , Tatail nos-
tru Care esti in ceruri...” (Matei 5:9). Ne-a Indemnat sa fim milostivi
asa cum este si Tatal nostru: , Fifi milostivi, precum si Tatdl vostru este
milostiv” (Luca 6:36). Ne-a descoperit cd Tatal Cel ceresc hraneste
pasdrile cerului (Matei 6:26), de vreme ce ocarmuieste lumea prin
energiile Sale nezidite, iar despre grijile omului — mancarea, bautu-
ra, imbracamintea — a spus: , Stie doar Tatdl vostru Cel ceresc cd aveti
nevoie de ele” (Matei 6:32). Chipul acesta al tatdlui care le poartd de
grija copiilor sai I se potriveste lui Dumnezeu, Care Se ingrijeste

15f. Grigorie Palama, Opere, vol. 11, EPE, p. 410.
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de copiii 5ai, de fapturile mainilor Sale, pe care i-a si zidit din nou
duhovniceste. Omul nu este singur pe lume, nu este o jucirie lasa-
td In voia sortii.

In Sfanta Scripturd si in operele Sfintilor Pirinti Dumnezeu este
infatisat atat ca Tatd, cit si ca Mama.

Este cunoscut faptul ¢i in multe locuri Dumnezeu este numit Tatd.
Ins3 in Céntarea Cantirilor din Vechiul Testament, cu privire la Dum-
nezeu, este invocat chipul mamei: ,, Fiii maicii mele s-au mdniat, trimi-
su-m-au sd le pazesc viile” (Cantarea Cantdrilor 1:5). TAlcuind verse-
tul, Stantul Grigorie de Nyssa intdregte faptul ca in acest caz chipul
mamei [i este atribuit lui Dumnezeu, Ziditorul lumii. Scrie: ,,(...) cid
una este cauza tuturor celor ce sunt, sau cauza lucrurilor, ca un fel de tati
[inadvertenta fatd de textul grecesc: «urjtnp», mamé ~ n. trad.]. Si
de aceea toate sunt intre ele in legiturd de frate si frate. Si anume, cele ce
se cugetd ca cele ce sunt™. Cu alte cuvinte, toate fapturile au o cauzi,
pe Dumnezeu, ca mama-ndscitoare a lor, de aceea si toate ,, cele ce se
cugetd” (ta nootimena) se inrudesc intre ele, asemenea fratilor.

Totodata, intr-un alt loc din Cintarea Cintitrilor, gdsim scris: ,, lesifi,
fetele Sionului, priviti pe Solomon incoronat, cum a lui maicd I-a tncunu-
nat, in ziua sdrbatoririi nuntii lui, in ziua bucuriei inimii lui!” (Cantarea
Cantirilor 3:11). Ne este ardtat in chip limpede faptul ci Impira-
tul (Hristos) este incoronat de citre Maica Sa. In tAlcuirea Sfantului
Grigorie de Nyssa, ambele nume, Tata si Maic3, se refers la Dumne-
zeu, ca Unul Ce nu este de parte bdrbiteasca sau femeiasci: , Dum-
nezeirea nu e nici barbat, nici femeie™. De aceea, pentru a-L desemna
pe Dumnezeu se folosesc fiecare dintre cele doud numiri ale genu-
lui, masculin sau feminin, fird ca prin aceasta sa se necinsteasca in
vreun fel intelesul firii Sale nemuritoare. Scrie: , De aceea, orice nume
folosit pentru aritarea firii negriite are acelasi ingeles, nici numele feme-
iesc, nici cel bdrbitesc neintindnd intelesul firii pure (neamestecate)”.

'Sf. Grigorie de Nyssa, Opere, vol. 7, EPE, p. 68. Reproducem fragmentul dupa
traducerea roméneasca: Sf, Grigorie de Nyssa, Talcuire la Cntarea Cintirilor — Omi-
lia a Il-a in Scrieri, Partea Intdia, Colectia Parinti si Scriitori bisericesti, Ed. IBMBOR,
Bucuresti, 1982, p. 137. (n. trad.)

*Ibidem, Omilia a VIl-a, p. 208: , Desigur, nimeni din cei ce cerceteazi cu judecati cuvin-
tele lui Dumnezeu nu se va tmpiedica de aminuntul ci este pomenitd Maica, in loc de Tatdl,
cunoscind cd acelagi inteles il au amdndoud, pentru cd dumnezeiven nu e nici birbat, nici

femeie”. (n. trad.)
3 [bidem, pp. 234-236.
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Din cuvintele Sfantul Grigorie de Nyssa reiese in chip limpede
faptul ca Dumnezeu nu Se deosebeste in parte barbateasca sau par-
te femeiasca, nu exista in El impartire dupa gen, de vreme ce aceasta
este o insusire a omului zidit. Numele Tatd, Maicd etc. sunt chipuri
omenesti pe care I le atribuim lui Dumnezeu, in functie de energiile
Sale dumnezeiesti de care ne impdartasim.

De altfel, cand vorbim despre Dumnezeu, pomenim energiile
Sale, iubirea, pacea, dreptatea, indelunga rabdare etc. Vederea celor
trei Lumini de care se impartaseste cel indumnezeit si comuniunea
sa cu Dumnezeu sunt exprimate in cuvinte de invatatura prin inter-
mediul a felurite imagini din spectrul realititii zidite. Intr-una din-
tre omiliile sale, Sfantul Grigorie Palama face referire de faptul ca
Biserica, asemenea unei maici iubitoare ce isi aldpteaza pruncii la
pieptul sdu, ne hranegte prin cei doi sani ai ei, Botezul si Dumneze-
iasca Impirtisanie’.

Iubirea de mama pe care Hristos o arata oamenilor este vaditd
de cuvantul spus Inainte de Patima Sa: ,lerusalime, lerusalime, care
omori pe proroci §i cu pietre ucizi pe cei trimigi la tine; de cdte ori am
voit sd adun pe fiii tii, dupd cum adund pasdrea puii sdi sub aripi, dar
nu ati voit!” (Matei 23:37). Astfel, prin chipul tatdlui este exprimata
puterea ocrotirii, in timp ce prin cel al mamei, dragostea plina de
afectiune, grija, gingdsia si iubirea lui Dumnezeu fata de om.

Sfintii Apostoli au acest simtimant al parinteniei, ca unii ce le
sunt credinciosilor tata si mama. Apostolul Pavel, de pilda, le scria
crestinilor din Thessalonic: , Voi suntefi martori, i Dumnezeu de ase-
meneq, cit de sfant si cit de drept si fard de prihand ne-am purtat intre
voi credinciogii; Ca un pdrinte pe copiii sdi, precum gtiti, asa v-am rugat
si v-am mdngdiat. Si v-am rugat cu stdruintd s umblati cum se cuvi-
ne inaintea lui Dumnezeu, Celui ce vd cheamd la impdrdtia si la slava
Sa” (I Tesaloniceni 2:10-12). Acest fragment vddeste faptul ca Sfan-
tul Apostol Pavel are simtdamantul de a fi Parinte duhovnicesc al
crestinilor pe care i-a nascut din nou in Hristos. Vedem, de altfel,
cum aceastd legatura duhovniceasca poarta si chipul dragostei de
mamd, de aceea vorbim despre alinare si mangaiere, dupa cuvantul
de mai inainte al Apostolului: ,,Noi tnsi am fost blanzi in mijlocul vos-

15f. Grigorie Palama, op. cit., p. 410.
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tru, aga precum o doicd ingrijegte pe fiii sdi” (I Tesaloniceni 2:7). Aceasta
legaturd este, totodata, plina de curitie, lipsita de insemnele omului
cazut, asa-numitele haine de piele, de aceea Apostolul spune: ,Cit
de sfint gi cdt de drept si fird de prihand [ne-am purtat intre voi credincio-
s11]!” (I Tesaloniceni 2:10).

Deosebit de graitoare sunt si binecunoscutele cuvinte adresate
prin epistold galatenilor: , O, copiii mei, pentru care sufir iardsi dure-
rile nagterii, pind ce Hristos va lua chip in voi!” (Galateni 4:19). Este
vadita aici In chip deplin dragostea de mama a Apostolului Pavel,
care suferd dureri ndscandu-si fiii duhovnicesti. De altfel, aceasta
nastere este strans legata de Intipdrirea chipului lui Hristos In cei
credinciosi, care Inseamna 1nsasi indumnezeirea omului. A doban-
di chipul lui Hristos inseamna a ajunge la plindtatea asemanadrii, ce
desemneaza in termeni patristici iIndumnezeirea. Intelesul nasterii
duhovnicesti este strans legat de nasterea din nou a omului, care nu
are un caracter static sau magic, ci activ i centrat pe Impartagirea
cu Tainele Bisericii. Este vorba despre o neincetati indltare a omu-
lui de la nivelul celor sensibile si psihologice catre cele duhovnicesti
si teologice.

Si Intr-un alt cuvant al sdu Apostolul Pavel se vadeste a le fi
crestinilor parinte: tatd si mama. Le scrie corintenilor: ,,Nu ca si vi
rusinez va scriu acestea, ci ca sd vi dojenesc, ca pe niste copii ai mei iubiti.
Cici de ati avea zeci de mii de invdtdtori in Hristos, totusi nu avefi multi
pirinti. Ciici eu v-am niiscut prin Evanghelie in Iisus Hristos” (I Corin-
teni 4:14-15). Face aici deosebire intre invatatorii care instruiesc si
mama care naste. Sfantul Apostol are adancul simfamant ca a nascut
fit duhovnicesti, care, desigur, sunt mai cu seami copiii lui Dum-
nezeu; de altfel, nasterea lor s-a savarsit nu prin cuvinte omenesti
si intelepciune lumeascd, ci prin puterea Evangheliei. Astfel, viata
crestind este nastere in Hristos. Vorbim despre Parinti ce nasc, in
chipul tatélui si al mamei, fii duhovnicesti.

Parintenia duhovniceascé s-a transmis dupa A postoli Episcopilor,
care sunt urmatori acestora in lucrarea de pastorire a credinciosilor.
O astfel de Traditie, destul de timpurie, Intalnim in epistolele Sfan-
tului Ignatie Theoforul. In epistola sa catre Tralieni scrie: , Tofi sd res-
pecte pe diaconi ca pe lisus Hristos; sd respecte $i pe episcop, care este chip
al Tatilui, iar pe preoti ca pe sobor al lui Dumnezeu gi adunare a Aposto-
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lilor. Fitrd de acestia nu se poate vorbi de Bisericd”'. Constitutiile apostoli-
ce vadesc acest adevir, ardtand cd Episcopul, , invdfdtor al bunei cin-
stiri [evlaviei], cu Dumnezeu dimpreund tatd al vostru, «v-a niscut pe voi
din apd si din Duh» spre infiere”. Parintenia cea in Hristos este strans
legatd de nagterea din noua celor credinciosi, care se dobandegte in
sanul Bisericii prin impartdsirea Tainelor. Biserica este o institutie
sfantd, Trupul lui Hristos, chivernisita de Duhul cel Preasfant prin
mijlocirea clericilor, al caror intdistdtator este Episcopul.

Cu binecuvantarea acestuia, Preotii implinesc la nivelul Biseri-
cii locale lucrarea de parinti duhovnicesti, savarsitori ai Sfintelor
sale Taine, incepand cu cea a Botezului-Mirungerii si mergand pana
la cea a Dumnezeiestii Euharistii. Intre acestea aflim si Pociinta,
cu deosebire Taind a parinteniei duhovnicesti — Preotul ca tata si
mama —, socotita a fi al doilea botez.

In Bisericd s-au aratat a fi Parinti duhovnicesti i oameni plini
de Har, licasuri ale Duhului Sfant, care, ndscandu-se pe ei ingisi
din nou duhovniceste, au devenit apoi vase potrivite prin care sa
se lucreze si nagterea de fii duhovnicesti. Aceasta Intrucat cel ce are
varsta duhovniceascd potrivitd si puterea de a nagte ajunge nas-
citor al fiilor duhovnicesti, in vreme ce omul sterp duhovniceste
nu poate naste fii duhovnicesti. Insi si unul ca acesta isi va savarsi
lucrarea de Parinte duhovnicesc sub supravegherea si povatuirea
duhovniceascd a Episcopului. De alifel, nici o harisma daruitd de
Duhul Sfant nu poate rodi in Bisericd singuré de sine sau In dauna
altor harisme.

Aceastd parintenie in chipul tatalui i al mamei au avut-o gi Sfintii
Pirinti ai Bisericii, astfel purtandu-se fata de fiii lor duhovnicesti, pe
care 1i socoteau fii ai lui Dumnezeu, iar nu ai lor insisi. Dacd astfel
stau lucrurile cu parintii cei dupd trup, cu atat mai mult trebuie sa
se videasca aceasta in cazul parinteniei celei duhovnicesti. Este gra-
itor In acest sens cuvantul Sfantului Simeon Noul Teolog, care pune
in legatura chipul tatdlui cu cel al mamei in privinta parinteniei
duhovnicesti. -

Wivliothiki Ellinon Pateron, Ed. Apostoliki Diakonia, vol. 2, p.272. Reproducem frag-
mentul dupa traducerea romaneasca: Sf. Ignatie Teoforul, Epistole, in Scrierile Pdrintilor

apostolici, trad. Pr. dr. D. Fecioru, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1995, p. 205. (n. trad.)
2 Ibidem, p. 35.
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Intr-o epistold adresati unuia dintre fiii sii duhovnicesti, face
referire la acest inteles unitar al parinteniei celei indoite, in chipul
tatalui si al mamei: , Te-am zdmislit prin Invitdturd, am suferit dureri-
le nagterii tale prin pocdintd, te-am ndiscut prin indelungd ribdare, prin
dureri gi suferinte grele si lacrimile cele de fiecare zi”'. Vedem, astfel,
cum toate aceste insugiri ale zamislirii, purtarii in pantece si nasterii
unui copil dupa trup trec si asupra lucrdrii cu fiii duhovnicesti.

Cuviosul Nichita Stithatul noteazi riaspunsul dat de Arsenie,
fiul duhovnicesc al Sfantului Simeon Noul Teolog, mamei sale care
venise s&-1 caute in mandstire: , fl am pe cel ce m-a niscut pe mine dupd
Duh, de la care sug in fiecare zi laptele cel fird de viclesug al Harului lui
Dumnezeu, pe cel pe care il numesc pdrintele meu dupd Dumnezeu, care
imi va fi si mamd, ca unul ce m-a ndscut in Duh...” Facand referire la
aceastd intamplare, Cuviosul Nichita se intreaba: Cand astfel este
fiul duhovnicesc, ,in ce fel este cel ce I-a ndscut pe el?"2.

Existd o minunata teza de doctorat redactatd de Venizelos Hristo-
foridis cu titlul Pdrintenia duhovniceascs, potrivit tnvititurii Sfantului
Simeon Noul Teolog, in care autorul analizeazd cu multi indemana-
re tema pdrinteniei duhovnicesti In lumina scrierilor acestui mare
teolog al Bisericii. Tema este cercetatd in cuprinsul a cinci capito-
le: primul trateaza notiunea propriu-zisi de pirintenie duhovniceas-
¢ gi incearcd sa ofere o definitie a acesteia, al doilea capitol discu-
ta despre Parintele duhovnicesc si ierarhia bisericeasci, al treilea
despre insusirile Parintelui duhovnicesc: smerenia, dragostea de
Dumnezeu, nepétimirea si dreapta socotintd, al patrulea infitiseaza
purtarea Parintelui fata de fiii duhovnicesti, fiind discutate aspecte
precum asumarea parinteniei duhovnicesti, iInvatatura, rugiciunea,
raspunderea, dragostea ori asprimea, iar cel de-al cincilea capitol,
intitulat Purtarea fiilor fatd de Pirintele lor duhovnicesc, dezvolta teme
precum alegerea Parintelui duhovnicesc, marturisirea, ascultarea,
credinta, dragostea si cinstea®.

In Pateric intAlnim chipuri de Pirinti impodobiti cu harisma
dreptei socotinte, care le-au aratat o dragoste netdrmuriti fiilor

' Venizelos Hristoforidis, I pnevmatiki patrotis kata ton Symeon ton neon Theologhon,
Ed. Pournara, Thessalonic, 1977, p. 26.

2 [bidem, p. 30.
3 1bidem.
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duhovnicesti. Cuvintele Avvei Pimen m-au impresionat intotdeau-
na. Reddm mai jos cateva fragmente:

»Avenit odatd un frate la Avoa Pimen gi ii zice lui: Ce voi face, pdrinte,
cd sunt supdrat de curvie? $i iatd, m-am dus la Avva Ivistion si imi zice:
Nu trebuie si o lagi si ziaboveascd in tine. i zice Iui Avoa Pimen: Avva
Ivistion!... Faptele lui sunt sus impreund cu ingerii, si nu stie el cd eu si tu
suntem in curvie. De-si va fine cilugdrul pantecele, limba si strdindtatea,
indrdzneste, cd nu moare”.

Vedem cum acest om sfant se socoteste pe sine In aceeasi stare cu
a celui care 1l cerceteazd, spre a-1 mangaia si, de pe aceasta pozitie
de impreuna-pdcatos, 1l indrepteaza.

Alt exemplu: :

»A intrebat un frate pe Avva Pimen, zicind: De voi vedea greseala fra-
telui meu, bine este si o acopiir pe ea? Ii zice lui bitranul: In orice ceas vom
acoperi greseala fratelui nostru, si Dumnezeu o acoperd pe a noastrd; si in
care ceas o ardtdm pe a fratelui, i Dumnezeu o aratd pe a noastrd™,

Si aceastd pilda vadegte iubirea de oameni a Avvei Pimen.

Ins3 si Parintele nostru contemporan, Paisie Aghioritul, desinu a
fost sfintit prin Taina Preotiei, tuturor celor ce se apropiau de el pen-
tru a-l intreba cu privire la diferite aspecte ale vietii duhovnicesti le
raspundea cu multd afectiune, cu delicatete si cu dragoste, cu iubi-
re de oameni, altfel spus, se purta ca un parinte, ca tatd si ca mama.
Lucrarea lui era, desigur, totdeauna in deplina ascultare de Biseri-
cd, fata de care nutrea o cinstire netarmurita.

Intr-una dintre cartile aparute in ultima vreme, ce cuprind biogra-
fii ale Starefului, putem vedea multe elemente care ne Incredinteaza
asupra celor de mai sus. Vom puncta citeva dintre acestea.

Vedem, asadar, harisma de povatuitor a Staretului: , Cuvintul siu
era simplu, ca cel al pescarilor-apostoli, practic, viu, expresiv, atrdgitor,
bliand si dulce. El cidea ca o roud peste sufletele insetate. In povestirile sale
era fard seamdn. Impletea istorioare firesti pline de har, cu glume, pentru
ca povestirea sd devind mai plicutd, mai expresivd si sd accentueze ceva
duhovnicesc. Vorbea adeseori «in pilde», dadea exemple din naturd si din
viatd. Exprimarea sa era totdeauna limpede, poeticd si plind de apofteg-

! Apophtegmata Gheronton, Philokalia ton niptikon kai askitikon, vol. 1, Ed. patristica
Sf. Grigorie Palama, p. 553. Reproducem fragmentul dupé traducerea romaneasca:

Pateric egyptean, Ed. Sophia, Bucuresti, 2011, p. 205. (n. trad.)
? Ibidem.
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me. Putea vorbi liber toatd ziua fird si se pregiteascd, dar cu toate acestea
ascultdtorii nu-si puteau dezlipi privirile de la el .

Este important sd vedem si felul in care se purta cu cei ce veneau
In preajma sa — pe de o parte privea adanc in ochii lor pentru a le
scruta sufletul, in timp ce le asculta problemele, iar, pe de alta, se
ruga in taind lui Dumnezeu s-1 lumineze. Cele dou nu se exclu-
deau reciproc. Aflam scris: , Dar atunci cind era intrebat despre situatii
si probleme duhovnicesti care privesc méntuirea, il urmdrea cu atentie pe cel
cu care vorbea, privind addnc tn ochii lui cu privirea sa patrunzitoare si in
acelagi timp rugdndu-se in taind pentru el. Dupi ce infelegea exact intreba-
rea, «spunea cele diruite lui de har» [Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 76].

Pdrintele Paisie avea harisma de a alina sufletele - de atat de mare
trebuinta pentru omul contemporan - si prin aceasta ii mangaia pe
cei ce se apropiau de el, oameni apésati de probleme grave, fie ele
trupesti, psihologice ori duhovnicesti. larasi, in alt loc citim: , Asa
cum soarele de primavard alungi ceata si incilzegte, tot astfel si Staretul,
prin harisma mdngdierii, alunga méhnirea si mangaia pe orice suflet chi-
nuit care se apropia de el.

Multi scapau la el mai ales pentru a se ugura sufleteste. Veneau mahniti
si plecau cu desdvirsire schimbati. Chiar si numai dacd il vedea cineva pe
Staref primea putere si bucurie. lar daci avea binecuvintarea si si vor-
beasci cu el, atunci simtea o bucurie nemaiintalniti si pleca schimbat.
Cam aceleagi cuvinte ar fi putut spune si altcineva unui indurerat, insi
cuvintele lui aveau altd putere, transmiteau harul lui Dumnezeu.

Izbuten sd ia toatd durerea si mihnirea omeneasci si si pund in loc
bucurie si méngdiere. El gusta amdriciunea, iar oamenii se umpleau de
bucurie si dulceatd.

Dragostea lui sincerd pentru fiecare om fiicea durerea si problemele
celorlalfi ale sale si sfirsea in rugdciune din inimi pentru cei indurerati.
Prin el lucra harul dumnezeiesc, un har deosebit al mdngdierii.

Oamenii vedeau pilda vietii lui i primeau mangdiere, pe cind el suferea

de multe boli. Insd ribda si slavoslovea pe Dumnezeu si nu-L ruga si-i dea
sandtate. Totdeauna avea bund dispozifie si revirsa in Jjurul sdu bucurie,

'lerom. Isaac, Vies Gherondos Paisiou fou Aghioreitou, SfAntul Munte, 2004, p- 564.
Reproducem fragmentul dupé traducerea romaneasci: Ierom. Isaac, Viata Cuviosului
Paisie Aghioritul, trad. leroschim. St. Nutescu, Ed. Evanghelismos, Bucuresti, 2005, p.
539. (n. trad.)

2 Ibident, p. 566. In trad. rom.: ibidem, p. 541.
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0 bucurie care 1 mingdia pe cet indurerafi. lar acestia plecau bucurogi cu
toate necazurile pe care le aveau. Si aceasta pentru cd nu le dddea o min-
gdiere falsd. Stareful accentua asupra credinfei in Dumnezeu, rabddrii,
slavosloviei, infruntdrii duhovnicesti a tncercdrilor, dupd care ardta scopul
necazurilor. Indulcea suferintele acestei vieti cu nidejdea celor vegnice.

Mergeau la el monahii chinuiti de ganduri si ispite, dar dupd o scurtd
discutie cu el se simfeau usurafi, ca $i cum le-ar fi crescut aripi, si plecau
zburind. Tsi regdseau ridvna lor de la inceput si se simfeau ca si cum in
acea clipd ar fi inceput viata lor monahald. Iar cind se intorceau in minds-
tire, schimbarea lor era atdt de vaditd, incdt era observatd de toti gi-i intre-
bau: «Nu cumuva ati mers la Pdrintele Paisie?»"".

Este grditoare o intdmplare amintitd de insusi Périntele Paisie,
din care afldm cum venea intru intimpinarea oamenilor impovarati
de dureri si cum 1i ajuta spre folos, dar si cu multa jertfa:

»Odatd, a povestit Staretul, a venit la «Panaguda» un tdndr bolnav,
care avea probleme psihologice si credea cd este nebun. Vorbea, vorbea, iar
cdnd 1i rdspundeam, nu auzea, ci se gdndea ce sd-mi mai spund. Avea
o mare dezordine sufleteascd si inrdurire diavoleascd. Vezi, atunci cdnd
harul lui Dumnezeu il pdrdseste pe om, intervin digvolii. Acest tindr se
intunecase si ajunsese la mare deznddejde.

Trecuse destul timp, dar incercam sit nu md migc nici cit de putin, ca
sd nu-i dau impresia cd md ingreuiez de el. Am stat noud ore i jumdtate
si l-am ascultat. Venisem de la priveghere, aveam probleme cu intestinul si
stdteam pe o placi de piatrd si imi era frig, dar fiindcd il primisem, trebuia
s termin. Dacd I-as fi finut, sd zicem, opt ore si jumdtate si dupd aceea I-as
fi alungat, in zadar ar fi fost osteneala celor opt ore gi jumdtate.

A doua zi a venit fratele lui sd-mi mul;umedscd. «De ce imi multumegsti?
Ce am ficut?» Acela a suferit opt ani, iar eu, dacd l-am ascultat noud ore
si jumiitate, ce mare lucru am ficut? Tandrul s-a aranjat, iar acum este
profesor si un familist credincios si adeseori vine in Sfintul Munte sd md
vadi™.

O astfel de slujire pastorala jertfelnica este mantuitoare. Cu cat
se aduce cineva mai mult pe sine jertfd, cu atat oamenii primesc un
mai mare ajutor. '

' Ibidem, pp. 569-570. In trad. rom.: ibidem, pp. 544-545.
2 Ibidem, pp- 582-583. In trad. rom.: ibidem, pp. 556-557.
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3. Tamaduirea omului

Am aratat in cele de pana acum un adevar general, acela c& Parin-
tele duhovnicesc este un ajutor pe calea catre indumnezeire, cale pe
care omul o are de strabitut pentru a ajunge de la chip la asemé&na-
re, la unirea cu Dumnezeu. De multe ori in scrierile Sfintilor Pirinti
aceastd cale este pusa in legatura cu peregrinarea poporului israe-
lit din Egipt in pamantul fagaduintei. Si, desigur, evreii au urmat-o
povatuiti fiind de Dumnezeu prin Prorocul Moisi. Asadar, P4rinte-
le duhovnicesc este un alt Moisi, in vreme ce crestinii ii inchipuiesc
pe israeliti.

Privind cu atentie aceastd imagine, descoperim mai multe aspec-
te. Mai intai, israelitii au fugit din tara in care robeau egiptenilor.
Au trecut Marea Rosie si au ajuns de cealaltd parte a acesteia. A
urmat apoi peregrinarea lor prin pustiu, drumul cétre paméantul
fagaduintei, catre tara libertatii.

Aceasta cale pe care au strabdtut-o israelitii este valabila st pen-
tru crestini. Mai intdi, ei trebuie sd se departeze de robia patimilor,
sa se izbaveasca, adic3, de patimile care lucreazi in lfuntrul sufle-
tului gi care ies la iveala in chip atat de felurit. Trebuie sa treaca apoi
prin Taina Botezului, prin care i se diruieste omului putinta de a
ajunge in pamantul libertatii. Dupa aceasta, trebuie sé se izbaveasci
de aducerile-aminte cele din launtru, legate de patimi, sa primeas-
cd in chip felurit Harul lui Dumnezeu, sa pazeasca cuvantul desco-
peririi, al Revelatiei, sa se lupte cu fel de fel de vrajmasi, si astfel s&
intre In pamantul fagaduintei.

Asa cum am aratat, un rol insemnat pe aceastd cale il detine Moisi,
adica Parintele duhovnicesc, care aduce naintea Domnului proble-
melé credinciosilor, primeste povatuirea Sa si lucreaza, cu prinos
de jertfa muceniceascs, timaduirea fiilor sdi duhovnicesti. Aceastd
calduzire pe calea tamaduirii inseamna slobozirea credinciosilor de
sub stapanirea patimilor si unirea lor cu Hristos.

Dupd aceasta expunere cu caracter general, trebuie sd punc-
tam mai indeaproape in ce anume consta timaduirea omului din
perspectiva Bisericii si cum se poate ea dobandi. Desigur, nu vom
Infatisa aici lupta cu patimile, modul in care acestea trebuie infrun-
tate, ci ne vom apleca asupra unui aspect esential, mai adanc.
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In intreaga Traditie a Bisericii noastre se vorbeste mult despre
timaduirea omului, despre faptul cd aceastd cddere asa si tot ceeaa
adus mai apoi cu sine este boald, despre faptul cd Biserica este spital
duhovnicesc — bolnitd —, cd omul se timadduieste prin impartagirea
de Tainele Bisericii si prin asceza si despre faptul ca slujitorul Dom-
nului, Preotul, este un terapeut, un doctor al sufletului.

Ce este, asadar, tim3duirea omului si cum se poate dobandi?

Potrivit Traditiei Parintilor, asa cum o intdlnim si la Sfantul
Ioan Damaschin, sufletul omului este cuvantator (logiki) si cuge-
titor (noerd), ceea ce inseamnd cd are doua energii-lucrdri, una
cuvantatoare-rationala (logiki), prin care intrd in contact cu lumea,
si una cugetitoare-noetica (1ous), prin care ajunge in comuniune cu
Dumnezeu.

L-am intrebat odatd pe pururea-pomenitul Pdrinte Paisie care
este deosebirea dintre ratiune si minte-nous si mi-a raspuns prin-
tr-o pildd minunatd. Mi-a spus ca simturile sunt foarte , groase”, se
aseamana strugurilor pe care ii tescuim si mustului obtinut din ei;
ratiunea este asemenea vinului care iese din must, iar mmtea—nous,
de o mult mai mare subtirime, rachiului, vinului distilat. Intelegem,
astfel, c sfintii cunosc din experientd ce anume reprezintd aceste
doua energii — cea cuvantéitoare-rationala gi cea cugetatoare-noeti-
ci - si care este lucrarea fiecdreia dintre ele.

Dupé ciderea in pacat, mintea-nous — energia cugetdtoare-noeti-
ca — s-a intunecat si s-a amestecat cu ratiunea, pricina pentru care
omul nu a mai putut rimane in comuniune cu Dumnezeu. Energia sa
cugetitoare a devenit nelucratoare i omul a dobandit, am putea spu-
ne, o intelenire care nu-i mai ingdduie s3-L cunoascad pe Dumnezeu.

Urmarile sunt cutremurdtoare si pentru om, si pentru intrea-
ga zidire, Sfantul Maxim Marturisitorul si Sfantul Grigorie Pala-
ma scriu in chip limpede ca: ,Mintea depdrtati de Dumnezeu se face
fie dobitoceascd, fie demonicd”, cu alte cuvinte, cand omul are min-
tea intunecats, se aseamana fie dracilor, prin mandrie si egoism, fie
dobitoacelor necuvéntitoare, prin patimile trupului.

Aceasta Inseamni ci& omul 1si pierde orientarea pe cale, se
imbolnaveste sufleteste si trupeste, toate puterile sufletului i tru-
pului siu se nimicesc si se prefac in patimi ale iubirii de slavd, de
placere si de argint, iar boala aceasta se rasfrange apoi asupra intre-
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gii zidiri, de care omul se foloseste in chip patimas, silind-o s& pro-
ducad mai mult decét este de trebuintd, spre satisfacerea poftelor lui
bolnave. '

Tamaduirea omului consta in descoperirea energiei sale cugeta-
toare si in despartirea ei de cea cuvantdtoare-rationala. Prin aceasta
miscare in paralel a celor doud energii, omul se desdvarseste, altfel
spus, prin energia rationald petrece in legaturd cu lumea, iar prin
cea cugetatoare dobandeste partasia cu Dumnezeu.

Aceasta este calea tdimaduirii pe care au vestit-o in Vechiul Testa-
ment Prorocii, in L.egamantul cel Nou Apostolii si Sfintii Parinti, si
al ciror Invititor comun le-a fost, desigur, Cuvantul cel neintrupat,
respectiv Cel Intrupat.

Este vorba despre o metoda terapeuticd, o cale de tdmédduire, cat
se poate de simpla si de concreta. Ea cunoaste doua tipuri de lucrari,
savargite atat separat, cat si in paralel §i prin care se urmareste, pe
de o parte, tamaduirea energiei rationale, iar, pe de alta, ,,activarea”
energiei cugetatoare-noetice.

Una dintre lucrari vizeaza strdduinta noastra de a ne pastra ener-
gia rationald curatd, prin aceasta intelegand ca vom indepirta de la
noi gandurile rele si le vom ing&dui pe cele bune. incercim, totoda-
t&, ca nici prin aceste asa-numite ganduri bune sa nu primim vreo
Inrdurire ce s-ar rasfrange asupra energiei noastre cugetitoare-noe-
tice si asupra partii patimitoare a sufletului. fn aceasta lucrare un rol
Insemnat il joacd ascultarea fata de Parintele duhovnicesc si inde-
letnicirea ratiunii cu cuvintele rugaciunii. Tot aici intrd dreptarul
duhovnicesc al trezviei, precum si rugaciunea rationala (logiki).

In continuare, in paralel cu aceasta, ne striduim s facem lucri-
toare energia cugetatoare-noetica, astfel incat sa nu fie inrauritad de
gandurile puterii rationale si, pe cat este cu putintd, sa ramana cura-
ta de inchipuiri, tinAnd pomenirea lui Dumnezeu, adica rugaciunea
nelncetatd, de toata vremea.

Aceasta straduinta incepe, se intdreste si se desavarseste cu aju-
torul Harului lui Dumnezeu, ea fiindu-i daruitd omului prin Tainele
Bisericii. Dupd o vreme, Sfantul Duh preface rugaciunea rationala
in rugdciune a mintii, Se slujeste, adicd, de cuvintele rugaciunii pe
care le articulam la nivelul ratiunii, preficandu-le in cuvinte rostite
prin energia cugetatoare-noetica. Omul cunoaste aceasta din caldu-
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rd Jauntricd ce 1i cuprinde inima. Este ceea ce Parintii numesc ,sdlta-
rea inimii”, insusi inceputul rugdciunii lduntrice. Omul atunci nu se
mai roagi. Rugdciunea incepe si se lucreze de la sine prin Sfantul
Duh, si el doar o aude rostindu-se inlauntrul sau.

A doua cale de a pastra energia rationala in hotarele ei gi de a
pune in lucrare energia cugetitoare-noetica este cea a durerilor, a
ispitelor si a indurdrii lor cu barbdtie si curaj.

Ispitele si suferintele care se abat asupra omului i se fac acestuia
tot atAtea minunate mijloace pedagogice de dobandire a tamaduirii,
daci stie, desigut, cum anume trebuie ele infruntate.

Cu alte cuvinte, cand este incercat prin suferinta, omul nu trebu-
ie s primeasca nici un gand potrivnic, ci sd puna gandul cel bun si
sa-I dea slavi lui Dumnezeu. In felul acesta, el isi pastreaza energia
rationald in hotarele ei firesti. In paralel, energia cugetitoare, care
se curiteste prin durere si nu primeste inraurirea gandurilor ener-
giei rationale, fie ele rele sau bune, incepe sé lucreze si inalta ruga-
ciune citre Dumnezeu. Astfel ia nastere si rugdciunea mintii.

Aceste doud cii de timaduire, ce pot fi urmate si in paralel, i
conduc pe om la desavarsirea duhovniceasca, ii vindeca toate
functiile sale psihosomatice si, totodatd, il izbavesc de toate proble-
mele psihologice. Puterile psihosomatice ale omului inceteaza sa
mai lucreze impotriva firii si dobandesc o lucrare dupa fire gi mai
presus de aceasta. Sporeste in om dragostea de Dumnezeu, inima i
se curdteste, dorintele niscute din iubirea de sine sunt indepartate,
si trupul insusi se transfigureaza.

Astfel se explicd faptul cd omul dobandeste putere, rabda toate
ispitele si Incercdrile, chiar gi chinurile mucenicesti, stiind ca muceni-
cia nu este rodul voii omului, ci al trairii si al vederii-lui-Dumnezeu.

De ajutor pe aceasta cale de tdimaduire sunt Preotii, care slujesc
in numele lui Dumnezeu, avand ca scop vindecarea omului; altfel
spus, ei urmdresc sa faca lucratoare, ,5a activeze” energia cugeta-
toare-noeticd a omului, astfel incat acesta s& devina om duhovni-
cesc si sa se invredniceasca de partasia cu Dumnezeu.

Potrivit invataturii Sfintilor Périnti ai Bisericii, In aceasta constd
lucrarea Preotilor. Cunoastem faptul ¢4 in scrierile Parintilor — ince-
pand cu Sfantul Dionisie Areopagitul si toti cei de dupa el -, insd si
in tot cuprinsul Vechiului, respectiv al Noului Testament, precum
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si in operele Parintilor mai de inceput ai Bisericii — Sfintii Vasilie cel
Mare, Grigorie Teologul, Grigorie de Nyssa etc. — sunt vidite felu-
ritele chipuri in care omul se impartiseste de Harul lui Dumnezeu.
Cu alte cuvinte, omul se face pértas energiei curétitoare, luminitoa-
re §i indumnezeitoare a lui Dumnezeu, asa incat vorbim despre cele
trei cunoscute stadii ale vietii duhovnicesti: curatirea, luminarea si
indumnezeirea.

In stransi legatura cu acestea sunt si cele trei trepte ale Preotiei:
slujirea ca Diacon, Preot si Episcop. Diaconii {i ajutd pe credinciosi

in lucrarea curatirii, Preotii, pentru dobandirea lumindrii, iar Epis-

copii ii calduzesc citre indumnezeire.

Toate acestea aratd cd tamaduirea omului, adicd cercetarea si
curatirea energiei sale cuvantatoare-rationale (treapta curatirii),
punerea in lucrare a energiei cugetitoare-noetice (luminarea) si ve-
derea slavei lui Dumnezeu (indumnezeirea) se afl3 in strans legs-
tura cu Tainele Bisericii, Sfantul Botez, Taina Mirungerii si Dumne-
zeiasca Euharistie, precum si cu cele trei trepte ale Preotiei: Diacon,
Preot si Episcop.

Din aceasta perspectivd spunem c3 Biserica este locul unde
omul afla tamdduirea duhovniceascd. Socotim imaginea spitalu-
lui a fi cu totul potrivits, de vreme ce Biserica este, intr-adevir,
spital duhovnicesc.

Intr-un asezimant de sinitate medicul aflat in functia de con-
ducere trebuie sa fie foarte bine pregitit, si-i supravegheze pe toti
ceilalti medici si asistenti din subordinea sa, medici — cadre univer-
sitare: profesori, conferentiari, lectori (sefi de lucriri), asistenti uni-
versitari; asistenti medicali si infirmieri, si sd-i invete metodele prin
care sa poata trata bolile trupesti ale oamenilor. Dac vreun medic
sau asistent din rdndul personalului medical aplic alte terapii,
ce duc la moartea pacientilor, nicidecum la vindecarea lor, atunci
Intreaga raspundere o poartd directorului spitalului, care trebuie s&
ia, fireste, masurile cuvenite pentru a indrepta lucrurile.

In mod aseminator, in ceea ce priveste tamdduirea credinciosilor,
intaistdtatorul Bisericii la nivel local este Episcopul. Preotii, aflati sub
supravegherea sa, sunt doctori ai sufletelor si, cu ingdduinta acestu-
ia, savarsesc Tainele si timaduiesc, in vreme ce Diaconii si Monahii
sunt ingrijitori-asistenti duhovnicesti. Desigur, hotarul dintre boald
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si vindecare nu este unul foarte bine delimitat, asa Incat cele doua
sa fie cu totul despartite, deoarece precum intr-un spital medicul
ce 1i vindeca pe ceilalti se poate intampla sa fie, la randul sau, bol-
nav, intocmai se petrec lucrurile si in spatiul Bisericii. insi si in spi-
talul bolilor trupesti, si in cel al bolilor duhovnicesti, Biserica, cei
randuiti sa conducd, in acest din urma caz, Episcopii si Preotii, tre-
buie sa cunoascd metoda terapeutica, mijlocul prin care omul poate
primi timaduirea.

Din toate cele de mai sus tragem concluzia ca alegerea Episco-
pilor in eparhiile bisericesti nu trebuie facuta pe baza unor criterii
antropocentrice, pe linia unui rigorism moral, ci potrivit cunoasterii
pe care acestia 0 au in vederea tamaduirii omului. Hirotonia
Preotilor, totodatd, nu trebuie savarsita doar pe baza unor sim-
ple criterii exterioare de ordin social si moral, ci tindnd seama de
ascultarea aratatd mai-marelui acestui spital duhovnicesc, Episco-
pului, si de ajutorul pe care il pot oferi oamenilor pentru dobandi-
rea tamaduirii. Cand Episcopul, ca un bun cunoscétor al mijloace-
lor terapeutice duhovnicesti, vede ca Preotii nu urmeaza calea de
tamaduire a Bisericii si ca nu 1i dau ascultare — el purtand principa-
la raspundere pentru buna aplicare a tratamentelor -, ca nu-i vin-
decd pe credinciosi, ci dimpotriva, 1i imbolnavesc si fi pogoard in
iad, trebuie sd ia masurile cuvenite. Tot aici se cuprind si epitimi-
ile administrate de Episcop, caterisirea si suspendarea din functie
a clericilor. '

Este limpede, asadar, faptul cd metoda terapeuticd detinuta de
Biserica noastra constd in ,activarea” energiei cugetatoare-noetice,
astfel incét sd se miste deopotriva cu energia cuvantitoare-rationald,
in aceastd lucrare constand Insusi temeiul inaintarii de mai apoi a
omului catre Indumnezeire. Cine nu cunoaste metoda despre care
vorbim, nu poate sti ce inseamna a fi crestin si nici nu are intelegerea
lucrérii de Intrupare a Méntuitorului Hristos si a menirii Bisericii.

Aceastd metoda, dimpreund cu toate urmarile pe care le aduce
cu sine, pot fi concentrate in doud cuvinte: isihie si teologie. Isihia
este metoda de curétire si de luminare a omului, iar teologia repre-
zintd cunoasterea lui Dumnezeu, prin care omul isi implineste sco-
pul dintru inceput al zidirii sale si ajunge sé le fie si altora calauzitor
pe calea cdtre indumnezeire.
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4. Slujirea pastorala in
lumina sfintelor canoane ale Bisericii

Ne vom ocupa in capitolul de fatd de aceastd stiintd a indru-
mdrii pastorale prin care este dobanditd tamdduirea omului, atra-
gand atentia asupra importantei sfintelor canoane in cadrul acestei
insemnate lucrdri.

Pentru indrumarea duhovniceascd a credinciosilor, Biseri-
ca noastrd a cultivat si o stiintd a pastoratiei, pe care o intilnim la
Sfinti, Proroci, Apostoli, Sfinti Parinti, cuviosi si asceti, si prin care
toti acestia si-au calauzit fiii duhovnicesti. Este o lucrare pe care o
putem vedea In paginile Sfintei Scripturi si in Sinodicoanele Biseri-
cii. Aceste scrieri nu sunt simple opere istorice sau teologice, vazu-
te prin prisma rationalistd, ci au un caracter prin excelenta pastoral
si medical. Aceasta ar fi dreapta intelegere cu care suntem datori in
privinta lor.

Un rol de seamad In lucrarea pastorali il detin canoanele Sinoade-
lor Ecumenice si Locale. Asa cum s-a observat, sfintele canoane insu-
meaza experienta Bisericii pe aceasta cale a calduzirii credinciosilor,
fapt pentru care au o mare insemnitate.

Foarte important este, desigur, modul in care acestea sunt tal-
cuite si intrebuintate, deoarece, asa cum spunea pururea-pomeni-
tul Parinte loannis Romanidis, cutitul este manuit de chirurg pen-
tru cele mai fine operatii menite sd-i aduci omului timaduirea, dar
i de macelar, pentru a tdia carnea in buciti. Din aceasti pricind
numai cei iIndumnezeifi se pot sluji cu buné rinduiald de sfintele
canoane, in vreme ce, daca ajung in mana micelarilor de suflete,
vor fi folosite spre omorarea oamenilor.

In cele ce urmeazi notdm cateva dintre conditiile care se cer neapa-
rat implinite In vederea unei bune intrebuintiri a sfintelor canoane.

a) Sfintele canoane, in tdlcuirea Sfintilor Pirinti ai Bisericii

Sfintele canoane trebuie aplicateIn hotarele temeiurilorbisericesti,
fard a fi intrebuintate ca dreptare ale unei ideologii, altminteri se
instrdineaza de scopul pe care il slujesc si pierd puterea cu care au
fost investite.
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Trebuie notat faptul ca Biserica, asa cum aflam din cértile si tal-
cuirile Sfintei Scripturi, rinduieste si judecd astfel dogmele si sfin-
tele canoane, veghind la unitatea sa si la tamaduirea madularelor
vitamate de boald. In Biserica primari nu existau dogme si canoa-
ne, deoarece peste credinciosi se revarsa din belsug Harul Duhului
Sfant. Cand insa, din felurite pricini, madularele Bisericii au fost
atrase de duhul lumesc, aceasta a statornicit, prin Sinoadele Ecume-
nice si Locale, dogme si canoane spre tdimaduirea omului.

Este graitor faptul ca dogmele sunt consfintite prin formula:
,Parutu-s-a Duhului Sfint si noud”, iar sfintele canoane prin: ,, A bine-
plicut [Parinfilor Intruniti la] Sinod”. Acest lucru arata ca dogmele
raman neschimbate, nestirbite, in vreme ce sfintele canoane, fara
a cunoaste schimbari in continutul lor si In duhul ce le adapa, pot
cunoaste, dupa caz, schimbdri potrivit cu nevoile epocii in care au
fost statornicite. Aceasta este lucrarea Bisericii.

De asemenea, trebuie semnalat faptul ca existd o stransa lega-
tura intre dogme si canoane. Dogmele, numite si dreptare (gr. droi),
intrucat arata linia de hotar dintre ingelare si adevar, dintre boala
si tAmaduire, sunt expresia descoperirii (Revelatiei) primite de cei
indumnezeiti, aratand calea citre Indumnezeire si mijlocul prin care
omul afld timadduirea. Sfintele canoane au ca temei dogmele-hota-
rarile Sinoadelor Ecumenice si sunt traducerea in practica a acesto-
ra; reprezintd, cu alte cuvinte, leacurile menite a-i ajuta pe oamenii
bolnavi sd se invredniceascd de trdirea adevarului revelat si de pri-
mirea in lduntrul lor a lucrarii dogmelor credintei. Altfel spus, dog-
mele cu privire la Dumnezeu, la Tntruparea Cuvantului, la Biserica
etc. trebuie sd i se facd omului sange si hrana spre viata. La aceasta
se ajunge pe calea experientei, prin trdirea sfintelor canoane.

Este vadit faptul c3 sfintele canoane reprezint3 triirea adevarului
revelat al credintei si nasterea din nou duhovniceascd a oamenilor.
Cand vorbim despre nastere din nou duhovniceascd, nu intelegem
o indreptare pe plan individual a caracterului omului, ci insusi fap-
tul de a trai cugetul Bisericii, adicd imbisericirea, impdrtasirea sa, la
diferite mésuri, de Harul lui Dumnezeu. Dupa primirea Tainei de
initiere, de intrare in viata crestind prin Botez, si impartasirea de
darurile Sfantului Duh prin Taina Mirungerii, omul este supus mul-
tor ispite si este incercat prin felurite boli. Prin trdirea pocdintei gi
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urmarea sfintelor canoane, in launtrul sau incepe si lucreze Harul
Botezului si al Mirungerii. Astfel, sfintele canoane nu sunt o seama
de legiuiri cu caracter moral ori prevederi ale vreunui cod deonto-
logic, ci leacuri spre mantuirea omului.

Desigur, in vederea unei drepte intelegeri si Intrebuintari ale
sfintelor canoane trebuie luat aminte cu grija la mediul si la duhul
care insufletesc viata bisericeasca, precum si la lucrarea de pastorire
a Episcopului locului, acesta nefiind vicarul lui Hristos pe pdmant,
ci taina prezentei Lui simtite in sanul Bisericii.

b) Pirintele duhovnicesc si
Harul deosebirii (dreapta socotintdi)

Cele spuse mai Inainte cu privire la intrebuintarea sfintelor
canoane pun in lumind Harul deosebirii (dreapta socotintd), una
dintre cele mai mari harisme cu care trebuie sa fie impodobit Parin-
tele duhovnicesc.

Stantul Evanghelist loan 1i povatuieste pe crestini in epistola sa
soborniceasca: , Iubitilor, nu dati crezare oricdrui duh, ci cercati duhu-
rile dacd sunt de la Dumnezeu” (I Ioan 4:1). Feluritele duhuri trebu-
ie cercate, pentru a vedea dacd sunt de la diavol sau de la ingerii
slujitori ai Iui Dumnezeu, daca sunt dracesti sau dumnezeiesti. A
deosebi energiile zidite de cele nezidite, pe cele omenesti de cele
dumnezeiesti, si iardsi, pe cele drécesti de cele dumnezeiesti, repre-
zinta insasi lucrarea teologiei ortodoxe. Teologul vazator, care se
invredniceste de vederea lui Dumnezeu in Ipostasul Cuvantului,
poate face deosebirea Intre cele ce vin de la Dumnezeu si cele ce vin
de la diavol. Prin urmare, teolog este cel care deosebeste duhuri-
le, si care face, totodatd, o diagnosticare corecta a bolilor de natura
duhovniceascs, trupeascd, psihologica, neurologicd sau care tin de
inrauririle diavolegti.

Sfantul Ioan Scararul cerceteaza In amanunt cele despre dreapta
socotinta (didkrisi, deosebire, discerndmant), impartind-o in trei stadii:
dreapta socotintd a celor incepatori, a celor de pe treapta din mijloc
si a celor desivarsiti. In cei incepatori dreapta socotinti [,puterea
de a deosebi”] este ,,cunoasterea adevirati a celor privitoare la ei ingisi”,
adici dreapta cunoastere a propriului sine. In cei de pe treapta din
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mijloc este , simfirea intelegiitoare (noerd aisthisis) care deosebegte fira
greseald binele propriu-zis de binele natural si de cel potrivnic”, adica
simtul lduntric ce deosebeste in chip neinselat adevadratul bine de
binele firesc si de riul potrivnic lor. In cei desdvarsiti, deosebirea
este , cunostinta saldsluitd [in ei] prin luminarea dumnezeiasci”, asadar
cunoasterea dobanditad prin luminarea lui Dumnezeu ce straluceste
in chip des&varsit toate cele care pentru ceilalfi riman intunecate.
[ar in linii generale Sfantul Ioan scrie ca deosebirea este , cunoasterea
sigurd a voii dumnezeiesti in orice timp gi loc, si lucru”, care petrece
in cei curati cu inima, cu trupul si cu graiul. , Dreapta socoteald este
constiinta nepitatd si simfirea curatd’”.

Parintele duhovnicesc trebuie sd dea dovadd de dreapta socotintd,
care constd In punerea unui diagnostic corect si in aplicarea unei
terapii potrivite omului belnav, de vreme ce sfintele canoane au
tocmai aceastd viziune a vindecdrii, fird a urma unei mentalitdti
justitiare. :

Este grditor faptul ci Parintii adunati la Sinodul V-VI Ecume-
nic, randuind epitimii pentru felurite pacate, in scopul tamaduirii
crestinilor, in cel de pe urma canon (102) intaresc in chip lamurit care
este rostul acestor epitimii si in ce fel trebuie ele intrebuintate de catre
un Pirinte duhovnicesc impodobit cu dreapta socotintd. Redam mai
jos Intregul canon, pe care il socotim a fi de mare insemnatate:

,Se cade ca cei ce au primit de la Dumnezey puterea de a lega si de a
dezlega sii cerceteze felul (calitatea) picatului si aplicarea spre intoarcere a
celui ce a picituit, gi astfel sd aduci bolii vindecarea potrivitd, ca nu cum-
va, folosindu-le pe améandoud fiird mdsurd, sd greseascd in privinta izbavi-
rii celui incircat (suferind). Ciici nu este simpld boala pacatului, ci feluri-
tdi si in multe chipuri, si ndscitoare de multe vidstare ale stricdciunii, din
care riul se revarsi din plin gi merge inainte pind s-ar opri prin puterea
vindecittorului (a doctorului). Drept aceea, cel ce aratii stiinjd doctoriceascd
(medicald) in privinfa sufletului mai intdi trebuie si cerceteze starea (dis-
pozitia) celui ce a plcituit, §i dacd inclind spre sindtate sau, dimpotrivi,
cheamd la sine tnsdsi boala prin nidravurile sale; si vegheze cum se ingrijes-

1Pentru ,simtirea infelegitoare” v. n. 692 si 711, Filocalia, pp. 282, 287. (n. trad.)

25f. Ioan Sinaitul, Scara, Ed. Papadimitriou, 1970, cap. 26, al. 1. Reproducem frag-

mentul dupi traducerea romaneascé: Sf. Ioan Scirarul, Scara dumnezeiescului urcug in
Filocalia, vol. 9, 2007, p. 282. (n. trad.)
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- te in vremen aceasta (intre timp) de intoarcerea (restabilirea) sa, si daci nu

se impotriveste mesterului (doctorului), i vitdmarea sufletului se opreste
din pricina folosirii doctoriilor puse asupra ei, si astfel si se miisoare milos-
tivirea dupii vrednicie. Cici tot cuvdntul (toatd grija) lui Dumnezeu si al
celui cdruia i s-a incredintat cdrmuirea de pistor (pastorali) este si aduci
inapoi (sd intoarcd) oaia cea ritdcitd si si vindece pe cen muscatd de sarpe
$i (dar) nici si o impingd spre pripastia dezniddjduirii si nici a slibi frina
spre molegirea si spre dispretuirea vietii; ci in orice chip si stea impotriva
suferinei (patimii), fie prin doctoriile cele mai aspre si mai iuti, fie prin cele
mai moi (suportabile) si mai bldnde (usoare) si sii se nevoiascé ( lupte) spre
inchiderea (cicatrizarea) rinii, cercetdnd roadele pocdintei si ingrijind cu
infelepciune pe omul cel chemat spre stralucirea cea de sus. Asadar, trebuie
ca noi si le stim pe amdndoud, si pe cele ale asprimii, si pe cele ale obiceiu-
lui (cerute de obicei), dar sd urmdm chipul cel mai inditinat la cel care nu
primeste asprimea, precum ne invafd pe noi Sfantul Vasilie”,

Vedem in chip limpede din cuprinsul acestui canon c4 picatul
este boald, intoarcerea de la pacat citre Dumnezeu este ,, therapia”,
vindecare [in trad. rom.: ,intoarcere, restabilire” ~ n. trad.], clericii se
indeletnicesc cu aceast stiintd doctoriceasca prin lucrarea Sfantu-
lui Dub, iar epitimiile sunt doctorii ce timaduiesc rinile p&catului.

Dreapta socotinta a Périntelui duhovnicesc este de mare trebuint
in slujirea sa de doctor al sufletelor. Un duhovnic lipsit de darul deo-
sebirii le poate pricinui credinciosilor o mare vitimare sufleteasci,
de multe ori cu urméri de neindreptat pentru amandous partile.
Desigur, unde existé frica lui Dumnezeu i rugiciune, Insusi Dom-
nul plineste lipsurile. Se poate intAmpla insi ca cei ce se mirturisesc
unor duhovnici lipsiti de dreapta socotinti si aibd mult de suferit
in viata lor duhovniceasca.

Prezentam mai jos, foarte pe scurt, cateva aspecte grditoare care
pun mai bine In lumini aceastd virtute a dreptei socotinte cu care
trebuie sa fie impodobit Parintele duhovnicesc.

In primul rand, Pirintele duhovnicesc trebuie sa-si cunoascd in
chip lamurit atributiile care i-au fost incredintate de Episcop si s nu
ia asupra sa indatoriri ce ii revin acestuia. Cu alte cuvinte, in virtu-

' Prodromos Akanthopoulos, Kodikas leron Kanonon kai Ekklisiastikon Nomon, ed. a

11-a, Ed. Fratii Kyriakidis, Thessalonic, 1995, pp. 179-181. Reproducem fragmentul dupa
traducerea romaneasca: LN. Floca, op. cit., p. 178. V. si Pidalionul, p. 259. (n. trad.)
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tea vredniciei de Parinte duhovnicesc cu care a fost Investit de cdtre
Episcop, nu i se cade sd se amestece in chestiuni bisericesti de ordin
administrativ, nu are autoritatea de a-i afurisi pe credinciosi ori de a
aduce indreptare hotararilor luate de alti Parinti duhovnicesti, toate
acestea tinand de atributiile Episcopului.

In al doilea rand, Pirintele duhovnicesc trebuie s aibi harisma
cunoasterii stdrii duhovnicesti a oamenilor pentru care va da ras-
puns inaintea [ui Dumnezeu. Spunem aceasta deoarece starea fie-
cdrui crestin difera de la caz la caz, intocmai ca si In privinta bolilor
trupesti. Primul lucru pe care trebuie sa-l faca un doctor ce poarta
grijd de trup este sa puna diagnosticul bolii, sa stabileasca ce cauze
au condus la aparitia acesteia, spre a putea aplica apoi tratamentul
potrivit. Este o harisma ceruta si In cazul Parintelui duhovnicesc.
De asemenea, Parintele nu trebuie sa-si calduzeasca fiul duhovni-
cesc cu invataturi si indemnuri inalte, cata vreme, judecand dupa
starea sa duhovniceascd, el insusi se afla la o masura foarte mica.
Nici sa-1 povatuiasca a urma un chip al petrecerii caruia acesta nu ii
poatd face fata. De altfel, este invederat faptul ca cele pe care le-au
plinit si le plinesc sfintii sunt vrednice de uimire, dar nu sunt toate
potrivite a fi urmate de catre toti.

in al treilea rand, Pirintele duhovnicesc trebuie si poat3 face
deosebirea intre bolile de naturd duhovniceasca, psihologic-neu-
rologicd si trupeasca. Spunem aceasta deoarece unele boli sunt
duhovnicesti, pricinuite de pierderea Harului Iui Dumnezeu si a
lucrérii patimilor, altele sunt cauzate de unele probleme psihologi-
ce sau neurologice, altele sunt urmarea unor disfunctii ale trupului,
sub forma anomaliilor somatice, in vreme ce altele tin de spectrul
inrauririlor diavolesti. Parintele duhovnicesc trebuie sa aiba haris-
ma deosebirii, astfel incat sa nu puna o boala psihologica sau neu-
rologici pe seama unei lucréri demonice, nici s nu socoteasci a
fi totuna demonizarea si bolile psihice etc. Cu privire la aceasta,
Parintii duhovnicesti lipsiti de harisma deosebirii savarsesc greseli
deosebit de grave, cu urmari cumplite pentru credinciosi.

In al patrulea rind, Pirintele duhovnicesc trebuie s aiba dreapt3
socotinta pentru a intelege deosebirea dintre tdimadduirea duhovni-
ceascd a omului prin Taina Spovedaniei si ajutorul oferit prin sfatuire
(consiliere). Multi cerceteaza Parinti duhovnicesti pentru a afla folos
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din sfaturile pe care le primesc de la acestia. Altii cauti povatuirea lor
duhovniceasca pentru a se izbavi de patimi. De asemenea, unii vin s3
se mdrturiseasca dorind s4 afle un Staret, un povatuitor duhovnicesc
(Gheronda), in vreme ce altii cauti un simplu preot tnaintea ciru-
ia sd-si spovedeascd pécatele, nu un Pirinte duhovnicesc. Agadar,
Parintele duhovnicesc trebuie si tina seama de toate aceste aspecte
de mare finete si s se poarte fatd de ucenici ca atare. Nu inseam-
ng, fireste, cd va juca rolul Staretului, care pretinde ascultare oarbs,
cand cel ce i se marturiseste nu fi d4 acest drept, nici nu-1 va sili pe
ucenic, in numele ascultirii, s& punj toate cele intreprinse de el in
societate si in familie In slujba satisfacerii propriilor dorinte.

In al cincilea rand, Printele duhovnicesc trebuie s3 facd deosebi-
rea intre slujirea duhovniceasci si propriile dorinte. Aceasta inseam-
nd cd este chemat sa Isi ajute duhovniceste ucenicii, fara a-i incurca in
itele patimilor si nézuintelor sale. Lucru valabil, de altfel, si cu privire
la administrarea unei afaceri. O bund administrare cere s nu se ames-
tece drepturile personale cu cele legale ale omului. Astfel, duhovnicii
care se slujesc de Taina Marturisirii pentru a castiga ucenici, pentru a
se imbogiti, a dobandi autoritate pe plan social si influents in vede-
rea alegerilor la nivel local si national, ori pentru a avea la indeméansi
0 arma puternicd pe care si o poatd indrepta impotriva Episcopului
lor, sunt Parinti duhovnicegti lipsiti de dreapta socotinta.

In al saselea rind, purtarea Parintelui duhovnicesc fatd de
credinciosi trebuie sa fie potrivitd cu anii varstei lor trupesti si cu
profesia pe care o detin in societate. Nu se poate purta la fel fatd
de cei tineri, de cei de vérstd mijlocie si de cei batrani, nici nu poa-
te aplica aceleasi criterii de judecat’ atat celor ce triiesc in societiti
multiculturale, cat si celor din sanul societitilor omogene cultural.
Nu se cade, totodatd, s puni asupra fiilor sii duhovnicesti poveri
cu anevoie de purtat.

In al saptelea rand, Pirintele duhovnicesc nu trebuie si intervi-
nd in chestiuni mai presus de competenta si de chemarea sa, care
constd in a-l célduzi pe om de la robia duhovniceasci la libertate,
de la chip la aseménare, de la curitire la luminare si indumnezeire
sau, potrivit Sfantului Maxim Marturisitorul, de la filosofia practicd
la contemplatia naturala si teologia tainicd (misticd). Cu alte cuvin-
te, Parintele duhovnicesc nu trebuie s3 treaca drept doctor al trupu-
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lui, inginer, arhitect, negustor, intreprinzator etc., ci sa-si implineas-
cd propria lucrare si slujire, aratand deopotriva respect celor de alta
profesiune, pe care nu este chemat si-i inlocuiasca.

in al optulea rind, Pirintele duhovnicesc trebuie si aibi un
desdvarsit respect fata de libertatea celui care i se marturiseste, chiar
daca acesta ii da de bundvoie dreptul de a dispune de ea. Cu alte
cuvinte, cel ce se apropie de Taina Marturisirii Incercat de indo-
ieli psihologice si existentiale, se afla intr-o astfel de stare, incat se
daruiegte cu totul pe sine Parintelui duhovnicesc si aratd bundvointa
in a primi orice cuvant venit din partea sa. Un bun Parinte duhov-
nicesc, daruit cu dreapta socotintd, nu va profita de aceasta. $i cand
ucenicul i se predd cu totul pe sine, in chip liber, se va purta fata de
el cu multd bunédcuviintd, fird a-i cilca in picioare libertatea, ii va
arata respect si il va ajuta sé-si afle sinele cel bun. Parintele duhovni-
cesc urmareste ca omul s3 afle tamaduirea; de indatd ce o dobandes-
te, il lasd liber sd zboare. Asa cum rotile ajuta avionul sa aterizeze,
dupa care se strang, nemaifiind de trebuints, tot astfel stau lucruri-
le si cu ascultarea crestinului fatd de Parintele sau duhovnicesc. Are
trebuintd de el pentru a ateriza, mai apoi insd va putea zbura liber.

Aceste opt puncte aratd hotarele intre care trebuie sa se miste
dreapta socotintd a Pdrintelui duhovnicesc. Ca unul care s-a izba-
vit el insusi de orice legatura exterioard sau launtrica, 1i ajuta si pe
ceilalti sd se slobozeascd, la randul lor, de legaturi, respectandu-le
libertatea si marginindu-se la lucrarea sa duhovniceasca, care con-
std in tdmaduirea credinciosilor.

Asa cum am ardtat si In cele de mai sus, este de la sine inteles faptul

. cddreapta socotintd nu reprezintd in chip simplu o harisma omeneasca,

antropocentrica, ce aduce laolaltd lucrarea ratiunii i experienta socia-
13, ci o harismé a Preasfintului Duh, daruitd celui ce se impartdseste,
la diferite masuri, de energia nezidita a lui Dumnezeu.

In genere, harisma dreptei socotinte presupune cunoasterea de
catre Parintele duhovnicesc a lucrarii sale de capatai. Potrivit intre-
gii Traditii a Dumnezeiestilor Scripturi si a Sfintilor Parinti, lucrarea
Périntelui duhovnicesc consta in a-i ajuta pe credinciosi sa se faca
partasi Tainei Crucii si Invierii lui Hristos. Aceasti impartisire este,
in fapt, desdvarsita ascultare aomului de voia lui Dumnezeu, impre-
una sa rastignire si Inviere cu Hristos, ce se vadeste prin transfigu-
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rarea tuturor energiilor sale sufletesti si trupesti, astfel incat acestea
sd lucreze dupa fire si mai presus de fire.

Omul care nu ascultd de voia lui Dumnezeu este numit in Sfan-
ta Scripturd si in scrierile Parintilor ,vrdjmas” al lui Dumnezeu
(Romani 5:10, Romani 8:6-7, Filipeni 3:18, Coloseni 1:21, lacov 4:4),
nu in intelesul ca Dumnezeu Se poarta fatd de oameni cu vrajmasie,
ci cd omul, ca unul ce primeste de bundvoie sfaturile diavolului,
nu mai este ascultitor fata de Dumnezeu si I se face vrajmas, pier-
zand partasia cu El. Asadar, lucrarea Périntelui duhovnicesc consta
in a-l ajuta pe credincios ca prin Harul dumnezeiesc i prin propria
straduinta s inceteze a mai fi vrajmas al lui Dumnezeu si sa I se
faca Acestuia prieten (Ioan 15:14-15), urcand pe treptele desavarsirii
duhovnicesti. Aceasta inseamna sa devina din vrajmas al lui Dum-
nezeu, rob al Lui, care [i implineste voia de frica muncilor din iad,
apoi ndimit, urmator al voii Sale spre primirea rasplatirii in Rai, iar
mai pe urma prieten al lui Dumnezeu, ceea ce Inseamna sa lucreze
voia dumnezeiasca din iubire pentru El, iubire care, fireste, nu are
nici un interes ascuns. Si cum desavarsirea nu cunoaste hotar, facan-
du-se prieten al lui Hristos, crestinul paseste pe calea , desdvirsirii

fard sfarsit (nedesdvirsite)

Toata aceasta cale a nagterii din nou a omului, care este strans legata
de Impartasirea sa cu Hristos inainte de iegirea sufletului din trup, este
Infatisata in Apocalipsa Sfantului Evanghelist loan ca trdire a Invierii
celei dintai: , Aceasta este invierea cea dintdi” (Apocalipsa 20:5). Si, desi-
gur, dupa invierea cu trupul, omul nascut dinnou va trece prin ceade a
doua Inviere. Invierea cea dintai este asemuitd logodnei duhovnicesti,
in vreme ce cea de a doua inchipuie nunta duhovniceasca.

In chip firesc, aceast3 cale a crestinului citre cea dintai si cea
de a doua inviere este opusd mortii celei dintai si celei de a doua.
Moartea cea dintai reprezinta ruperea legaturii cu Hristos, Inainte
de iesirea sufletului din trup, stare in care omul este vrajmas al lui

!In scrierile filocalice intAlnim frecvente trimiteri la ,desdvdrsiren nedesivirsiti”:
.Cei nepdtimitori intinzdndu-se peste ei frd s se sature, urmdresc desdvdrgirea fird sfirsit
(nedesdvdrsitd) ca una ce se ridicd pururea peste sine insdsi prin adaosurile neostenite ce
se inaltd neincetat prin suisurile spre Dumnezeu”, in Filocalia, vol. 8, pp. 192-193; ,Omul
duhovnicesc se desidvirgeste in veacul de acum, pe méisura puterii omenesti, iar fatd de oceanul
cel firii de margini al desdvdrgirii dumnezeiesti el pururen este la inceput de desdvirgire, fiind-

cd niciodatd nu poate cuprinde pe deplin nemdrginirea desdvdrgirii”, in Filocalia, vol. 9,
p- 419, n. 933. (n. trad.)
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Dumnezeu, iar moartea cea de a doua Inseamnd impartdsirea de
energia lui Dumnezeu ca iad, dupa cea de A Doua Venire a lui Hris-
tos si Judecata de Apoi. Sfantul Evanghelist loan scrie: ,, Cel ce biru-
ieste nu va fi vitdmat de moartea cea de-a doua” (Apocalipsa 2:11). De
altfel, osandirea cea de pe urmd a diavolului si a prietenilor lui este
numitd intr-un alt loc din Apocalipsa lui loan , moartea cea de doua™:
,Aceasta e moartea cea de a doua” (Apocalipsa 20:14), iar in alt loc:
{...) care este moartea a doua” (Apocalipsa 21:8).

Prin urmare, putem trage concluzia ca Parintele duhovnicesc,
impodobit fiind cu Harul deosebirii duhovnicesti, cunoaste in
chip lamurit faptul ca lucrarea sa de capetenie este de a-si ajuta fiii
duhovnicesti s3 traiasca invierea cea dintéi inca din aceasta viata si
s4 scape de moartea cea dintai, astfel incat, dupa cea de A Doua Veni-
re a lui Hristos, s3 se impartaseasca de invierea cea de a doua si sa
se izbiveasci de moartea cea de a doua. Aceasta inseamnd ca omul
credincios, crestinul, se schimba treptat din rob in ndimit, iar apoi in
fiu dupa Har al lui Dumnezeu. Intreaga lucrare a Parintelui duhov-
nicesc trebuie s aiba aceasta viziune a mantuirii credinciosilor.

¢) Acrivie si iconomie in aplicarea sfintelor canoane

Faptul c4 sfintele canoane sunt percepute ca leacuri de timdduire
pentru bolile duhovnicesti este vadit de insusi chipul intrebuintarii
lor, care se miscd in spatiul acriviei sau al iconomiei.

Sfantul Nicodim Aghioritul noteaza: , Doud feluri de chivernisire si
de indreptare se pazesc in Biserica lui Hristos. Un fel se numegte scumpitate,
iar celilalt se numegte iconomie $i pogordmant. Cu care chivernisesc méntu-
irea sufletelor iconomii Sfantului Duh, uneori cu unul, alteori cu altul”.

In acest fragment observim c& duhovnicii sunt numiti ,iconomi ai
Duhului Sfint”, care chivernisesc mantuirea sufletelor, slujindu-se
uneori de acrivie, iar alteori de iconomie.

Cercetarea sfintelor canoane ne da putinta de a vedea in chip lim-
pede ci de obicei duhovnicii aplica acrivia cand crestinii se indepar-
teazi de Bisericd prin eres, schisma sau petrecerea intru cunostin{a
cu neoranduiald, in vreme ce iconomia o folosesc pentru acele madu-
lare care lucreaza, la masuri diferite, pocainta.

18f. Nicodim Aghioritul, Pidalion, Ed. Astir, Athena, 1970, p. 53, notd. Reproducem
fragmentul dupa traducerea roméaneasci: Pidalionul, p. 65, n. 77. (n. trad.)
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Desigur, Sfantul Nicodim Aghioritul atrage atentia asupra faptu-
lui ci , iconomia are misuri si hotare, si nu este vesnicii si nehotirati”. In
legatura cu aceasta ne pune inainte cuvantul Sfantului Teofilact al
Bulgariei: , Cel ce face ceva dupd iconomie, nu chiar ca un lucru bun, face
aceasta: ci ca un lucru trebuincios la o vreme [tilcuirea la cap. 5 stihul 11,
citre Galateni]”. Insemneaz4 si cuvantul Sfantului Grigorie Teolo-
gul: I destul am iconomisit, nici (socoteala) cea striind primindu-o, nici
pe a noastrd stricdndu-o, care cu adevirat ar fi rea iconomie”. Aminteste
inca si cuvantul Sfantului Ioan Gura de Aur: , A iconomisi se cuvine

unde nu se face cilcare de lege™.

d) Chivernisitorul sfintelor canoane

Cele de mai sus vddesc, pe de o parte, marea insemnatate a sfinte-
lor canoane, iar, pe de alta, ni-1 pun inainte pe cel ce rdspunde de chi-
vernisirea lor. Cel ce se face urmator al unei ideologii intrebuinteaza
sfintele canoane in scopuri ideologice; moralistul rdmane la nivelul
lor etic; cel cu o orientare liberali le va trece cu usurinta cu vederea;
traditionalistul va stdrui in a vedea litera canoanelor, fara a patrun-
de In duhul lor; justitiarul le va socoti articole de lege. Este trebuintd,
prin urmare, de un om potrivit care sa chiverniseasca aceste canoa-
ne, astfel incat ele sd-si poatda implini scopul pentru care au fost
alcatuite. Jar un asemenea om este Parintele duhovnicesc incercat,
invrednicit de nagterea din nou si care, potrivit randuielilor Biseri-
cii, trebuie sd implineascd anumite conditii pentru a purta cu depli-
na raspundere aceasta slujire a parinteniei duhovnicesti.

Sa spunem pentru inceput ca Parintele duhovnicesc trebuie sa fie
unom indumnezeit, sa aiba dragoste duhovniceascs, sa se bucure de
slobozenia cea duhovniceasca si, desigur, sa fie insuflat de Sfantul
Duh Care chiverniseste intreaga Biserica. I se cere sa fie un adevarat
Parinte duhovnicesc, in stare sa-si nascd din nou fiii duhovnicesti.
Pentru a fi, totusi, Parinte duhovnicesc, trebuie ca In primul rand sa
se arate fiu al Parintelui ceresc, dupa pilda Mantuitorului Iisus Hris-
tos. Hristos este in primul rand Fiul Tatalui, Fiul Sdu iubit, Care I
S-a facut ascultator pana la moarte, si incd moarte pe cruce (Filipeni
2:8), iar prin ascultarea si Jertfa Sa i-a nascut pe oameni din nou,

bidem, p. 56, nota. in trad. rom.: ibidem, pp. 67-68, n. 77.
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facAndu-Se si PArintele tuturor credinciosilor. Dacé slujitorul sfintit
al Domnului nu s-a impértisit de starea de fiu duhovnicesc, nu se
poate inchega Inlduntrul sdu lucrarea parinteniei duhovnicesti.

S& maispunem si cd purtarea Parintelui fatd de fiii sai duhovnicesti
nu trebuie si fie doar una de tati, ci si de mamad, asa cum am vazut
in cele de mai sus, de vreme ce parintenia duhovniceasca in chipul
tatilui nu este despértita de cea in chipul mamei.

Mai mult decét atét, parintenia duhovniceascd a slujitorului bise-
ricesc in chipul tatdlui si al mamei nu desfiinfeaza frafietatea cea
intru Hristos. Desi i-a fost incredintati slujirea unor madulare ale
Bisericii, acest fapt nu 1i conferd vreo intaietate vicleana in sanul
Bisericii si, repetdm, nu desfiinteaza fratietatea cea intru Hristos.
Toti suntem inaintea lui Hristos copiii Sdi si, prin aceasta, frati unii
altora. De aceea, Sfantul Simeon Noul Teolog, vorbind in calitate de
egumen monahilor din ménéstirea sa, ii numea Parinti gi frati.

Totodati, de vreme ce toate harismele sunt déruite de Sfantul Duh
spre slujirea mddularelor Bisericii, nici una dintre ele nu are o lucrare
de sine statitoare in viata acesteia. Cu alte cuvinte, harisma périnteniei
duhovnicesti nu se poate ardta lucrdtoare dacd este despartitd de
prezenta Episcopului in eparhia sa. De altfel, Episcopul este prin
excelentd Pirintele duhovnicesc al turmei credinciosilor, iar slujitorii
Bisericii, clericii, p&storesc poporul lui Dumnezeu in numele lui.

5. Concluzie

Aceastd tema care trateazd despre persoana si slujirea Pdrinte-
lui duhovnicesc ca tatd si mama, harisma duhovniceasca a dreptei
sale socotinte si cilauzirea oamenilor catre nagterea din nou, este
una de mare insemndtate in viata Bisericii. Aceasta Intrucat adeva-
ratul Pirinte duhovnicesc daruit cu dreapta socotinta 1i poate aju-
ta pe credinciosi s simta dragostea lui Dumnezeu, Harul lui Hris-
tos si darul Sfantului Duh si, totodata, sa vad & Biserica nu ca pe un
spatiu religios care sa satisfacd pur si simplu sentimentele sale reli-
gioase, nici drept organizatie ideologicd ce functioneaza dupa repe-
re antropocentrice; ci Tnsusi Trupul lui Hristos, partasia indumne-
zeirii, familie duhovniceascd si spital duhovnicesc.
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De aceasta are indeosebi nevoie omul contemporan, mai cu sea-
ma cand trdieste In societati ,impersonale” si pline de cruzime, in
care statornicia institutiilor se ndruie si in sanul carora duce o viata
de orfan sub aspect psihologic si duhovnicesc. Aceasta deoarece,
dincolo de lipsa périntilor biologici, omul triieste ca orfan si o para-
sire de natura psihologica si duhovniceascd, fapt ce i pricinuieste o
durere Inci si mai mare.

Scriitorul american Epstein scria cd , societatea noastri este o soci-
etate care si-a pierdut tatdl”. Pavlios Kymisis, profesor la Facultatea
de Medicina a Universitatii din New York, noteazj intr-una din-
tre cartile sale: , Am citit in ultima vreme in ziarele new-yorkeze despre
acest fenomen: fetite care ii opresc pe trecitori in statiile de metrou ale New
York-ului si le cer sd fie «titicul lor»""

Trdim, cu adevadrat, intr-o epoci in care tinerii indeosebi, dar si
oameni de alte categorii de varstd, cautd un sprijin in viata, un tati
si 0 mama, de vreme ce lipsa acestora se vadegte a fi una cat se poa-
te de serioasa. Daca astfel stau lucrurile in sfera biologicului, cu atét
mai mult le putem observa pe plan duhovnicesc. Astizi oamenii
cauta un Pdrinte duhovnicesc cu insusirile pe care le-am amintit
mai sus, dorind sd primeasca timaduire, mangaiere, putere, insu-
flare si sd afle care este sensul vietii lor. Acest lucru este legat, desi-
gur, si de acceptarea Intru deplina libertate a unui astfel de rol de
catre cei ce se apropie de Parintii duhovnicesti, deoarece fiecare afl3
ceea ce cauta cu adevirat.

Cea care trebuie sd vinad in intdmpinarea acestor nevoi si ciu-
tari dureroase este Biserica. Se pune intrebarea: Putem noi, slujitorii
Bisericii, sd rdspundem acestei cautari a oamenilor? Avem puterea
$i indeménarea, dar si maturitatea de a lua asupri-ne aceasts slujire
jertfelnicd a oamenilor? Suntem persoanele potrivite pentru a ris-
punde unei astfel de ciutéri duhovnicesti?

Socotesc cd In masura in care noi, clericii, ne implinim propria
nevoie de a afla un Périnte duhovnicesc, vom putea rispunde si
acestei nevoi a oamenilor, bine stiind c4 cine gusti dintr-un lucru
bun vrea sa-i facd partasi acestuia si pe ceilalfi. :
octombrie 2004

' Pavlos Kymisis, Agonies kai Prooptikes, Ed. Hristianiki Enosi Kyprion Epistimo-
non, 1989, pp. 23-24.
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VII

SFANTA SCRIPTURA SI
SLUJIREA INCHINATA LUI DUMNEZEU

Exista o stransa legdturd intre Sfanta Scriptura si slujirea pe care
Biserica I-o inchind lui Dumnezeu in lumina faptului ca madulare-
le acesteia Intocmesc, sub insuflarea Duhului Sfant, textul Scriptu-
rii care, odata introdus in canonul liturgic, sporeste bogatia cultului
bisericesc. Astfel, credinciosul care se apropie sa-I slujeasca Dom-
nului si si-I inalte cantari de lauda se face partas acestei vistierii a
Dumnezeiestilor Scripturi, potrivit celor statornicite de catre Sfintii
Parinti ai Bisericii.

Din faptul cd deasupra Sfantului Jertfelnic, care este insusi cen-
trul adundrii liturgice a crestinilor — pe acesta este sdvarsitd Taina
Dumnezeiestii Euharistii —, se afla Evanghelia, putem vedea legatu-
ra ce exista intre Sfanta Scripturd si slujirea inchinatd Domnului.

La intrebarea: , Ce a fost mai Intai, Scriptura sau slujirea?” ras-
punsul Inclind spre cea de-a doua, Intrucat Biserica, Trupul lui Hris-
tos, si credinciosii sai, ca madulare ale acestui Trup, au petrecut in
Impreuna-slujire, laudandu-L pe Hristos Cel Inviat; abia mai apoi
textele Evangheliilor, cartea Faptelor Sfintilor Apostoli si epistolele
acestora au fost agternute in scris, spre intarirea si zidirea madula-
relor Bisericii. Biserica insisi a preluat si a inclus in tipicul slujbelor
anumite pericope din Vechiul Testament. ‘

In continuare vom sublinia unele aspecte care tin de aceasta lega-
turd Intre Sfanta Scripturd si slujirea inchinata lui Dumnezeu.
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1. Cuvantul neintrupat si Cuvantul Intrupat

Atat Vechiul, cat i Noul Testament ne infétiseaza slujirea inchi-
natd Domnului, cu deosebirea ca in Leg&dmantul Vechi ea era adu-
s& Cuvantului neintrupat, pe cand in cel Nou, Cuvantului Intru-
pat. In cadrul slujbei Sfintei Cununii, il rugdm pe Dumnezeu sé-i
binecuvanteze pe miri, asa cum i-a binecuvantat pe Dreptii Vechiu-
lui Testament. Deosebirea dintre Taina Nuntii din Noul, respectiv
din Vechiul Legdmant ne apare mai ldmuriti daci o raportim la
Taina Dumnezeiestii Euharistii, prin care ne impartisim de Cuvan-
tul Tntrupat; altminteri, amandoud poarti aceeasi binecuvantare. In
aceasta constd, de altfel, si deosebirea fundamentald dintre Vechiul
si Noul Testament.

Prorocii Vechiului Testament L-au vizut pe Cuvantul neintru-
pat, in vreme ce In Noul Testament Apostolii s-au invrednicit a-L
vedea pe Cuvantul intrupat. in Vechiul Testament, Cuvantul lui
Dumnezeu este numit ,Inger de Mare Sfat” (Isaia 9:5), Ingerul sla-
vei, In vreme ce, odati cu intruparea Sa, primeste numele Hristos,
dat fiind faptul ca firea dumnezeiascé, prin unirea ipostatica dintre
firea dumnezeiasca si cea omeneasca in Persoana Cuvantului, a uns
firea omeneasca. Tocmai de aceea numele Hristos, potrivit Sfantului
Ioan Damaschin, este numele Ipostasului, iar nu al firii.

Toate teofaniile din Vechiul Testament sunt descoperiri ale
Cuvantului neintrupat. Chiar si in vedenia Prorocului Daniil (Dani-
i1 7:9-13), care infatiseazd doud Persoane, Cel vechi de zile si Fiul
Omului venind pe norii cerului pani la locul unde sedea Acesta
[Cel vechi de zile], este vorba, in fapt, potrivit Traditiei patristice si
imnografice, despre o singurd Persoand; vedenia il arati pe Cuvan-
tul lui Dumnezeu, Cel vechi de zile, si face cunoscuts Intruparea Sa
ca Fiu al Omului spre mantuirea neamului omenesc.

2. Slujirea ziditi si cea neziditi
Cénd vorbim despre slujirea (latreia) zidit4 si cea neziditd avem
in vedere chipul pe care aceasta il imbracs, felul rugiciunii pe care

I-o aducem lui Dumnezeu, cu alte cuvinte, daci este o lucrare a
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ratiunii sau rodul rdpirii mintii-nous cdtre vederea-lui-Dumnezeu
(contemplatie).

Rugaciunea, potrivit invataturii Sfintilor Parinti ai Bisericii, se
savarseste si cu ratiunea (logiki) si cu mintea (nous), cele doua ener-
gii ale sufletului, fapt pentru care o numim atat rationalid (logiki),
cat si noeticd (cugetdtoare, a mintii, noerd). Acestea doua se savarsesc
deopotriva prin energia-lucrarea nezidita a lui Dumnezeu. Pirintii
invatd ca rugaciunea mintii presupune iesirea din sine, extazul
(ékstasi), pe care nu-l intelegem ca iesire a sufletului din trup, ci ca
intoarcere a mintii in inima, cu alte cuvinte, venirea in minte a ener-
giei nezidite a lui Dumnezeu, ce se revarsa apoi si asupra trupu-
lui. Aceasta stare binecuvantata, numita slujire neziditd, o exprimam
prin mijlocirea cuvintelor si intelesurilor zidite.

Astfel, putem vorbi despre trei tipuri de deosebiri.

Prima este deosebirea dintre cuvintele-intelesurile zidite si
~cuvintele de nespus” [II Corinteni 12:4]. Cel ce primeste descoperi-
rea lui Dumnezeu, prorocul, este inltat la ceruri si initiat in Tainele
dumnezeiesti, in cuvinte de nespus, pe care le pune apoi in cuvin-
te zidite si le Impartaseste fiilor sdi duhovnicesti pentru a-i cilauzi
duhovniceste.

A doua deosebire o intalnim intre legea zidita si cea nezidi-
td. Legea nezidita este cea a duhului, care se scrie In inima Pro-
rocilor si a Apostolilor; ea reprezinta, in esentd, comuniunea celor
indumnezeiti cu Dumnezeu , fatd citre Fatid”, impartasirea de energia
indumnezeitoare, nezidita, a Sa, experienta transpusa apoi in legea
zidita, ce poarta Intru sine aceasta energie dumnezeiasca nezidita.
Prorocul Moisi a urcat pe Muntele Sinai, L-a vdzut pe Dumnezeu
fatd catre Fata si mai apoi, povatuit fiind de El, a scris Legea pentru
a-1 ajuta pe evrei sd-si curdteasca inima de patimi intru ascultare de
poruncile dumnezeiesti.

A treia este deosebirea dintre Biserica zidita si cea nezidita. Cre-
dinciosii iau parte la Iimpreuna-slujire care se sdavarseste in sfantul
lacas, in biserica de zid, insa au putinta de a patrunde, prin rugéciu-
nea mintii, In Biserica cea nezidita, in Biserica Dumnezeirii. Pildé il
avem pe Sfantul Ioan Teologul care, aflandu-se in pestera Apocalip-
sei, s-a Invrednicit a se face partag Bisericii celei nezidite.

Desi cele zidite se deosebesc de cele nezidite, nu exista totusi o
opozitie dialectica intre slujirea ziditd si cea neziditd, intre legea
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ziditd si cea nezidita ori intre biserica ziditd si Biserica nezidita,
deoarece toate acestea, slujirea, legea si rugdciunea zidite, se savar-
sesc cu lucrarea Harului Celui nezidit, avand, desigur, in vedere
masurile diferite ale vietit duhovnicesti.

3. Chipuri, semne si simboluri

Existd o stransi legitura intre chipuri, semne si simboluri, termeni
care ar trebui redati cu toatd acuratetea limbajului teologic, care este
unul biblic, liturgic, iar, mai presus de toate, unul al contemplatiei
si al experientei, empiric. Spunem aceasta deoarece 1i Intalnim de
multe ori atat in Scripturi, cat si In slujirea bisericeascs, iar dreap-
ta lor intelegere presupune o exegeza teologicd, de vreme ce sunt
cuvintele unor oameni indumnezeiti.

Termenul chip (typos) prezintd multe intelesuri, insa aici ne inte-
reseazd cu precadere sensul pe care il detine in sfera teologiei. Sub
aspect semantic, tjpos inseamna loviturd (ktypima), vitdmare (plighi),
intipirire (ektypoma), ceea ce se imprimd (apotypoma), fiecare dintre punc-
tele trasate pe un obiect, schiti (shediasma), reprezentare schematicd (skia-
graphia), prezentare, descriere succintd, nedetaliatd, a unui lucru etc.?

Potrivit lui Jean Danielou, ,femeiul teologiei biblice este acela cd
realitifile Vechiului Testament sunt chipuri (preinchipuiri) ale celui Nou.
Studierea corespondentelor dintre cele doud Testamente se numeste «ana-
lizii tipologicd» (tipologie)™. Vedem, de altfel, in Noul Testament ca
mana trimisa de Dumnezeu evreilor in pustie este o preinchipuire a
Dumnezeiestii Euharistii, dupd cum trecerea prin Marea Rosie, ase-
menea si potopul, sunt chipuri ale Botezului crestin. Sfantul Apos-
tol Pavel le scrie corintenilor: , Si toate acestea li s-au intdmplat acelora,
ca preinchipuiri ale viitorului, $i au fost scrise spre povdtuirea noastrd, la
care au ajuns sfarsiturile veacurilor” (I Corinteni 10:11).

Insa, cercetand si talcuind evenimentele petrecute in Vechiul
Testament, vedem ldmurit cum toate acestea nu sunt simple chi-

V. Ta anagnosmata ton Despotikon ke Theomitorikon Eorton (Paremiile si pericopele evan-
ghelice din praznicele impdirdtesti si sarbdtorile tnchinate Maicii Domnului), pp. 223-257.

?Dimitrios Dimitrakis, Mega Lexikon tis Ellinikis Glossis, vol. 9, pp. 7339-7340.

?Jean Daniélou, Agia Graphi kai Leitourgia, Ed. Centrul de Studii Biblice Artos Zois
(Painea Vietii), Athena, 1981, p. 8.
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puri (preinchipuiri), ci lucrdri ale Harului Dumnezeiesc, descoperiri,
la misuri si sub forme diferite, ale Cuvantului neintrupat, lucréri
ale energiei nezidite a lui Dumnezeu. Acesta este motivul pentru
care Daniélou face urmitoarea observatie: , Potopul, Patimile, Bote-
zul, toate sunt modurile in care alucrat Dumnezeu in trei epoci diferite ale
istoriei celei sfinte, indreptate, desigur, cdtre Judecata cea de Apoi™.

Preinchipuirile din Vechiul Testament sunt umbre ale celor ce
urmeaza si se descopere, insa ele reprezinta, in acelasi timp, o
impartdsire de energia lui Dumnezeu. Potrivit cantdrilor din Cano-
nul Nasterii Mantuitorului Hristos, compus in metru iambic de
Sfantul Ioan Damaschin, cele descoperite Prorocilor despre Nasca-
toarea de Dumnezeu sunt chipuri intunecate ale adevarului: ,Chi-
purile (typous) cele nelimurite si umbrele vizdndu-le sfrsite, o, Maicd
preacuratd a Cuvdntului, Cel Ce S-a ardtat de curdnd din ugd tncuiatd, 51
socotind a fi EI Lumina adevirului, [dupd vrednicie binecuvdntim pinte-
cele tau]".

Cuvantul chip (tjpos) este strans legat de un altul, semn (simeio).
De altfel, din punct de vedere semantic, si grecescul tjpos denumeste
punctul (simeio) inchipuit in urma unei lovituri. Semnul sau, altfel
spus, intimplarea minunata ce arata Invierea lui Hristos este cel al
Prorocului Iona: ,,[Neam viclean si desfrinat cere semn], dar semn nu i
se va da, decit semnul lui Iona prorocul” (Matei 12:39). De asemenea,
minunile savarsite de Hristos au fost semne ale prezentei Sale (loan
2:11), dupa cum si aceasta insisi este ,semn care va stdrni impotriviri”
(Luca 2:34).

Feluritele preinchipuiri ale Crucii in Vechiul Testament nu au
fost simple reprezentdri prin imagini, semne si aratari, invataturi
despre cele viitoare ori descoperiri ale celor ce aveau sa se petrea-
ci, ci triirea acestei Taine a Crucii de cétre prietenii lui Dumnezeu.
De aceea Sfantul Grigorie Palama scrie: , Prietent ai lui Dumnezeu se
afld multi, si inainte de Lege, si dupd davea Legii, cdnd Crucea nu se ard-
tase incd (...) Tot astfel i Crucea lui Hristos, chiar pe cind nu se ardtase
ca atare, se giisea totusi in strdmogii nogtri”. Preinchipuirile Crucii din
Vechiul Testament pe care le-au facut aratate Prorocii si Dreptii au

! lbidem, p. 9.

2 Mineiul pe decembrie, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 2005, p. 446.
35f. Grigorie Palama, Opere, vol. 9, EPE, p. 284.
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fost o initiere in Taina Crucii, strans legatd de dobandirea impaca-
rii cu Dumnezeu, degi moartea, desigur, nu fusese incd desfiintata.
. Crucea lui Hristos a fost propoviduiti si inchipuitd mai dinainte de nea-
murile cele din vechime si nimeni nu s-a apropiat vreodatd de Dumne-
zeu fard puterea Crucii”. Vederea-lui-Dumnezeu de care s-a invrednicit
Moisi in rugul ce ardea si nu se mistuia reprezinta o initiere in Taina
Crucii preinchipuitd in Vechiul Testament. Astfel, prin aceasta des-

- coperire, ,,Moisi a fost invdtat [initiat] in taina mai deplind a Crucii™.,

In stransi legaturd cu chipul si semnul se afla si simbolul (sym-
volo), care comportd mai multe infelesuri. Exprima, intre altele,
intelegerea contractuala dintre parti (symuvdlaio) prin care se certifi-
cd, este intdrit un anumit lucru®. Folosit in Sfanta Scriptura si in slu-
jirea bisericeascd, din punct de vedere teologic, se leaga mai mult de
verbul symuvallo, care Inseamna a uni doud lucruri [syn, ,,cu” + villo,
a pune, asadar a pune laolaltd, a uni], a amesteca, a combina, a se incur-
ca cu, a stabili o legdturd®. Aceasta Inseamna ca prin simbol intelegem
indeosebi unirea neziditului cu ziditul, ardtarea semnificatului prin
semnificant’, altfel spus, neziditul este adus in realitatea sensibild
prin mijlocirea cuvintelor, a imaginilor si a intelesurilor zidite.

Sfantul Grigorie Palama spune cd Moisi a urcat pe Muntele Sinai
~$1 acolo a vidzut cortul nematerial”, care este puterea dumnezeias-
ca si Intelepciunea cea ipostatica, de-sine-statdtoare a lui Dumne-
zeu (,[lar acest cort, dupd cuvintele sfintilor, este Hristos], puterea si
intelepciunea de sine ipostaticd a lui Dumnezeu (I Corinteni 1:24), care
fiind nemateriald si necreatd prin firea ei [a aritat de mai inainte prin cor-
tul mozaic cd va primi o dati o alcituire vizutd i va veni in chip gi fiintd
Cuvintul Cel mai presus de fiintd si firi de chip, Cortul care e mai presus
si mai inainte de toate, gi le cuprinde pe toate]”). A patruns in intuneric
.51 toate cele din intuneric erau «simple, dezlegate de toate si neschimbi-

bidem, p. 282.

2 Ibidem, p. 292. Pentru traducerea romaneascd v.: Sf. Grigorie Palama, Omilie la
Cinstita si de viata ficitoare Cruce, in Omilii, vol. 1, trad. dr. Constantin Daniel, Ed. Ana-
stasia, Bucuresti, 2000, pp. 143-166. (n. trad.)

*Dimitrios Dimitrakis, op. cit., vol. 8, pp. 6799-6800.

¢ Jbidem, p. 6794.

% Semmnificatul §i semnificaniul sunt cunoscutele concepte ce articuleaza teoria lui
Ferdinand de Saussure asupra semnului lingvistic, inteles ca asociere intre un concept
si ,transmiterea sa acusticd” — imaginea acusticd. V. F. De Saussure, Scrieri de lingvistici
generald, trad. L. Botosineanu, Ed. Polirom, lagi, 2003, p. 230. (n. frad.)

160




VIL SFANTA SCRIPTURA SI SLUJIREA INCHINATA LUI DUMNEZEU

cioase»”. Insa , cortul si cele ce tin de cort, preotia si cele ce tin de preotie
sunt simbolurile sensibile si perdele ale vederilor lui Moisi din intuneri-
cul dumnezeiesc”. Astfel, cele din intunericul dumnezeiesc se arata
,simple, dezlegate de toate gi neschimbicioase”, pe cand simbolurile,
care sunt impértite §i sensibile, schimbacioase, compuse si legate
de lucrurile create’.

Intr-un alt loc Sfantul Grigorie Palama noteaz& deosebirea exis-
tentd, pe de o parte, intre simbolul provenit din firea lucrului pe
care-1 simbolizeazd, asa cum dimineata este un simbol natural
(firesc) al luminii ori cildura un simbol natural al arderii focului,
iar, pe de alta, simbolul care tine de o alta fire si nu este natural
(firesc), ci simbolizeazd un anumit lucru. torta, de pilda, care arata
sosirea luptatorilor. Primul simbol existd intotdeauna dimpreuna
cu natura (firea) de la care isi trage fiinta — Lumina neziditd pe care
o vid cei indumnezeiti este energia esentei dumnezeiesti —, cellalt
insd provine dintr-o alté fire si nu poate exista impreund cu lucrul
simbolizat (semnificatul), de aceea ,pentru pufinid vreme fiind vizu-
tii, indati apoi se indreaptii spre a nu fi (non-existentd) si piere cu totul .

Aceasta inseamni c In Inchinarea-slujirea adusa lui Dumnezeu
in Biserici existd simboluri sensibile, care ii impértdgesc omului
energia dumnezeiascd, insa cel credincios - ca prieten al lui Dum-
nezeu — ajunge dupd o vreme si se ridice mai presus si decat aces-
te simboluri si si patrunda in cortul cel nezidit si nematerialnic,
si vadd Lumina Dumnezeirii, care este energia ipostatica nezidita
a lui Dumnezeu. Sfantul Apostol Pavel, in Epistola sa catre evrei,
scrie despre acest cort nematerialnic: , Aver astfel de Arhiereu care.a
sezut de-a dreapta tronului slavei in ceruri, slujitor Altarului gi Cortului
celui adevirat, pe care l-a infipt Dumnezeu, si nu omul” (Evrei 8:1-2).
Astfel, cel indumnezeit nu sfarseste in agnosticism, ci vede Lumi-
na lui Dumnezeu, il vede pe Dumnezeu Insusi in Lumina. Se asea-
mén3 cu cel ce priveste rasdritul dimineata si care, mai intai de a
vedea soarele insusi rdsérind, il intrezareste numai printr-o imagi-
ne, nedespartitd, de altminteri, de acesta.

1Sf. Grigorie Palama, Opere, vol. 2, EPE, pp. 516-518. Reproducém fragmentele
dupa traducerea romaneasca: Sf. Grigorie Palama, Cuvint cilre cei ce se linigtesc cu

evlavie, in Filbcalia, vol. 7, pp. 306-308. (n. trad)
2 Jbidem, pp. 592-594.
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In genere, chipurile, semnele si simbolurile sunt expresii ale
energiei dumnezeiesti, insa, odata ce ajunge pe treapta indumneze-
irii, omul se ridicd mai presus si decat acestea, patrunzand in cortul
nezidit si vizandu-L pe Dumnezeu ,fatd citre Fatd”.

4. Comuniunea persoanelor sau a firii-firilor?

Adeseori se accentueaza faptul ca in spatiul liturgic credinciosii
dobéandesc experienta comuniunii persoanelor si, prin extrapolare,
ca in slujirea adusi lui Dumnezeu afldm perihoreza persoanelor. In
genere, expresia comuniunea persoanelor se foloseste in ultima vreme
pe scard larga in limbajul teologic, in masura in care s-a ajuns la o
mai adanca intelegere a insemnatului rol pe care teologia persoa-
nei 1l joacd in abordarea feluritelor probleme de ordin antropologic
si social. Demersul este, desigur, bun, dar nu urmeaza intotdeauna
teologiei ortodoxe.

Cunoastem faptul ca persoana (présopo) se identifica cu ipostasul
(hypdstasis), iar esenfa (ousia) cu firea (physis), precum si ca nu exista
fire de-sine-stitatoare neipostatica, nici persoana féra fire. Concep-
tul Persoand, atribuit Dumnezeului Celui in Treime, a fost dezvoltat
de Sfintii Parinti pentru a exprima experienta trairii Lui, de care se
invredniciserd, si pentru a-i combate pe ereticii care se slujeau de
un limbaj si de o gandire filosofica. '

Cand vorbim despre cele trei Persoane ale Sfintei Treimi, inte-
legem faptul ca fiecare dintre Acestea are o esenta-fire comuna si
insusiri ipostatice specifice. Tatal i impartdseste firea-esenta Sa Fiu-
lui, prin nagterea cea mai inainte de veci si vesnicd, iar Duhului
Sfant 1i impartdseste esenta prin purcederea cea mai inainte de veci
si vesnici. Impértisindu-Se de esenta Tatilui, Fiul si Duhul Sfant
sunt deofiinta cu El si, prin urmare, au aceeasi energie-lucrare, slava
si stapanire. Asadar, modul fiintdrii Tatalui este nenasterea, a Fiu-
lui, nasterea, iar a Duhului Sfant, purcederea. Aceasta inseamna ca
firea-esenta este Impartasibild, pe cand insusirea ipostatica — modul
de fiintare a fiecarei Persoane — nu.

Astfel, potrivit Invataturii Sfintilor Parinti ai Bisericii, in Sfan-
ta Treime sunt insusiri neimpartasibile si insusiri comune, ceea
ce Inseamna ca in privinta Dumnezeului Treimic nu putem vorbi
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despre o comuniune a Persoanelor, de vreme ce insusirile ipostatice
ale fiecarei Persoane sunt neimpartisibile, dar putem vorbi despre
comuniunea firii-esentei, intrucat Tatil impartaseste esenta Sa Fiului
si Duhului Sfant. Si expresia perihoreza Persoanelor in Dumnezeu Cel
tn Treime ridica anumite probleme. Desi Tatal este in Fiul si in Duhul
Sfant, dupd cum si Fiul si Duhul $fant sunt in Tatél, nu exista o peri-
horez a insusirilor Lor ipostatice —a modului de fiintare a Persoa-
nelor —, tocmai din pricina faptului ci acestea sunt neimpartésibile.
Cuvantul! lui Hristos: ,,Eu sunt intru Tatil si Tatil este intru Mine”
(Ioan 14:10) se referd la comuniunea firii, la faptul ca Tatal este Cau-
za nasterii Fiului si a purcederii Duhului Sfant.

Daci de la Teologie (de la Dumnezeul Treimic) trecem in spatiul
Iconomiei (la Hristologie — Intruparea Cuvantului), intalnim si aici
conceptia teologica potrivit careia in Hristos nu existd o comuniune
a persoanelor, ci a firilor. Nu existid comuniunea persoanelor deoa-
rece in Hristos nu s-au unit doud persoane, a lui Dumnezeu-Cu-
vantul si a omului, asa cum afirma Nestorie, spunand ca astfel ar
fi alcituit, chipurile, ,persoana iconomiei”’, ci s-au unit doud firi
— cea dumnezeiascé si cea omeneascd ~ in chip ipostatic, adica in
Ipostasul Cuvantului.

Stantul Ioan Damaschin vorbeste despre perihoreza firilor in Per-
soana lui Hristos, prin ,comunicarea insusirilor”. Hristos este prin
Intruparea Sa Dumnezeu si Om, avand insusirile celor doud firi
neschimbate. Numele Fiul lui Dumnezeu arata c& Hristos primeste
si insusirile firii omenesti, este numit, adica, Dumnezeu pdtimitor i
Domn al slavei Care S-a ristignit; iar numele Fiul Omului, ca primegte
si insusirile firii dumnezeiegti, Se aratd Fiu mai inainte de veci si
Om féra de Inceput. Aceasta pentru ca cele doué firi sunt unite , fird
amestecare, fird schimbare, fird impirtire, fird despdrtire” in Ipostasul
Cuvantului, dar si pentru ,modul comunicdrii [tnsusirilor”]. Scrie

1V. si Mitrop. Nafpaktosului, ler6theos Vlachos, Praznice Impiritesti, Ed. Sf. Man.
a Nagterii Domnului (Pelagia), 2008, pp. 49-63: , Dupii unirea ipostatici a celor dou firi,
a existat o singurd Personnd, un singur Ipostas. Nestorie a ajuns ca printr-o ghndire filosofi-
cd sd sustind categoric cd fiecare fire isi are persoana ei, EI spunea i, prin unirea celor doud
firi, Hrislos a luat doud persoane, adicd persoana Dumnezeirii §i persoana omenescului, si cd
astfel a rezultat o a treia persoand, pe care el @ numit-0 «persoana iconontiei» smy «persoana
legii», Dupii gindirea lui Nestorie, persoana lui Hristos nu se identificd nici cu persoana lui

Dumnezeu i nici cu persoana omului; de aceea, atunci cind cele doud firi se separd, aceastd
persoand inceteazi si mai existe”. (n. trad.)
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Sféntul Ioan Damaschin: ,Acesta este modul comunicirii insugirilor,
anume cd fiecare fire dd celeilalte propriile ei insugiri in virtutea identiti-
fii ipostasei gi intrepdtrunderii reciproce”. Prin urmare, in Persoana lui
Hristos intalnim perihoreza celor doua firi.

Intr-un alt loc, Sfantul Ioan noteazi, de asemenea, faptul ca in
Persoana lui Hristos cele doua firi ,[sunt unite dupd ipostasi fiird de
amestecare, dar] se impart fird si se despartd prin definitia si prin modul
deosebirii. [Prin modul in care sunt unite nu se numird, cici nu spunem
cd firile lui Hristos sunt doud dupd ipostasi. Dar prin modul in care se
impart, fird sd se despartd, se numdrd, cici firile lui Hristos sunt doud
prin definifia §i prin modul deosebirii]. Deoarece prin faptul ci sunt unite
dupd ipostasd si au Intrepdirunderea reciprocd, sunt unite fiiri amestecare,
pastrindu-si fiecare propria deosebire naturalid’”,

De vreme ce cu privire la Dumnezeu Cel in Treime nu putem vor-
bi despre comuniunea Persoanelor, c¢i despre o comuniune a firii,
nici in Hristos nu este 0 comuniune a persoanelor, ci o comuniu-
ne-perihoreza a firilor; din acelasi motiv, ba inci mai mult, nu putem
admite in om 0 comuniune si o perihoreza a persoanelor iubite, ci
0 comuniune si o perihoreza a firii. Noi, oamenii, ne impirtisim cu
totii de aceeasi fire. A vorbi despre o comuniune a Persoanelor in
Dumnezeu si in om nu este cu putintd din punct de vedere teologic,
ct poate trece doar drept un excurs filosofic.

5. Biserica luptatoare si Biserica biruitoare

Auzim de obicei spunandu-se ca prin slujirea bisericeasci si,
mai cu seamd, prin Dumnezeiasca Liturghie, se sdvirgesc unirea
s1 comuniunea Bisericii luptdtoare cu Biserica biruitoare. Este trebuinta
de o cercetare mai indeaproape a acestei formuldri, pentru a vedea
dacd o putem socoti intemeiati din punct de vedere teologic.

in manualele mai noi de Dogmatic#® intalnim termenii Bisericd
luptitoare si Bisericd biruitoare, insd fdra trimiteri patristice din care

!Sf. Toan Damaschin, Ekdosis akrivis tis Orthodoxou Pisteos, Ed. Pournara, Thessa-
lonic, 1976, p. 224. Reproducem fragmentul dupd traducerea romaneasca: Sf. loan
Damaschin, Dogmatica, trad. Pr. D. Fecioru, Ed. IBMBOR, 2008, p. 122. (n. trad.)

2Ibidem, p. 240., In trad. rom.: ibidem, p. 130.

?Hristos Androutsos, Dogmatiki, pp. 259-260 si Panaghiotis Trempelas, Dogmatiki,
vol. 2, Athena, 1959, p. 317.
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sd reiasa faptul ca Sfintii Parinti vorbesc lamurit despre o astfel de
Bisericd, luptdtoare si biruitoare.

Acesti termeni 1i desemneaza pe credinciosii vii si pe sfintii ador-
miti, ,fata nevdzutd a Bisericii”, carmuita de ,Capul ei Cel nevizut
din ceruri si insuflatd de Duhul Sfint Cel nevizut”, respectiv ceea ce
numim , fafd cea vizutd” a acesteia. :

Chiar daca exista o stransa legatura intre Ingeri si oameni, intre
sfintii adormiti si credinciosii vii, Intrucat sfintii se roaga pentru cei
vii, care, la randul lor, inalta rugaciuni catre sfinti si Puterile ceresti,
totusi acesti termeni, Bisericd luptitoare si Bisericd biruitoare, au un iz
scolastic si nu tin seama de intelesul ortodox al eshatologiei, care
nu inseamna trdirea lui Dumnezeu la sfarsitul veacurilor, ci trdirea
eshaton-ului Incd de acum.

Este neindoielnic faptul ca in Taina Dumnezeiestii Liturghii aflam
comuniunea dintre Dumnezeu si om, dintre ingeri si oameni, din-
tre cei vii si cei adormiti. Insa expresia comuniunea Bisericii luptitoare
cu cea biruitoare este una problematica din punct de vedere teologic,
deoarece Biserica este una si nedespartita, Unul este Capul ei, Hris-
tos, si toti, vii si adormiti, sunt n actualitate (energeia) si in potentd
(dyndmei) madularele sale. Prin urmare, nu putem vorbi despre o
Biserica ce péstoreste si o Biserica pastoritd, despre una care invata
si alta care primeste invatatura, despre o Biserici a teologhisirii si 0
alta a administratiei. Exista o felurime de harisme si slujiri, dar nu
poate fi vorba despre Biserici diferite.

Se spune de obicei ca Biserica luptatoare 1i cuprinde pe toti cei vii,
care se luptd impotriva pdcatului si a diavolului, pentru a dobandi
dupa moarte si mai cu seami dupa cea de A Doua Venire a lui Hris-
tos intrarea in Impératia lui Dumnezeu. in Biserica biruitoare sunt
numarati sfintii care au pardsit lumea aceasta si despre care suntem
incredintati prin felurite marturii cd au fost aflati drepti inaintea lui
Dumnezeu, ficandu-se deja partasi Impiratiei Sale, care ni se va
dédrui si noua dupa cea de A Doua Venire a lui Hristos.

Trebuie notat faptul ca aceasta distinctie intre Biserica luptétoa-
re si cea biruitoare, in virtutea celor aratate mai sus, este de datd
recentd. Nicdieri In Sfanta Scriptura nu exista aceasta deosebire, nu
se vorbeste, adica, despre o Bisericd luptdtoare, care duce o lupta pe
pamant, si una biruitoare, care traieste biruinta lui Hristos in ceruri.
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In epistolele sale, Sfantul Apostol Pavel vorbeste, desigur, despre
#upti” prin prisma luptelor ce se obisnuiau in acele vremuri. il
Indeamnd pe Timotei: ,[Potrivit prorociilor ficute mai inainte asupra
tal, si te lupti lupta cea bund, [dupd cuvéntul lor], avind credintd si cuget
bun” (I Timotei 1:18-19). Credinciosilor din Corint le spune, de ase-
menea: , Cdct armele luptei noastre nu sunt trupesti, ci puternice naintea
lui Dumnezeu, spre dirdmarea intdriturilor” (II Corinteni 10:4).

Pe de alta parte, in Noul Testament nu intalnim niciieri numele
Jbiruintd” (,Opiapupoc”, thriamvos), ci numai verbul ,a birui, a trium-
fa” (.Oprappevw”, thriamverio), cu referire indeosebi la biruinta lui
Hristos asupra diavolului, a pacatului si a mortii. Si acest cuvant este
unul consacrat de Sfantul Apostol Pavel. Vorbind despre biruinta lui
Hristos pe Cruce, Apostolul scrie: , Dezbricind (de putere) incepitori-
ile si stapaniile, le-a dat de ocard in vizul tuturor, biruind asupra lor prin
cruce” (Coloseni 2:15). Iar cu privire la triirea acestei biruinte a lui
Hristos de catre cei ce se unesc cu El zice: , Multumire fie adusii deci lui
Dumpnezeu, Celui Ce ne face pururea biruitori in Hristos gi descoperd prin
not, in tot locul, mireasma cunogtinter Sale!” (Il Corinteni 2:14).

Asa cum vedem si in versetul de mai sus, ne surprinde faptul
cd Apostolul Pavel, desi evocd imaginea luptei, vorbeste in acelasi
timp si despre trdirea biruintei lui Hristos inci din timpul vietii de
catre cei credinciogi. De altfel, si in alte locuri din epistolele sale,
Apostolul se referd la faptul ci inca din viata aceasta a triit biruinta
lui Hristos asupra mortii, a pacatului si a diavolului si s-a invredni-
cit de dumnezeiasca slavire.

Cuvantul sldvire (doxasmds), care exprimd impirtésirea credin-
ciogilor de biruinta lui Hristos, este folosit in numeroase locuri
din Sfintele Scripturi. Sfantul Apostol Pavel scrie, de pilda: ,Si
dacd un madular suferd, toate midularele suferd impreund; si daci un
mddular este cinstit [«doxdzetai»], toate midularele se bucurd impreu-
na” (I Corinteni 12:26). De aceea ii si indeamna pe credinciosi: , Sli-
viti [doxdsate], dar, pe Dumnezeu in trupul vostru si in duhul vostru,
care sunt ale lui Dumnezeu” (1 Corinteni 6:20). Cercetdnd si alte frag-
mente din epistolele Sfantului Apostol Pavel, care videsc cum a
fost slavit de Dumnezeu prin suirea pani la al treilea cer si intrarea
in Rai, vom constata faptul cd Apostolul nu ii desparte pe crestinii
Bisericii aga-numitd luptatoare de sfintii care au adormit, din sanul
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Bisericii biruitoare. Vederea-lui-Dumnezeu, desi cunoaste felurite
masuri, este aceeasi.

Deosebit de gréitor este cuvantul: , Cdci vedem acum ca prin oglin-
dd, in ghiciturd, iar atunci, fatd cdtre fatd; acum cunosc in parte, dar
atunci voi cunoagste pe deplin, precum am fost cunoscut si eu” (I Corin-
teni 13:12). Acest ,voi cunoaste pe deplin, precum am fost cunoscut si
en” arata ca impartasirea omului de biruinta lui Hristos incepe inca
din aceasta viatd. Prin urmare, nu poate fi vorba despre o distinctie
dialectica intre Biserica luptdtoare si Biserica biruitoare.

Sfintii Bisericii au trdit incd din viata aceasta slava lui Dumnezeu
si s-au facut partasi biruintei Lui asupra mortii, a pacatului si a dia-
volului. Vom prezenta In continuare un fragment de mare insemna-
tate din scrierile Sfantului Isaac Sirul.

Vorbind despre un monah — nimeni altul decat el insusi — care
indradgea , privegherea de noapte”, aratd cd, dupd ce obisnuia sa prive-
gheze, ingaduindu-si un scurt rdgaz de odihna, se trezea dimineata,
si In tot rastimpul zilei era alt om, se simtea ,ca unul care nu mai e
in lumea aceasta” [,,ca un dus din lume”]. Dupa cum marturiseste: ,, Si
ganduri pdmintesti defel nu intrd in inima mea si nici nu am trebuinfd de
pravilele cele randuite. Ci md aflu intru rdpire toatd ziua aceea”.

In continuare aminteste de o minunati experienti pe care a tri-
it-o ,la slujba de seard”. Pe cand se afla in curtea chiliei sale, iar soa-
rele stralucea cu putere, , incepind o singurd slavd, am fost ripit de sluj-
ba mea si de atunci am rdmas fird si stiu unde sunt si am stat aga pandi ce
in ziua urmdtoare iardsi a rdsdrit soarele si mi-a incilzit fafa”. Scrie apoi
ca abia cand soarele , tot mai tare mdi supdra si-mi ardea fata, s-a intors
spre mine mintea mea, si iatd am vizut cd era altd zi, i m-am bucurat in
Dumnezeu, cd Harul Lui atit de mult se revarsd peste om si de citd mdri-
me invredniceste El pe cei ce aleargd dupd Dansul .

Important este faptul ca Sfantul Isaac vorbeste despre ,,slujba de
seard” care se sdvarseste cu psalmi si cu rugaciuni si despre rapirea
sa la o altd slujire Intelegatoare (noeticd) si duhovniceasca.

Avand aceastd experienta duhovniceascd, Sfantul Isaac Sirul
vorbeste adeseori In scrierile sale despre imbracarea In vesmantul

' Sf. Isaac Sirul, Ascetice, Ed. Rigopoulou, Thessalonic, 1977, p. 14. Reproducem
fragmentele dupa traducerea roméaneasca: Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointd, Ed.
Bunavestire, Bacdu, 1997, pp. 38-39. V. si trad. Pr. D. Staniloae in Filocalia, vol. 10,
2008. (. trad.)
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slavei, adicd cea in lisus Hristos', despre ,befia adinci” pe care o
traieste omul, simtind, in fapt, ca , nu mai e in aceastd lume?.

In scrierile Sfantului Simeon Noul Teolog intalnim numeroa-
se pasaje care vadesc faptul ca Sfantul se invrednicise de vederea
Luminii nezidite incd din viata aceasta, asa incit trupul intreg fi
strdlucea asemenea Trupului lui Hristos, al Carui madular si era, iar
chilia sa devenea Rai.

Referindu-se la unirea mintii cu cele inteligibile (noitd) si inde-
partarea ei de cele ce cad sub simturi, sensibile (aisthitd), scrie ci
atunci mintea ,devine cu totul strilucitoare, se lumineazi si in fieca-
re zi cregte dupd virsta cea duhovniceasci, lepiddind cugetul pruncesc si
sporind intru vdrsta birbatului desivirsit”. Totodatd se preschimbi
duhovnicegte si pe potriva lucrarii sale ,, iardsi se curdteste, se umple de
stralucire gi se lumineazd, si se invredniceste a vedea descoperiri ale unor
mari taine, a cdror addncime nimeni nu le-a vizut-o vreodati”. Atunci
omul dobéandeste sim}uri noi, nu mai aude glasul omenesc, ,¢i doar
pe cel al Cuvintului Celui Viu”. Glasul Acestuia 1l ascultd cu multi
dorire, in vreme ce , pe toate celelalte cuvinte, ale oamenilor, mdicar cii le
aude, nu le primegte”, raméanand fatd de ele ,ca un surd ce nu aude, desi
le aude”. Tn aceasti stare se face l3cas al lui Dumnezeu, de vreme ce
~Dumnezeu locuieste in el nemijlocit si Se face pentru el toate cite voieste,
ba chiar mai presus de cele ce le voieste™.

In poemele sale intitulate Imnele dragostei Dumnezeiesti* descrie
multe experiente ale Luminii nezidite de care s-a invrednicit, ars-
tand cd in rdstimpul acestora era adumbrit de slava lui Dumnezeu
gi trupul 1i strdlucea in intregime, iar inliuntrul inimii si in tot tru-
pul simtea acea viatd care trece dincolo de moarte.

Sfantul Simeon are adancul simtdmént ci experienta de care s-a
Invrednicit este aceeasi cu a Sfantului Arhidiacon Stefan si a Apos-
tolului Pavels. {i multumeste lui Dumnezeu, Care i-a diruit aceasta
experienta a impdrtasirii de Lumina nezidita:

' Ibidem, p. 77.

2 [bidem, p. 140.

35.C. 104, 212-214.

*Ct. Pr. prof. D. Sténiloae, Studii de teologie dogmaticii ortodoxii, Ed. Mitropolia Olte-
niei, Craiova, 1991. Pentru traducerea in grai vechi romanesc v. Isaac Dascalul, Ale
Dumnezeiestilor Cantiri Iubirile (Manuscrisul 59, Biblioteca M&nistirii Neamt), Ed.

Predania, Bucuresti, 2008.
55.C. 156, p. 232 i urm.
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[, 1ti multumesc, Stipéne, ci m-ai miluit pe mine

si mi-ai dat sd le vad pe acestea si sd le scriu asa

si s vestesc celor impreund cu mine iubirea Ta de oament,

ca sd cunoascd si acum in chip tainic popoare, semintii si limbi

cd 1 miluiesti pe toti cei ce se pocidiesc cu cildurd, ]

la fel ca pe Apostolii Tdi si pe tofi sfintii™.

In vremea contemplirii Luminii fata 1i straluceste si toate madu-
larele trupului sdu se fac purtitoare de lumina®. Avandu-L pe Dum-
nezeu inlauntrul sdu, Sfantul Simeon dobandeste simtirea vietii
celei nemuritoare, de aceea si adevereste aceasta prin cuvant:

lar eu iardsi, cel muritor si mic in lume,

privesc in mine intreg pe Ficitorul lumii,

si stiu cd nu voi muri, aflindu-md inlduntrul Vietii.
Si am toatd viata rdsdrind inlduntrul meu.

El este in inima mea, dar Se afld in cer,

mi Se aratd aici gi acolo, strilucind la fel ™.

Dinscrierile celor ce s-au invrednicit de descoperiri dumnezeiesti,
ale oamenilor indumnezeiti, vedem in chip limpede faptul ci nu
existd o deosebire intre Biserica luptatoare si cea biruitoare sub
aspect temporal, fapt ce ar insemna cd asa-numita Bisericd luptétoa-
re i-ar cuprinde pe credinciosii din viata aceasta, inainte de moar-
te, iar agsa-numita Biserica biruitoare pe sfin{i, dupa trecerea lor din
cele de aici. A accepta aceastd despartire, In virtutea cdreia sufle-
tul celui sfant intrd in sanul Bisericii biruitoare, In vreme ce trupul
sdu, ingropat In pamant, nu se Impartaseste de aceasta, inseamna a
urma, in fapt, dihotomiei platonice dintre sufletul dupa fire nemu-
ritor si trupul dupd fire muritor.

Un fapt invederat este cd cei ce trdiesc incd din viata aceasta, la
diferite masuri, iIndumnezeirea, se impartasesc de biruinta lui Hris-
tos asupra mortii, a pacatului si a diavolului, biruinta pe care o vor
trdi in chip deplin dupi invierea lor cu trupul. In Dumnezeiasca
Liturghie traim aceastd biruinta si, de multe ori, slujirea bisericeas-

15.C. 156, p. 264. Reproducem fragmentul dupé traducerea romaneasc: Pr. D.
Staniloae, Studii de teologie dogmatica, p. 373. (n. trad.)

25.C. 174, p. 10 si urm.
35.C. 156, p. 262.
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ca, cu precadere Dumnezeiasca Liturghie, devine fereastra citre
Impadrtésirea de o slava incd mai mare. De aceea pururea-pomeni-
tul Staret Porfirie, un Péarinte sfAnt al vremurilor noastre’, a vorbit
adeseori despre Biserica nezidita in care petrec sfintii.

6. Cuvantul rostit si suspinele negraite

In viata duhovniceascs, liturgica si cea a cultului bisericesc existd
o stransa legdtura intre cuvantul rostit si suspinul-cuvantul negré-
it. n Sfanta Scripturs, mai cu seams in epistolele Sfantului Apostol
Pavel, daca ar fi sd ne rezumam doar la acestea, putem vedea deo-
potriva deosebirea si legatura dintre cele doud, cuvantul rostit —
suspinul negrait gi, prin extrapolare, dintre slujirea rationali si cea
cugetatoare, noetica. :

Dupa invatdtura Sfintilor Parinti ai Bisericii, sufletul omului are
doué energii care lucreazd in paralel, energia rationali si cea noe-
ticd, a mintii sau, potrivit formuldrii Sfantului Maxim Mairturisi-
torul, ratiune (l6gos) si minte (nous). Vorbind despre sufletul ome-
nesc, Sfantul loan Damaschin arata c& acesta este rational (logiki)
si cugetitor (noerd)?. In vremea slujirii inchinate de om lui Dumne-
zeu, cele doua energii fie lucreaza in paralel, fie sunt cultivate fie-
care deosebi. Energia noetica, a mintii, lucreazs, cu ajutorul Haru-
lui lui Dumnezey, si in rastimpul slujirii, si in afara acesteia. Este
vorba, aga cum vedem in tot cuprinsul invataturii isihaste, despre
aga-numita rugaciune rationala si despre rugaciunea noetici (cuge-
tatoare, a mintii).

Sfantul Apostol Pavel, in epistola sa ciire Romani, vorbeste
despre slujirea cuvintitoare [rationald, logiki latreial): ,Rogu-vd dar pre
voi, frafilor, pentru indurdrile lui Dumnezeu, sd vd punefi inainte trupu-
rile voastre jertfd vie, sfinta, bineplicutd lui Dumnezeu, slujba voastri cea
cuvdntitoare” (Romani 12:1)%. Este vorba despre jertfa cea vie, spre

'V.n. 62. (n. trad.)

25{. Toan Damaschin, op. cit., p. 150.

*Ludm noté de faptul i edifia Bibliei de la 1914 (Biblia adic Dumnezeeasca Scrip-
tura a Legii Vechi si a celei Noud, Bucuresti, 1914) reda grecescul , Aoy uijv Aatpeiav”,

logikin latrefan, drept ,slujbd cuvéntdtoare”, in vreme ce in editiile mai noi intalnim
traducerea ,inchinare duhovniceasci”: ,Vi indemn, deci, fratilor, pentry induririle lui
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deosebire de jertfele de animale si despre slujirea cuvantatoare, de
vreme ce omul este o fiinta cuvantdtoare (rationald), zidita dupa
chipul Cuvantului, printr-o astfel de inchinare cuvantatoare trebu-
ind sa se apropie de Dumnezeu.

in cadrul adunirii liturgice, crestinii se roag4 in sobor, slujin-
du-se de ratiune si de cuvant, prin citirea de psalmi, indltarea imne-
lor de lauda si prin psalmodierea feluritelor cantari. La aceasta face
referire Sfantul Apostol Pavel cand spune: , Dar in Bisericd vreau sd
griiesc cinci cuvinte cu mintea mea, ca sd invit si pe alfii, decdt zeci de
mii de cuvinte intr-o limbil strdind” (I Corinteni 14:19). In cazul de
fatd, mintea (nous) se identifica cu ratiunea (logiki), de aceea este
important sa tinem seama de evolutia acestor termeni in cuprin-
sul Invataturii patristice. Sfantul Apostol Pavel 1si pune intrebarea:
Daca cei credinciosi se roagd numai cu mintea, fara sa graiasca, fara
sa se slujeasca adicd de cuvant, ,cum va rdspunde omul simplu « Amin»
la multumirea ta, de vreme ce el nu gtie ce zici?” (I Corinteni 14:16).

Deopotriva cu slujirea cuvantatoare savarsita In bisericd, exista
si o slujire cugetdtoare (noeticd, a mintii, noerd latreia), prin suspinele
negraite izvodite In om de Duhul Sfant. Sfantul Apostol Pavel, care
vorbeste mai sus despre slujirea cuvantatoare, face pomenire si de
suspinele negraite: , Cici noi nu stim si ne rugdm cum trebuie, ci Insugi
Duhul Se roagi pentru noi cu suspine negriite” (Romani 8:26). Insusi
Duhul Sfant Se roaga inlauntrul inimii omului cu suspine negréite.

Dumnezeu, sd infdtisati trupurile voastre ca pe o jertfil vie, sfantd, bine plicutd lui Dumne-
zew, ca inchinarea voastrd cea duhovniceasca” (Biblia sau Sfinta Scripturd, Ed. IBMBOR,
Bucuresti, 2008; Biblia sau Sfanta Scripturd, diortosita de Bartolomeu Valeriu Anania,
Ed. Renasterea, Cluj-Napoca, 2009). Lexiconul patristic al lui G.W.H. Lampe surprinde
trei sensuri principale pe care acest determinant le acoperd, putind fi tradus drept:
rational (,rational, endowed with reason”), logic (,pertaining to the reason, comprehensi-
ble by reason, logical, intellectual”) sau spiritual (,spiritual”), ca sinonim pentru ,voe-
poc, vontdc, mvevuatixdg”, asadar, noetic, infelegdtor, duhovnicesc (v. G.W.H. Lampe,
A Patristic Greek Lexikon, Oxford University Press, 1961, pp. 805-806). In scrierea Sfan-
tului Grigorie Palama, Cuvint pentru cei ce se linistesc cu evlavie, Pr. D. Staniloae tra-
duce, la randul sau, sintagma de mai sus: , Dar ce alt chip de slujire s-a ridicat impotriva
«slujbei cuvdntatoare» (Romani 12:1), mai bine zis duhovnicesti, a noastrd, adicd a ruga-
ciunii?”, iar IPS Bartolomeu Anania adauga trimiterii scripturistice de mai sus urma-
toarea nota: , Spre deosebire de jertfele singeroase din culiul iudaic si pigan; inchinarea «in
duh si in adevir» (Ioan 4:23)”, n. 2. In lucrarea de fata autorul opereazd cu dubletul
logiki — noerd latreia, slujire cuvantatoare (rafionald) si slujire noeticd (cugetitoare) in spec-
trul larg al distinctiei dintre ratiune [logics, partea cuvantatoare (logiki, l6gos)] si min-
te (nous). (n. trad.)
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La aceastd slujire cugetdtoare face referire Sfantul Apostol si
intr-o alté epistold a sa. Mai concret, in epistola citre Efeseni scrie:
» 91 nu vl imbdtati de vin, in care este pierzare, ci vi umpleti de Duhul.
Vorbiti intre voi in psalmi si in laude i in cantiri duhoonicesti, liudind
§1 cantiand Domnului, in inimile voastre” (Efeseni 5:18-19). Se vorbeste
aici in chip limpede despre rugéciunea noetic, a mintii, pe care o
savargeste Duhul Sfant inlduntrul inimii omului, iar aceastd rugi-
ciune este acea duhovniceasca ,befie treazi”, pe care o di vinul
duhovnicesc, adica Duhul Sfant, i care nu se poate asemui betiei
date de vinul cel materialnic.

Deopotriva cu acest cuvant al Apostolului, citim si in epistola sa
catre Coloseni: , Cuvdntul lui Hristos sl locuiasci tntru voi cu bogitie.
Invatatz -vd gi povdtuiti-vd intre voi, cu toatd intelepciunea. Céntati in ini-
mile voastre lui Dumnezeu, mulfumindu-1, in psalmi, in laude gi in cin-
tdri duhovnicesti” (Coloseni 3:16).

Dupa cum am ardtat gi in cele de mai sus, existi o rugiciune
cuvantdtoare (rationald) si una noeticd, cugetitoare (a mintii). La
aceste doud feluri de rugéciune se referd Sfantul Apostol Pavel in
epistola sa catre Corinteni, cu deosebirea ci numeste rugiciunea
rafionald, rugdciune ce se sdvarseste cu mintea, iar pe cea noeticd,
cugetitoare (a mintii), rugdciune in duh: ,Mdi voi ruga cu duhul, dar
md voi ruga i cu mintea; voi ciinta cu duhul, dar voi cénta i cu mintea”
(I Corinteni 14:15).

Rugdciunea noeticd este strans legatd de cea cuvéntitoare
(rationald), ce se sdvarseste de cdtre intreaga comunitate bisericeas-
cd, altfel spus, rugdciunea noetica se lucreazi si inainte, si in timpul, |
§1 dupd incetarea celei rationale. Ins3 singurd rugdciunea rationald,
in lipsa celei noetice, este una exterioard si nu rodeste cele de
trebuintd pentru dobandirea partasiei cu Dumnezeu. De aceea este
atat de mare nevoie de Traditia isihast& si de intreaga invitaturs
nipticd pentru o participare adevarata, organicd a credinciosilor la
rugdciunea obsteasca din timpul adundrii euharistice.

Concluzia pe care o putem trage este ca in Sfanta Scripturd, cu
precddere in Noul Testament, vedem c& Biserica — Trupul lui Hris-
tos si , pdrtdgia indumnezeirii” — are atat o slujire cuvantitoare, cat si

una cugetatoare, noetica.
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Experienta indumnezeirii este traitd de om inlauntrul realitatii
nezidite, pentru a fi transmisa apoi mai departe, asa cum spunea
pururea-pomenitul Pdrinte Ioannis Romanidis, prin cuvinte si
intelesuri zidite. Sfintii Apostoli au trdit aceasta experienta si au con-
semnat-o in scris. Cuvintele lor sunt izvordte din experienta. Astfel,
Sfanta Scripturd ne cdlduzeste citre experienta slujirii, participarea
la aceastd slujire inchinata lui Dumnezeu ne deschide mintea citre
inchinarea cea cugetdtoare, noeticd, pentru ca mai apoi aceasta tra-
ire sd fie exprimata cat mai lamurit cu putinta prin cuvantul predi-
cii, spre folosul lucririi catehetice, astfel incat crestinii s& se invred-
niceasca de trdirea slujirii celei nezidite.

Centrul tuturor acestora este Hristos, de Care ne impartasim
dupéa masura curatirii, lumindrii si iIndumnezeirii noastre, iar dupa
cuvantului Sfantului Grigorie Palama ,,prin petrecerea in isihie”, iar nu
,prin analogia speculativi [rafionald, stohastiki] a lucrurilor vizute™.

Analogia rationald (stohastiki analogia), adicd cea metafizic3, se
dezice de temeiurile teologiei ortodoxe si il arunca pe om intr-un

gol existential.
octombrie 2003

15f. Grigorie Palama, Opere, vol. 11, EPE, p. 328.
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VIII
PAREMIILE SI PERICOPELE EVANGHELICE

DIN PRAZNICELE IMPARATESTI SI
SARBATORILE INCHINATE MAICII DOMNULUI

Céand vorbim despre Paremiile si pericopele evanghelice din praznice-
le imparitegti si sdrbitorile inchinate Maicii Domnului avem in vedere
cu precidere trei lucruri. In primul rand, paremiile si pericopele evan-
ghelice, care sunt pasaje din Vechiul si Noul Testament, asadar din
Sfanta Scripturd; in al doilea rand, praznicele impiritesti si sdrbitorile
inchinate Maicii Domnului — fiecare dintre evenimentele istorice ale
dumnezeiestii descoperiri (epifanii), ale Intruparii Fiului si Cuvén-
tului lui Dumnezeu; iar in al treilea rand, slujirea inchinatd Dom-
nului, de vreme ce aceste paremii si pericope se citesc in adunarile
madularelor Bisericii, spre pomenirea tuturor celor savarsite prin
dumnezeiasca Iconomie. :

Aceastd scurta introducere ne ajuta sa intelegem faptul c tema
de fatd este una de mare Insemnatate, Intrucat se afla in stransa
legaturd cu Intreaga viatd launtrica a Bisericii, slujirea constituind
Insusi nucleul vietii bisericesti, precum si cu viata madularelor Bise-
ricii, In mésura In care alegerea si randuirea continutului slujbelor
au In vedere pregdtirea credinciosilor pentru dobandirea prefacerii
celei duhovnicesti.

Prin prisma celor ce urmeazs, titlul capitolului va cunoaste in
esent3 o mic modificare, dat fiind faptul c& vom prezenta pe scurt
teologia paremiilor si a pericopelor din praznicele imparatesti si
sarbatorile inchinate Maicii Domnului.
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Vom impadrti, asadar, capitolul, In doua unitati tematice: Sfinta
Scripturd si slujirea inchinatd lui Dumnezeu, respectiv Paremiile si peri-
copele evanghelice din praznicele impdrdtesti si sdrbitorile inchinate Mai-
cii Domnului. '

1. Sfanta Scriptura si slujirea inchinata lui Dumnezeu

Atat Sfanta Scriptura, cat si slujirea inchinata lui Dumnezeu con-
stituie aspecte de mare insemnatate ale vietii bisericesti, de vreme
ce Biserica este cea care alcdtuiegte Sfanta Scripturd, randuiegte felul
slujirii, citirile din Dumnezeiestile Scripturi, tot ea fiind si cea care
le talcuieste. Aceasta Intrucat, dacd parcurgem cu atentie paremii-
le si pericopele evanghelice din praznicele impadratesti si sdrbatorile
inchinate Maicii Domnului, pe care Sfintii Parinti ai Bisericii le-au
randuit s fie citite la slujbele si Dumnezeiestile Liturghii din sfin-
tele sarbdtori, vom constata cd, in fapt, lectura ne angajeaza intr-o
analiza exegetica, de talcuire atat a intelesului sarbétorilor, cat si a
textelor citite.

Prin urmare, temeiul care pune intr-o stransa legatura paremiile
si pericopele randuite spre citire cu slujirea inchinata lui Dumnezeu
este Biserica Insdsi, care se exprimd prin madularele sale vii, sfintii,
cei ce Impartasindu-se de Harul nezidit al lui Dumnezeu devin pur-
tatori ai dumnezeiestii descoperiri in intreaga istorie a omenirii.

In continuare ne vom opri asupra unor aspecte care videsc rolul
Scripturii In Bisericé si In cadrul slujirii, aspecte ce ne vor ajuta sa
intelegem insemnatatea paremiilor si a pericopelor evanghelice
randuite a fi citite la praznicele Impaératesti si la sdrbatorile inchina-
te Maicii Domnului.

a) Sfanta Scripturd si descoperirile dumnezeiesti

Citind Sfanta Scripturd constatdm faptul ci toate cartile pe care
aceasta le cuprinde nu sunt simple scrieri cu caracter istoric sau geo-
grafic, desi ele fac referire si au fost redactate in rastimpuri istori-
ce ¢i arii geografice concrete, ci sunt scrieri prin excelentd empirice,
proprii Revelatiei. Aceasta depinde de masura experientei doban-
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dite de autorul lor. Cu alte cuvinte, alta este masura experientei
pe care o intalnim in Vechiul Testament si alta, mult mai inalta, In
cadrul celui Nou.

Epistolele Sfintilor Apostoli subliniaza in chip limpede acest
adevar. Sfantul Evanghelist Ioan consemnecaza ceea ce a vazut si a
auzit, Sfantul Apostol Petru scrie despre cele tréite din experienta,
si mai cu seamd din rastimpul marilor descoperiri de pe Munte-
le Tabor, iar Sfantul Apostol Pavel infatiseaza ce a trdit in vremea
rapirii sale In Rai, cand s-a Impértasit de Impéritia lui Dumnezeu.
In temeiul acestora 1i povituiesc Apostolii pe credinciosi; nu fac o
teologie cerebrald, nu se limiteaza la a da invataturi de ordin moral
sau social, ci vorbesc din proprie experienta despre descoperirile
dumnezeiesti pe care le-au trait. Intreg cuvantul de propovaduire
al Sfintilor Apostoli se intemeiaza pe Revelafie.

Desigur, trebuie s atragem atentia asupra faptului ca sfintii, pri-
mind inlduntrul lor Duhul Sfant, se fac cunoscétori ai tainelor lui
Dumnezeu, pe care le impartasesc apoi credinciogilor pentru ca si
acestia, la randul lor, s& inainteze pe calea descoperirii lui Dumne-
zeu. Aflim cu totul potrivitd observatia cd Sfanta Scripturd nu este
descoperirea (Revelatia) insdgi, ci cuvant despre aceasta, care ii aju-
t4 pe credinciosi si ajungé la Indumnezeire si sfintire'.

Redam mai jos un minunat cuvant al Sfantului Simeon Noul Teo-
log, care invedereaza acest fapt:

»Este tn inima mea, dar e s in cer,

mi talcuieste Scripturile gi-mi sporegte cunogtinga,
md invatd taine, pe care nu sunt in stare si le spun,
imi aratd cum m-a rdpit din lume

si-mi porunceste si am mild de toti cei din lume™.

In acest fragment, Sfantul Simeon se referd la prezenta Duhului
Sfantin launtrul inimii sale, prezenta care nu este in chip simplu una
istorica, ci mai presus de timp, caci, desi trditor in lume, eail rapeste
din mijlocul acesteia. Este o stare in care Duhul Sfant il invata taine-

1Pr. Ioannis Romanidis, Kritikos elenhos ton epharmoghon tis Theologhias, in Haristiria
eis timin tou Mitropolitou Gherondos Halkidonos Melitonos, Institutul Patriarhal de Studii
Patristice, Thessalonic, 1977.

26.C. 174, p. 82. Reproducem fragmentul dupi traducerea romaneasca: Pr. D. Sta-
niloae, Studii de dogmatici ortodoxd, p.416. (n. trad.)
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le Sale, pe cat 1i este cu putintd sfantului s inteleaga, din care pri-
cind nici nu suferd descoperirea mai multor taine. Ii tAlcuieste scri-
erile Prorocilor si ale Apostolilor, insa ii adaugs, deopotriva, si o
noud cunostintd. Dupa primirea darului teologiei prin descoperire
(Revelatie), primeste porunca de a le fi invatitor celor ce vietuiesc
in lume si de a le impdrtasi aceastd cunoastere duhovniceasca.

b) Proroci si Apostoli

Cartile Vechiului Testament au fost scrise de oameni care s-au
invrednicit de experienta teofaniei, a ar&tarii lui Dumnezeu, fira
a fi, desigur, mddulare ale Bisericii ca Trup al lui Hristos si fara sa
fi biruit moartea ce inci stipanea pe pimant inainte de Intrupa-
rea Mantuitorului. Acesti oameni sunt numiti Proroci, dupa cuvan-
tul Sfantului Grigorie Palama: ,Ba eu as spune cd nici prorocii, si nici
patriarhii n-au rdmas fird sd guste din aceastd lumind; mai bine zis, afard
de pufine, toate vederile lor si mai ales cele atotdumnezeiesti nu au fost lip-
site de aceastd lumind™. Totodatd ins3, si cdrtile Noului Testament au
fost scrise de ucenicii lui Hristos, care au dobandit indumnezeirea,
ca madulare ale Trupului lui Hristos. fi numim Prorocii Noului Tes-
tament, de vreme ce, aga cum Prorocii Vechiului Legdmant au vizut
in duh Cea dintéi venire a Fiului gi Cuvantului lui Dumnezeu, si ei
vad i traiesc cea de A Doua Venire a lui Hristos.

Experienta Prorocilor, a Apostolilor si a Sfintilor este aceeasi.
Sfantul Grigorie Palama spune: , Aceasta este desdvirsire mantuitoa-
re: in cunoagtere si in dogme a gindi aceleagi ca si Prorocii, Apostolii,
Parinfii g1, intr-un cuvdnt, tofi cei prin care se mirturiseste cd a griit
Duhul Sfiant despre Dumnezeu si creafiile Lui”. Prorocii Vechiului Tes-
tament nu au vorbit pur si simplu despre Hristos, despre Mesia Ce
urma sa vina in lume, ci au avut experienta Cuvantului lui Dumne-
zeu, a fngeruluj de Mare Sfat, ciliuzind poporul in temeiul acestei
descoperiri. Iar Prorocii Noului Testament, Apostolii, nu au vorbit
numai despre Hristosul istoric, pe Care L-au cunoscut, ci si despre
Cel al credintei, cunoscut in Duhul Sfant, Hristosul cel Viu, Care

'Sf. Grigorie Palama, Opere, vol. 2, EPE, p. 540. Reproducem fragmentul dupé tra-
ducerea roméneascd: Sf. Grigorie Palama, Cuvint pentru cei ce se linistesc cu evlavie, in

Filocalia, vol. 7, p. 325. (n. trad.)
? Ibidem, p. 342.
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va s vina cu slava, pregitindu-i astfel pe credinciogi pentru a se
Impadrtasi de slava Lui nezidita.

Prin urmare, cuvantul Prorocilor si al Apostolilor este unul teo-
logic, apocaliptic, duhovnicesc, mistagogic, eshatologic, cuvant ce
transfigureazd. Nu este un cuvant al intelepciunii si al cunoasterii
omenesti. Dupé cum spune Sfantul Apostol Pavel, cuvantul si pro-
povaduirea sa ,nu stiteau in cuvinte de induplecare ale intelepciunii
omenesti, ci in adeverirea Duhului si a puterii” (I Corinteni 2:4). Era
cuvant de proroc, druit in chip prorocesc si care 1i povatuia pe
credinciosi si se Invredniceascé a tréi ei Inisi cele prorocite.

¢) Cuvintul neintrupat si Cuvantul Intrupat

Centrul, miezul celor doud Testamente este Hristos: Cuvantul
neintrupat pe CareL-au vazut Prorocii VechiuluiLegédmant si Cuvan-
tul intrupat, de vederea Caruia s-au invrednicit, in Noul Legamant,
Apostolii si cei indumnezeiti. Toate Revelatiile dumnezeiesti de-a
lungul istoriei sunt descoperiri ale Fiului i Cuvéntului lui Dum-
nezeu. In Vechiul Testament Cuvéntul lui Dumnezeu este Ingerul
de Mare Sfat, Ingerul slavei, iar in Noul Testament este Hristos,
intrucat firea dumnezeiasca, prin unirea ipostatica a celor doua firi,
dumnezeiasca si omeneasca, in Persoana Cuvantului, a uns firea
omeneasca.

Scrie Sfantul loan Damaschin intr-una dintre cantdrile sale:
J(...) lai niscut] intrupat pe Cuvdntul Cel mai inainte neintrupat”,
invatdndu-ne, totodatd, cd numele Hristos este nume al Ipostasu-
lui, nu al firii. Noteaz: , Cuvintul Hristos spunem cii este numele 1pos-
tasei; acest cuvdnt ny indicd numai o singurd naturd, pe cea omeneascd
sau pe cea dumnezeiascd, ci aratd cd este din doud naturi, Ciici El Insugi
S-a uns pe Sine: a uns ca Dumnezeu trupul cu Dumnezeirea Lui, iar ca
om a fost uns; cici El este si Dumnezeu, gi om. Dumnezeirea e ungerea
umanitatii™. Astfel, , [Cici] Hristos — si acest nume cuprinde amdndo-
ud firile — se numeste si Dumnezeu gi om, gi creat §i necreat, si patimitor
si nepatimitor”™

15f. Ioan Damaschin, Ekdosis akrivis tis Orthodoxou Pisteos, Ed. Pournara, Thessa-
lonic, 1976, p. 216. in traducerea roméneascd: Sf. loan Damaschin, Dogmatica, p. 118.

(n. trad.)
2 Jbidem, p. 122.
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Toate locurile din Vechiul Testament de care Hristos S-a slujit in
invatatura Sa, dar si cele despre Revelatia dumnezeiasca, talcuite de
Sfintii Apostoli, au legaturd cu descoperirea-aratarea Cuvantului
neintrupat. Yahve al Vechiului Testament este Cel Ce este, Cel Ce a
fost si Cel Ce va veni, Fiul si Cuvantul lui Dumnezeu, Hristos.

Vechiul Testament vorbeste despre firea dumnezeiascd a Cuvan-
tului, In vreme ce, dupd Tntruparea Cuvantului lui Dumnezeu,
Noul Testament vorbeste deopotriva despre firea Sa dumnezeiasca
si cea omeneasca, care sunt unite ipostatic in Persoana Cuvantului,
asadar in virtutea acestei uniri ipostatice si a comunicarii insusirilor
celor dous firi. Noul Testament {l numeste Hristos pe Domnul slavei
si Ingerul de Mare Sfat al Vechiului Testament!. Astfel numele Hris-
tos trece si in Vechiul Testament si {i este atribuit Dumnezeului lui
Avraam, al lui Isaac si al Iui Iacov?.

Potrivit Sfantului Ioan Damaschin, numele Fiul lui Dumnezeu
aratd ca Hristos primeste insusirile firii omenesti, care este iposta-
tic unitd cu cea dumnezeiasca, iar numele Fiul Omului, ca primegte
insusirile si maririle firii dumnezeiesti: ,, Acesta este modul comuni-
cdrii tnsugirilor, anume cd fiecare fire dd celeilalte propriile ei insusiri in
virtutea identitdtii ipostasei si intrepdtrunderii reciproce”. Tocmai din
aceasta pricind putem spune despre Hristos: , «Acesta este Dumneze-
ul nostru, Care S-a ardtat pe pamdint §i cu oamenii a petrecut», precum si:
«Omul Acesta este necreat, nepdtimitor si necircumscris» .

Este limpede invatatura Sfintilor Parinti ai Bisericii, potrivit cire-
ia descoperirile lui Dumnezeu in Vechiul Testament sunt ale Cuvan-
tului neintrupat. Aratarea Prorocilor Moisi si Ilie pe Muntele Tabor,
la Schimbarea la Fata a lui Hristos, vadeste aceasti realitate: cei doi
mari Proroci L-au vdzut In timpul vietii lor pe Cuvantul neintru-
pat, pe Care acum 1l recunosc venit in Trup. Este intocmai ceea ce
s-a petrecut si cu Avraam, care, potrivit cuvantului lui Hristos, s-a
veselit cu duhul: , Avraam, pirintele vostru, a fost bucuros si vadd ziua
Mea i a vizut-o gi s-a bucurat” (loan 8:56-57). Vedem aceasta si din
faptul ca, dupa Invierea Sa, Hristos le-a talcuit ucenicilor care mer-
geau pe drumul ciatre Emaus toate cele din Scripturi cu privire la

V. Pr. Ioannis Romanidis, Dogmatiki kai Symvoliki theologhia tis Orthodoxou Katholi-
kis Ekklisias, editia a IV-a, Ed. Pournara, Thessalonic, 1999, vol. 1, pp. 180-181.

2 bidem.

*St. Ioan Damaschin, op. cit., pp. 224-226.
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Sine, prorocii care s-au implinit. Scrie Sfantul Evanghelist Luca: , §i
incepind de la Moisi si de In tofi prorocii, le-a talcuit lor din toate Scriptu-
rile cele despre E1” (Luca 24:27).

Unii exegeti socotesc cd vedenia avutd de Prorocul Daniil se
deosebeste de celelalte descoperiri dumnezeiesti din Vechiul Testa-
ment si vorbesc despre faptul ci ardtarea lui Dumnezeu — Cel Vechi
de zile - catre Proroc este descoperirea lui Dumnezeu-Tatal.

Mai concret, in cartea Prorocului Daniil este infétisatd o vedenie
dumnezeiasca: , Am privit pind cind au fost asezate scaune, §i S-a age-
zat Cel vechi de zile; imbricimintea Lui era albd ca zdpada, iar parul capu-
Iui Sétu curat ca lina; tronul Siu, flidciri de foc; rotile lui, foc arzitor. Un
rdu de foc se vdrsa si iegea din el; mii de mii Ii slujeau si miriade de miri-
ade stiteau Tnaintea Lui! Judecitorul S-a agezat i cdrtile au fost deschise.
Eu mii uitam mereu, din pricina multelor vorbe pe care cornul cel mare le
griia. Am privit pand cind fiara a fost omordtd gi trupul ei nimicit gi dat
focutui. Dar si celorlalte fiare Ii s-a luat stapdnirea, si lungimen vieii lor a
fost hotdritd pand la o vreme gi un anwmit timp. Am privit in vedenia de
noapte, si iatd pe norii cerului venea cineva ca Fiul Omului si El a inaintat
pénii la Cel vechi de zile, §i a fost dus in fata Lui” (Daniil 7:9-13).

In aceasti vedenie se arati doud Persoane, Cel Vechi de zile,
sezand pe tron, si Fiul Omului, venit pe norii cerului, Care a Inain-
tat pani la locul unde Se afla Acesta [Cel Vechi de zile].

Existd o bogati exegezi teologicd cu privire la talcuirea acestei
prorocii, pentru a infelege Cine este Cel Vechi de zile, Tatal sau Fiul.
Unii sustin in scrierile lor ¢4 este Tatal, iar Fiul Omului este Hristos,
in vreme ce altii sunt de pérere ci este vorba despre una i aceeasi
Persoand, Fiul si Cuvantul lui Dumnezeu, Care ca Cel ce este Vechi
de zile S-a ficut Om, fira s& Se lipseascd de Dumnezeirea Sa. Astfel,
in Cel Vechi de Zile 11 vid pe Judecitorul Ce va si vina.

Dintre aceste talcuiri, pare sa se fi Incetatenit cea de a doua, potri-
vit cireia In vedenia Prorocului este vorba despre una si aceeasi
Persoani. Cu alte cuvinte, Cel Vechi de zile este Logosul neintru-
pat, de vreme ce pe Tatal nimeni nu L-a vazut vreodatd, dupa cum
in chip lamurit a spus Méantuitorul Hristos, iar in Persoana Fiului
Omului se arata Intruparea Celui Vechi de zile. Ne incredinteazi de
aceasta faptul ca toate teofaniile Vechiului Testament sunt descope-
riri ale Cuvantului (Logosului).
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Prin urmare, potrivit liniei exegetice consacrate cu privire la
vedenia Prorocului Daniil, nu este vorba despre doud Persoane, ci
despre una si aceeasi, dat fiind faptul ¢& Cel Vechi de zile este Fiul si
Cuvantul lui Dumnezeu, unit cu Tatal si cu Duhul Sfant, impreuna
cu Care este din vesnicie. Acesta, la plinirea vremii, S-a facut Om,
iar la Cea de A Doua Sa venire ii va judeca pe oameni'.

d) Cuvinte de nespus si cuvinte-infelesuri zidite

Vazatorii-de-Dumnezeu sunt rdpiti in Rai, unde aud cuvinte de
nespus, dupd marturia Sfantului Apostol Pavel: ,Cunosc un om in
Hristos, care acum paisprezece ani— fie in trup, nu stiu; fie in afard de trup,
nu gtiu, Dumnezeu stie — a fost rpit unul ca acesta pand la al treilea cer.
Ji-1 gtiu pe un astfel de om — fie in trup, fie in afard de trup, nu stiu, Dum-
nezeu gtie —cd a fost rdpit in Rai si a auzit cuvinte de nespus, pe care nu se
cuvine omuluisi le griiasca” (Il Corinteni 12:2-4). Cuvintele de nespus
reprezintd realitatea neziditd intru nimic asemenea intelesurilor
st cuvintelor zidite ce provin din lumea sensibili-ziditi. Este vor-
ba despre impartasirea de energia indumnezeitoare neziditi a lui
Dumnezeu, pe care Sfantul Grigorie Palama o numegte , intelegere
neinteleasd””?, iar Sfantul Petru Damaschin ~Cugetdri dumnezeiegti ™.
Cu alte cuvinte, In rdstimpul vederii Luminii nezidite toate cuvin-
tele si intelesurile zidite inceteazd, vizitorul-de-Dumnezeu triieste
energia indumnezeitoare cea neziditd a lui Dumnezeu, iar mai apoi,
spre folosul Invataturii, face cunoscuta mai departe celorlalti — pe
cat 1i std in putint, slujindu-se de intelesuri si cuvinte griite - aceas-
ta experientd dumnezeiasca, , cuvintele negraite”. Desi in felul acesta
ni se face cunoscutd, experienta vederii-lui-Dumnezeu, a indumne-
Zeirii, ramane o taina.

Astfel, in rastimpul descoperirilor, Prorocii, Apostolii si cei ce se
invrednicesc de Revelatia dumnezeiasci sunt ripiti in Rai si initiati
In tainele lui Dumnezeu. Aceastd descoperire este mai presus de
rugdciune si ea naste, desigur, adevirata rugaciune. O asemenea

'V. télcuirea lui Nikolaos Zisis, I apeikonisi tis Aghias Triados, Theodromia, vol. 2, p.
16 si. urm.

?Sf. Grigorie Palama, Syngrammata, Ed. Panaghiotis Hristou, vol. 1, p. 591.
3 Philokalia ton ieron niptikon, Ed. Papadimitriou, vol. 3, p- 51, col. 33.
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descoperire, mai presus de orice cunoastere omeneasca, este numi-
td de Sfantul Isaac Sirul , nestiina mai presus de cunoagtere’”. Scrie:

LAcest rod al harului nu trebuie numit rugdciune duhovniceascd, ci
rodul rugdciunii curate, trimis prin Duhul Sfint. Atunci mintea ajunge
deasupra rugdciunii 5i, prin aflarea a ceva mai inalt, rugdciunea incetea-
zd. Si atunci nu se mai roagd cineva cu rugdciunea, ci iese din sine (ajun-
ge in extaz) in lucrurile neintelese, aflate mai presus de lumea muritorilor;
si, In nestiinta ei, tace despre toate cele de aici. Aceasta este nestiinfa mai
presus de cunoagtere...”

Prorocul, invrednicit de aceasta experientd a descoperirii dum-
nezeiesti, ce trece drept nestiintd In raport cu intreaga cunoastere
omeneascd si cu realitdtile cele zidite, o impartaseste celorlalti prin
intelesuri si cuvinte zidite de invatatura - cateheza. Totusi, desi trans-
pusi in planul realititilor zidite pentru a sluji invataturii, ea réméane
In esentd de nespus si de necuprins In cuvinte. Cel credincios insa,
primind Invatatura prin aceste cuvinte si intelesuri zidite, poate ajun-
ge la experienta ardtdrii lui Dumnezeu si poate trai, la randul sdu,
cuvintele de nespus $i energia indumnezeitoare, nezidita a Lui.

Sunt graitoare cele petrecute cu Sfantul Apostol Pavel. A fost
rapit pana la al treilea cer, s-a invrednicit de intrarea in Rai, a auzit
cuvinte pe care nu putea sd le Impartdseasca intocmai dupa chi-
pul auzirii lor, a fost initiat In cunoagterea tainelor lui Dumnezeu.
Unele dintre aceste experiente le-a Impadrtasit insa mai apoi fiilor
sdi duhovnicesti, pentru a-i cdlduzi In viata duhovniceasca. Prin
urmare, in rastimpul experientei sale a fost initiat in taina cuvinte-
lor de nespus, pe care mai apoi, pe cat i-a stat in putinta, a facut-o
cunoscuta oamenilor prin cuvinte si intelesuri zidite, intrebuintand,
asadar, limba omeneascd cea marginita si slujindu-se de chipurile
firii zidite. Astfel, transpusd in realitatea sensibila, taina descoperi-
rii ramane tot o taind, Insa cu putinta de a fi traita de catre cei ce se
vor Invrednidi a se face partasi experientei Cincizecimii.

!Sintagma tradusa in virtutea unei antonimii mai vadite: , nestiinta mai presus de
orice stiintd”, v. St. Isaac Sirul, Cuvinte despre nevoinfd, Ed. Bunavestire, Bacau, 1997, p.
162. (n. trad.) '

25f. Isaac Sirul, Ascetice, Ed. Rigopoulou, Thessalonic, 1977, p. 140. Reproducem
fragmentul dupé traducerea roméneasca: Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointd, in

Filocalia sfintelor nevoinge ale desavarsirii, vol. 10, trad. Pr. prof. D. Staniloae, Ed. Huma-
nitas, Bucuresti, 2008, p. 161. (n. trad.)
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O pilda graitoare in ceea ce priveste legdtura dintre cuvinte-
le-intelesurile zidite si cuvintele de nespus este pogorarea Duhului
Sfant in ziua Cincizecimii. Duhul Sfant pogorandu-Se in inimile lor,
ucenicii si Apostolii au trait taina Cincizecimii, taina Bisericii ca Trup
al lui Hristos, au fost initiati in credinta cea de-Dumnezeu-revela-
ta. Vuietul puternic s-a auzit afard, insa cunoasterea le-a fost d&rui-
td lduntric-duhovniceste. Celorlalti oameni adunati acolo Apostolii
li s-au parut a fi plini de must, insd ei erau cupringi de betia treazs
a aratarii dumnezeiesti pe care o traiserd. Iar mai apoi, cAnd Sfantul
Apostol Petru a Inceput sa vorbeascs, fiecare dintre cei ce-1 ascultau
il auzea grdind in insési limba sa, ,precum le didea lor | Apostolilor]
Duhul a grai” (Faptele Apostolilor 2:1-13). Cu alte cuvinte, altul este
vuietul firesc, asemenea unui glas puternic, auzit de toti, si altul
glasul duhovnicesc, pe care Apostolii l-au auzit in [duntrul inimii
lor, dupa cum altul a fost si glasul ce deslusea, prin cuvantul Sfan-
tului Apostol Petru, tainele Duhului in inimile celor ce-1 ascultau. in
toate acestea, In chip felurit lucra Acelagi Duh Sfant.

Vedem, agadar, ca exista o deosebire intre cuvintele de nespus si
cuvintele-intelesurile zidite. Omul trédieste tainele duhovnicesti prin
Impartasirea de energia iIndumnezeitoare cea nezidit3 a lui Dumne-
zeu, de ,cuvintele de nespus”, pe care le face cunoscute celorlalti prin
cuvinte gi intelesuri zidite, urmarind ca astfel si-i povatuiasci citre
aceste cuvintele nezidite, pentru a ajunge si se impartigeasca de
energia Indumnezeitoare neziditd a lui Dumnezeu.

Aceasta legaturd dintre Harul Dumnezeiesc nezidit si cuvinte-
le-intelesurile zidite se poate vedea in multe locuri din scrierile
Sfintilor Périnti ai Bisericii, din care aflim c3 indaratul literei legii se
ascunde duhul legii, altfel spus, fiecare dintre poruncile lui Dumne-
zeu tdinuieste o intreaga viatd pe care o traieste cel ce intrd in Duh
in aceastd lume duhovniceasca. Voi oferi citeva pilde griitoare din
invétatura catorva Sfinti Parin{i ai Bisericii noastre.

Stantul Vasilie cel Mare, intrebat fiind ce inseamna versetul din
Psalmi, ,cintati cu intelegere” (Psalmi 46:7), rispunde ci pricepe-
rea — intelegerea — in cuvintele Sfintei Scripturi este asemenea cu
simtirea gustului fin al mancarii. Canta cu intelegere cel ce isi are
sufletul inraurit de , puterea fiecdrui cuvint”, intocmai cum gustul i
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este influentat de fiecare dintre feluritele mancéruri'. Astfel, inla-
untrul cuvantului fiecarei carti a Sfintei Scripturi se afla puterea
duhovniceasci a cuvantului ce Inrdureaza sufletul omului, hranin-
du-1 si dandu-i viata.

Sfantul Grigorie Teologul vorbeste despre cuvintele de foc, prea-
curate ale lui Dumnezeu, ce ard inima omului care se Indeletniceste
cu cercetarea Scripturilor si cugetarea la ele. Acest lucru, desigur,
asa cum spune gi Sfantul, nu poate fi inteles de cel ce nu a izbandit
s intre in vistieriile, pentru cei multi ascunse, nevizute gi tainuite
— , vistierii multora ascunse §i nevizute si tdinuite” - si a vedea bogatia
ce se ascunde inlduntrul lor2. Astfel, inlduntrul cuvintelor Iui Dum-
nezeu se afla o mare bogdtie duhovniceasca, o vistierie care pentru
cei mai multi dintre oameni raimane ascunsd, nevazuta. Si intr-un
alt loc din scrierile sale Sfantul Grigorie vorbeste despre Parintii
Bisericii, care nu cerceteaza Scripturile cu usurétate, fird de gri-
j&, ,ci lisdnd la o parte litera si patrunzdnd induntru, s-au invrednicit a
vedea frumusefea ascunsi §i au fost luminafi cu luminarea cunoagterii™.
Cine deschide litera Scripturilor vede inlauntrul lor acea frumusete
ascunsi si ajunge, astfel, a fi luminat cu lumina cunoasterii.

Sfantul Simeon Noul Teolog spune cu privire la acestea ca inla-
untrul Dumnezeijestilor Scripturi se ascunde ,cugeful Harului
Duhului” si orice suflet poate sd afle, prin cercetarea Scripturilor,
intelepciunea cea ascunsd a Duhului: , Face ca aceastd simfire cuge-
titoare a ei si se umple de toatd plicerea si, in intregime ridicind-o de la
cele pamdntesti gi de la umilinta celor vazute, o face ingereascd si impre-
und-petrecatoare cu ingerii insisi”. Cu alte cuvinte, simtirea cugeta-
toare (noeticd) a sufletului dobéndeste, prin cercetarea adéncimilor
Sfintei Scripturi, simtirea celor ceresti. Din aceasta pricind si intr-un
alt loc din scrierile sale, Sfantul Simeon Noul Teolog se intreaba:
Cati sunt care tdlcuiesc Scripturile si pe Cel Ce griieste in ele nicicum nu
L-au cunoscut?® Prin Scripturi gréieste Insusi Dumnezeu, in ele este
Harul S&u, iar cel care le cerceteazd cu o cuviincioasd atentie si cu

181, Vasilie cel Mare, Opere, vol. 9, EPE, p. 348.

25f. Grigorie Teologul, Opere, vol. 1, EPE, p. 192.

3 Ibidem, vol. 4, p. 230.

*5.C. 129, p. 384.
° Ibidem, p. 452.
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rugéciune poate inainta de la literd la duh, ajungénd sa-L intdlneas-
cd pe Dumnezeu Insusi Care graieste prin ele.

Aceastd Intelegere avem cand spunem cd In poruncile lui Dum-
nezeu existd o unitate de taina intre Harul nezidit si cuvinte-
le-intelesurile zidite. Cei ce au o buna asezare bisericeasca st duhov-
niceasca primesc si traiesc Harul nezidit al lui Dumnezeu, insa cei
lipsiti de ea raman doar la cele exterioare, la cuvintele si intelesurile
zidite.

e) Legea ziditd si legea neziditd

Cele spuse mai sus despre cuvintele si intelesurile nezidite sunt
valabile si cu privire la un alt dublet: legea zidita si legea nezidita.
Legea Duhului se scrie in inima oamenilor transfigurati duhovniceste,
pentru ca mai apoi omul Proroc, el insusi ndscut din nou, sa trans-
puna in lege zidita, slujindu-se de expresii zidite, franturi ale acestei
descoperiri pe care a trdit-o, cu singurul scop de a-si povatui ascul-
tatorii, de a-i feri de inselare si a-i cdlduzi prin curitire, la lumina-
re si indumnezeire. Astfel trebuie inteles cuvantul Sfantului A postol
Petru: ,,Si avem cuvidntul prorocesc mai intirit, la care bine faceti ludnd
aminte, ca la o ficlie ce straluceste in loc intunecos, pani cand va straluci
ziua i Luceafirul va risdri in inimile voastre” (Il Petru 1:19).

Faptul ca cele doua legi exista deopotriva este vadit in chip limpe-
de de multe dintre cuvintele Sfantului Apostol Pavel. Ne vom referi
la doud dintre ele. Crestinilor din Corint le scrie: ,, Scrisoarea noas-
trd sunteti voi, scrisd in inimile noastre, cunoscutd §i cititd de toti oame-
nii, ardtdndu-vi ci sunteti scrisoare a lui Hristos, slujitd de noi, scrisi nu
cu cerneald, ci cu Duhul Dumnezeului celui viu, nu pe table de piatrd, ci
pe tablele de carne ale inimii” (Il Corinteni 3:2-3). Totodatd, aflam si
acest cuvant: , Fitndcd Dumnezeu, Care a zis: «Striluceascd, din intune-
ric, lumina» — El a stralucit in inimile noastre, ca sd striluceascd cunogtin-
ta slavei lui Dumnezeu, pe fata lui lisus Hristos” (I Corinteni 4:6).

Adevaratele scrisori se scriu pe tablele inimii. Cu toate acestea,
Sfantul Apostol Pavel le trimite crestinilor si epistole, pentru a-i
invita si a-i povétui in viata duhovniceasca.

Este cunoscut faptul cd in invatatura Sfintilor Parinti ai Biseri-
cii se vorbeste mult despre faptul ca, precum omul este alcdtuit din
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trup si suflet, tot astfel si fiecare dintre versetele Scripturii are trup
si minte-suflet. Gréitor in acest sens este cuvantul Sfantului Maxim
Marturisitorul: , Intreaga Sfanta Scripturd zicem cii se imparte in trup gi
in duh, fiind ca un om duhovnicesc. Cel ce zice, asadar, ci cuvantul Scrip-
turii este trup, iar intelesul ei duh sau suflet, nu picdtuiegte fafd de ade-
vidr”. De aceea, Sfantul Maxim adauga: , Dar infelept este cu adevi-
rat cel ce lasi la o parte ceea ce e stricicios gi se alipegte intreg de ceea ce e
nestricdcios”’

) Biserica ziditd si cea neziditd

Cele spuse mai sus cu privire la legea ziditd si cea neziditd sunt
valabile si pentru Biserica ziditd, respectiv cea neziditd. Lui Dum-
nezeu I se aduce slujire intr-un l&cas concret, insa prin rugdciunea
mintii si teologia izvorati din experientd, omul poate deopotriva
patrunde intr-un lacas nezidit, in Biserica Dumnezeirii.

Sfantul Apostol Pavel vorbeste despre cortul lui Moisi, intocmit
de om, si despre cortul nefdcut de mana al Cuvantului. Cortul intoc-
mit de om este cel ridicat de Moisi potrivit poruncii lui Dumnezeu,
iar cel nefécut de méini omenesti este taina triits odatd cu Intru-
parea Fiului si Cuvantului lui Dumnezeu. In epistola citre Evrei
scrie: , Avem astfel de Arhiereu care a sezut de-a dreapta tronului slavei
tn ceruri, slujitor Altarului si Cortului celui adevirat, pe care l-a infipt
Dumnezeu i nu omul” (Evrei 8:1-2). Iar intr-alt loc scrie: , lar Hristos,
venind Arhiereu al bundtditilor celor viitoare, a trecut prin cortul cel mai
mare si mai desitvdrsit, nu facut de mdnd, adicd nu din zidirea aceasta”
(Evrei 9:11).

Biserici neziditd este vederea-lui-Dumnezeu de care se invred-
nicesc Prorocii. In cartea Apocalipsei, Sfantul Evanghelist loan
infitiseaza amanuntit si tilcuieste toate cele cu privire la Biserica
neziditd in care s-a invrednicit si intre, pe cand se afla in pegtera
Apocalipsei, unde a vizut Biserica cereasca, pe Hristos si pe Sfinti,
pe Apostoli, pe Mucenici si pe Marturisitorii credintel. A vazut
Impéritia lui Dumnezeu, Raijul in care nu se afla nici o biserica zidi-

' Filocalia, vol. 2, p. 67, cap. 91. Reproducem fragmentele dupa traducerea roma-

neasci: Sf. Maxim Marturisitorul, Cele doud sute de capete despre cunogtinta de Dumnezeu
§i iconomia Fiului lui Dumnezeu, In Filocalia, vol. 2, p. 149. (n. trad.)
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td, de vreme ce adevarata Biserica era Hristos Insusi. Infitiseaz3,
desigur, aceasta stare slujindu-se de imagini si intelesuri zidite, ins&
descrierea se ridica mai presus de cele materialnice, ca una ce arati
starea duhovniceascd trdita de Proroc. Sfantul Grigorie Palama spu-
ne cd Mois{ a urcat pe Muntele Sinai ,,§i acolo a vazut cortul nemateri-
al”, care este puterea dumnezeiasca si intelepciunea cea ipostatic,
de sine-statdtoare a lui Dumnezeu, ,fiind nematerialii si necreati prin
firea ei”. A patruns in intunericul dumnezeiesc si , toate cele din intu-
neric erau «simple, dezlegate de toate si neschimbicioase»”. Insi cortul
pe care l-a intocmit, cu toate ale sale, preotia si toate cele savarsite
prin ea, sunt simboluri sensibile , ale vederilor lui Moisi din intunericul
dumnezeiesc”. Astfel, daca cele din Intuneric se aratd simple, dezlega-
te de toate si neschimbécioase, simbolurile, ca unele Impartite si sen-
sibile, sunt schimbdacioase, compuse si legate de lucrurile create!.
Aceasta este si experienta pe care au trait-o cei trei ucenici pe
Muntele Tabor. La un moment dat, pirtasi fiind ei vederii slavei
lui Dumnezeu in Persoana Cuvéantului, SfAntul Apostol Petru a zis:
~Doamne, bine este si fim noi aici; dacd voiegti, voi face aici trei colibe:
Tie una, i lui Moist una, i lui llie una” (Matei 17:4). Si in vreme ce
Sfantul Aposto! Petru cerea s construiasci trei colibe [corturi, gr.
skinds] facute de mani - zidite, Hristos le-a descoperit un cort nefi-
cut de mand - nezidit, intrucat dupi cuvéntul Evanghelistului ,, Vor-
bind el incd, iatd un nor luminos i-a umbrit pe ei, si iatd glas din nor
zicind: «Acesta este Fiul Meu Cel iubit, in Care am binevoit; pe Acesta
ascultati-L!»" (Matei 17:5). Dumnezeu-Omul Hristos, Cel Ce Isi ara-
td Dumnezeirea, este adevaratul cort duhovnicesc neficut de mani
- nezidit —, Care le aduce camenilor odihna, de aceea Sfantul Evan-
ghelist loan intareste: ,Si Cuvintul S-a ficut trup si S-a silisluit intre
noi gi am vizut slava Lui, slavi ca a Unuia-Niscut din Tatdl, plin de har
si de adevir” (Ioan 1:14). In cartea Apocalipsei, facand referire la un
cer nou si un pamant nou, Sfantul Ioan Teologul scrie ci a auzit un
glas puternic din ceruri care i-a spus: ,latd, cortul lui Dumnezeu este
cu oamenii §i El va sdldslui cu ei §i ei vor fi poporul Lui §i fnsusi Dumne-
zeu va fi cu ei” (Apocalipsa 21:3).

' 5. Grigorie Palama, Opere, vol. 2, EPE, pp. 516-518. Reproducem fragmentele
dupa traducerea romaneasci: Sf. Grigorie Palama, Cuvint cdtre cei ce se linigtesc cu

evlavie, in Filocalia, vol. 7, pp- 306-308. (n. trad)
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Aceasta Inseamna cd de la cortul facut de ména — zidit — trebuie
si Inaintdm cétre cortul neficut de mana — nezidit —, care este vede-
rea-lui-Dumnezeu in Persoana lui lisus Hristos. Este vorba despre
trdirea indumnezeirii dupa Har, strans legatd de vederea Luminii
nezidite. Cei ce intra in acest cort nezidit vor fi noul Israil al Haru-
lui, poporul duhovnicesc al lui Dumnezeu.

Prin urmare, toate cele discutate panad acum arata faptul cd Bise-
rica, prin Sfintii Pdrinti cei Indumnezeiti, prin slujirea inchina-
td lui Dumnezeu si prin intreaga Traditie asceticd, isi cdlauzeste
credinciosii, mddularele sale, citre cunoasterea tainelor Duhului, ce
i-au fost treptat descoperite omului de-a lungul istoriei prin Cuvan-
tul neintrupat si Cel Intrupat. Pericopele din Sfanta Scripturs, pe
care Sfintii Parinti le-au randuit sé fie citite In praznicele imparatesti
si la sarbatorile inchinate Maicii Domnului, vddesc aceasta realita-
te, stransa legaturad dintre Sfanta Scripturd si experienta Prorocilor
si a Apostolilor, dintre Cuvantul neintrupat si Cuvantul Intrupat,
dintre cuvintele nezidite si cuvintele-intelesurile zidite, dintre legea
zidita si cea nezidita, respectiv dintre Biserica zidita si nezidita.

2. Paremiile si pericopele evanghelice din
praznicele impdratesti si sarbatorile inchinate Maicii Domnului

Dupa ce am ardtat mai sus care sunt temeiurile teologice ale sluji-
rii inchinate lui Dumnezeu si ale celor ce tin de ea — de altfel, punc-
tul central al temei de fat3, ca unul ce mijloceste o bund intelegere
st In privinfa tuturor celorlalte —, ne vom apleca foarte pe scurt in
cele ce urmeazi asupra anumitor pasaje din pericopele rinduite de
Sfintii Parinti a fi citite In praznicele Iimparatesti si la sarbdtorile
inchinate Maicii Domnului.

Dupé cum este indeobste cunoscut, numim praznice impéaratesti
sirbitorile care se referd la evenimente ale Intruparii Fiului si
Cuvéntului lui Dumnezeu, a Stipanului lisus Hristos. Praznicele
inchinate Maicii Domnului sunt cele care au legdturd cu Nascatoa-
rea de Dumnezeu, Maica Domnului lisus Hristos, cea care I-a dat
Fiului si Cuvantului lui Dumnezeu trup din trupul sdu omenesc.
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Cénd vorbim despre pericopele randuite spre citire, deosebim
doud categorii. Una cuprinde paremiile Vecerniei - fragmente din
Vechiul Testament -, iar cealalta citirile din timpul Utreniei si, mai
cu seamd, a Dumnezeiestii Liturghii, luate din cértile Noului Tes-
tament. Existd, astfel, o trecere de la Vechiul Testament, infatisat in
slujba Vecerniei, la cel Nou, care 1si afli expresia in Dumnezeiasca
Liturghie.

Biserica a randuit ca citirile din cadrul slujbelor inchinate praz-
nicului sd aibd o strnsa legatura cu teologia respectivei sarbatori.
Credinciosul care participa in Biserici la aceste slujbe — avem in
vedere mai cu seam& Dumnezeiasca Liturghie —, care se roagi si
Inalta citre Dumnezeu o rugaciune curats, ajunge, astfel, sa patrun-
da intelesul teologic al praznicului.

Vom prezenta pe scurt paremiile Vecerniei si pericopele randuite
a fi citite in timpul Dumnezeiestii Liturghii, ca unele ce infitiseazi
lucrarea Dumnezeiestii Iconomii si chipul triirii ei in viata noastri
personald. Acesta este duhul care insufleteste cercetarea de fatg, pre-
zentarea succinta, din perspectivd teologicd, a paremiilor Vecerniei
si a pericopelor evanghelice din cadrul Dumnezeiestii Liturghii.

a) Paremiile si pericopele evanghelice din praznicele imparitesti

In cea dintai dintre Paremiile randuite la praznicul Buneivestiri,
sdrbdtoare inchinatd deopotrivd Mantuitorului si Maicii Domnu-
lui, Intrucat se refera la zdmislirea lui Hristos de citre Niscitoa-
rea de Dumnezeu, este vorba despre vedenia lui lacov din cartea
Facerii (Facere 28:10-17). Ea infatiseaza scara cea tainici sprijinita
pe pamant si al cdrei capdt se afla in cer, pe care urcau si cobo-
rau ingerii lui Dumnezeu. S-a auzit atunci glasul descoperirii lui
Dumnezeu, a Cuvantului neintrupat: ,Eu sunt Dumnezeul tatilui
tau, Dumnezeul lui Avraam si Dumnezeul lui Isaac...” (lesire 3:6), iar
despre Maica Domnului s-a vestit ca este ,locul infricositor” al teo-
faniei, al ardtarii dumnezeiesti, , casa lui Dumnezen” si »poarta ceru-
lui”. A doua paremie este din cartea Prorocului Iezechiel (lezechiel
43:27, 44:1-4) si se referi la poarta dinspre risarit care va fi inchisa
$i nu se va deschide, ,cdci [Domnul Dumnezeul lui Israel a intrat pe
ea. De aceea va fi inchisd.] Cit priveste pe rege, el se va ageza acolo, ca si
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mdnince pdine inaintea Domnului” (Iezechiel 44:2-3). Iar cea de a tre-
ia paremie este din Pildele lui Solomon (Pilde 9:1-11) si se refera la
intelepciunea lui Dumnezeu care si-a zidit siesi casd, iar dupa ce a
intins masa, si-a trimis slujnicele sale s strige: , Veniti si mancati din
pdinea mea §i beti din vinul pe care eu I-am amestecat cu mirodenii” (Pil-
de 9:5). Acest pasaj face referire in chip ldmurit la Maica Domnului,
cea care L-a zamislit in pantecele siu pe Hristos, Intelepciunea lui
Dumnezeu, Cel Ce Se daruieste pe Sine pentru sfintirea oamenilor.

Dintre pericopele citite la Dumnezeiasca Liturghie, Apostolul
cuprinde un fragment din epistola catre Evrei (Evrei 2:11-18) in care
Sfantul Apostol Pavel vorbeste despre Intruparea lui Hristos. Cum
dupa cadere oamenii s-au facut pdrtasi trupului cu toatd saiméanta
mortii si striciciunii lui, Hristos a luat prin Intruparea Sa trupul cel
muritor si patimitor, afara de pécat, pentru a birui moartea si a-1
slobozi pe om de sub stdpanirea ei. Pericopa evanghelicd este din
Evanghelia dupa Luca (1:26-38) si face trimitere la vestea cea buna
pe care a primit-o Fecioara Maria, cand a fost cercetatd de Arhan-
ghelul Gavriil, vestitorul zamislirii Cuvantului lui Dumnezeu in
péntecele ei.

La praznicul Nasterii Fiului si Cuvantului lui Dumnezeu, dupa
firea Sa omeneascd, dintre paremiile Vecerniei, prima este din car-
tea Facerii (Facere 1:1-13) si se refera la primele trei zile ale creatiei,
dat fiind faptul cé zidirea si innoirea - zidirea din nou a lumii -
au fost savarsite de Tatdl prin Fiul in Sfantul Duh, cu alte cuvinte
intreaga Treime-Dumnezeu a zidit si a rezidit lumea. A doua pare-
mie este din cartea Prorocului Isaia (Isaia 9:5-7) si se refera la Dum-
nezeirea lui Hristos, ,,fnger de mare sfat, [Sfetnic minunat], Dumne-
zeu tare, biruitor, Domn al picii, Pirinte al veacului ce va sd fie” (Isaia
9:5). Tot din Protrocul Isaia este si cea de a treia paremie (Isaia 7:10
si urm.), ea facand referire la prorocia despre zamislirea Fecioarei si
Nasterea lui Hristos, Care va fi numit Emanuil.

in cadrul Dumnezeiestii Liturghii sivarsite la acest praznic,
Apostolul se citeste din epistola citre Galateni a Sfantului Pavel
(Galateni 4:4-7) si face trimitere la Intruparea lui Hristos sivarsiti la
plinirea vremii pentru ca omul sd dobandeasca infierea. Mdrturie a
faptului cd a dobandit infierea cea dupa Har este rugaciunea mintii
care se lucreazd inlduntrul inimii, cind acesta devine fiu dupa Har
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al Iui Dumnezeu si mostenitor al lui lisus Hristos. Vedem aici lega-
tura dintre Intruparea lui Hristos si infierea crestinilor, infiere ard-
tata prin rugdciunea noetica, a mintii in inima. Pericopa evangheli-
cd este din Evanghelia dupa Matei (2:1-12) si infatiseaza inchinarea
adusa Pruncului Hristos Celui nou-néscut de cétre Magi. Se refers,
totodats, si la impotrivirea pe care lumea robitd patimilor, intruchi-
pati de Irod, a arétat-o fatd de intruparea Mantuitorului. In ciuda
acestei impotriviri inséd, dupa cuvantul prorociei, Hristos este ,, Con-
ducdtorul care va pagte pe poporul Meu Israel” (Matei 2:6).

La praznicul Tiierii imprejur a lui Hristos, cea dintdi dintre
paremiile Vecerniei este din cartea Facerii (Facere 17:1-14) si se refe-
rd la porunca tdierii imprejur date de Cuvéntul neintrupat lui Avra-
am, pecetea primului legdmant incheiat intre Dumnezeu si om, pre-
cum si la incepdtura celui de al doilea, ce va fi infaptuit prin Sfantul
Botez. A doua paremie este din cartea Pildelor lui Solomon (Pilde
8:22-30) si se referd la Dumnezeu-Omul Hristos, la nasterea Sa cea
mai inainte de veci din Tat3l (,Inainte de a fi fost intemeiati muntii i
inaintea vdilor eu am luat fiintd”, 8:25) si la faptul ca El este mai ina-
inte de facerea lumii. A treia paremie este alcituitd din mai multe
versete din doua carti ale Vechiului Testament, Cartea Tn;elepciunii
lui Solomon si Pildele lui Solomon (Pilde 10:31, 11:2,7, 13:8, 15:2,
22:11, Eccleziastul 8:1, intelepciunea lui Solomon 6:12-16, 8:2-9,
17-18, 8:21-9:5, 9:10-11, 14) si se referd la Intelepciunea lui Dumne-
zeu, Cuvantul neintrupat, ingerul de Mare Sfat si Domnul slavei.

Apostolul citit la Dumnezeiasca Liturghie este din epistola citre
Coloseni a Sfantului Pavel (Coloseni 2:8-15) si face referire la Hris-
tos, in Care locuieste trupeste toat3 plindtatea Dumnezeirii si cu a
Carui putere am fost si noi tdiati imprejur cu tiiere imprejur nefa-
cutd de ména, care este curdtirea inimii sdvarsitd prin Sfantul Botez.
Pericopa evanghelicd cuprinde un fragment din Evanghelia dup4
Luca (2:21-22, 40-52) si se referd, pe de o parte, la tdierea imprejur a
lui Hristos ca Om, pentru a implini Legea dati de El Insusi, iar, pe
de altd parte, la intelepciunea si priceperea Sa. Iar aceasta s-a putut
vedea cand, la doisprezece ani, a sezut in templuy, ,.in mijlocul invi-
tatorilor, ascultdndu-i §i intrebdndu-i” (Luca 2:46). Totodats, insusi
Hristos descopera péartasia Sa cu Tatal, prin raspunsul pe care 11 da
[celor ce-L cautau), ci locuieste, adicd, in casa Tatalui Siu.
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La praznicul Intimpinarii Domnului, cea dintai dintre paremi-
ile citite la Vecernie este cu precadere din cartea lesirii (Iesire 12:51
~13:3, 10-16, alaturi de alte fragmente alese din Iesire 22:28, Levitic
12:3-4; 7-8, Numeri 8:16-17) si se refera la porunca data in Vechiul
Testament cu privire la tdierea imprejur si aducerea la templu a ori-
cdrui Intai nascut dupd patruzeci de zile de la nastere. Cea de a
doua paremie cuprinde o vedenie a Prorocului Isaia (Isaia 6:1-12).
Prorocul s-a invrednicit a-L vedea pe Cel Ce sedea pe un scaun
inalt, avind Imprejurul Sau Serafimi ce indltau cantdri de lauda,
iar unul dintre ei, ludnd cu clegtele de pe jertfelnic un carbune, il-a
atins de buze. Cea de a treia paremie este tot din cartea Prorocului
Isaia (19:1-21) si se refera la faptul cd Domnul, Cel Ce sade ,pe nor
usor” (Isaia 19:1), va merge in Egipt si va starni cutremur, iar Egip-
tul {l va preda in méana unor stipanitori cruzi. Prin jertfelnicul ce va
fi ridicat in mijlocul Egiptului, egiptenii il vor cunoaste pe Domnul,
Ii vor aduce jertfe si daruri si Ii vor inalta rugéciuni.

Apostolul, laDumnezeiasca Liturghie, este din epistola ciatre Evrei
a Sfantului Pavel (Evrei 7:7-17) in care vorbeste despre Dumnezei-
rea lui Hristos, despre Intruparea Lui, potrivit prorociilor Vechiului
Testament, si despre iIndumnezeirea oamenilor care se unesc cu ElL
Pericopa evanghelicd, cititd din Evanghelia dupa Luca (2:22-40), ne
pune inainte aducerea lui Hristos la templuy, in cea de a patruzecea
zi de la nastere, intdmpinarea Sa de catre Dreptul Simeon, precum si
inainte-vestirea Patimilor, respectiv a stapanirii Sale in lume.

intre paremiile randuite la Vecernia Botezului Domnului, prima
este din cartea Facerii (Facere 1:1-13). Se refera la primele trei zile
ale creatiei si la adunarea apelor, fiind in chip limpede aleasa pen-
tru sfintirea apelor sdvarsitd In ziua Botezului si pentru a ne aduce,
totodata, aminte de faptul cd Duhul lui Dumnezeu Se purta pe dea-
supra lor. A doua este din cartea Regilor (IV Regi 2:6-15) si se refe-
rd la trecerea apelor raului de catre Prorocul Ilie impreund cu Eli-
sei. Cea de a treia este din aceeasi carte, a patra a Regilor (IV Regi
5:9-14) si vorbeste despre timaduirea lui Neeman de leprd, dupa
scdldarea in raul lordan. Este vadit faptul cd toate aceste trei pare-
mii au legdturd cu apa si au fost alese intrucit in ziua Bobotezei
praznuim pogorarea lui Hristos in Iordan si sfintirea apelor. Toto-
datd, ele fac trimitere la Botezul crestin.

193




ISTHIE SI TEOLOGIE . CALEA TAMADUIRII OMULUI IN BISERICA ORTODOXA

La Dumnezeiasca Liturghie, Apostolul este din epistola citre
Tit a Sfantului Apostol Pavel (Tit 2:11-14, 3:4-7), In care se vorbeste
despre ardtarea Harului lui Dumnezeu pentru a noastrd man-
tuire prin baia nasterii celei de a doua, despre indreptarea noas-
trd prin Harul Dumnezeiesc gi mogtenirea, dupd nidejde, a vietii
celei vesnice. Pericopa evanghelica este din Evanghelia dupa Matei
(3:1-18). Face referire la prezenta si cuvantul de propovaduire al
Sfantului Ioan Inaintemergatorul, care a vestit de mai inainte fap-
tul ca oamenii vor fi botezati de Hristos cu Duh Sfant si cu foc, si
infatiseaza, totodatd, episodul Botezului lui Hristos in raul Iordan
si aratarea Dumnezeului Celui in Treime.

Praznic Impéritesc este si Injumitatirea Cincizecimii, pri-
lej cu care cinstim intrarea lui Hristos in templul lui Solomon si
incredintarea, dup# cuvantul Sau, a faptului ci El este Intelepciunea
lui Dumnezeu. Potrivit Profesorului Konstantinos Kalokyris, aceas-
ta era ziua de prdznuire a hramului Bisericii Sfanta Sofia din Con-
stantinopol, intrucat sirbitoarea se referd la Hristos — intelepciunea
lui Dumnezeu.

La Injumaititirea praznicului Cincizecimii, prima paremie din
cadrul Vecerniei este din cartea Prorocului Miheia (Miheia 4:2,3,5;
6:5,8 si 5:3) si se referd la prorocia potrivit careia din Sion va iesi legea
si din Ierusalim cuvantul lui Dumnezeu si se vor judeca toate nea-
murile. Degi neamurile vor umbla fiecare in calea sa, noi vom mer-
ge in numele Domnului Dumnezeu de acum si pand in veac. A doua
paremie este din cartea Prorocului Isaia (Isaia 55:1-13) si se refera
la faptul cd Domnul Atottiitorul, Cuvéntul neintrupat, este apa cea
vie, si cati inseteaza trebuie sd vina la El; este vorba, asadar, despre o
paremie cu caracter mesianic. lar cea de a treia este luata din cartea
Pildelor lui Solomon (Pilde 9:1-11) si face referire la intelepciunea lui
Dumnezeu care a intins mas3 si ii cheama pe toti s se impartiseasca
de ea. Este limpede faptul ca toate aceste trei paremii fac trimitere la
Cuvantul neintrupat al lui Dumnezeu, Care mai apoi a luat Trup si
Care este adevirata Intelepciune Dumnezeiasca.

La Dumnezeiasca Liturghie din acest praznic, Apostolul este din
Faptele Apostolilor (Fapte 14:6-18) si se refera la tamaduirea ologu-
lui savarsitd cu puterea lui Hristos de cdtre Sfantul Apostol Pavel
in Listra. Pericopa evanghelica este din Evanghelia dupd Ioan (Ioan
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7:14-30) si se refera la cuvantul de propovéduire al lui Hristos in
templu la injumatétirea sarbatorii Corturilor, cand S-a ardtat pe Sine
ca Dumnezeu si Om si a ficut cunoscuta slujirea Sa in lume, stér-
nind n randul iudeilor carteald sau, cum am spune.astazi, reactii
pozitive si negative.

La Schimbarea la Fati a lui Hristos, petrecutd pe Muntele Tabor
cu putin inainte de Patima Sa, prima dintre paremiile Vecerniei este
din cartea lesirii (Iesire 24:12-18) si se refera la suirea lui Moist pe
Muntele Sinai, intrarea sa In intunericul dumnezeiesc, care era sla-
va lui Dumnezeu si ardtarea Domnului - a Cuvantului neintrupat.
A doua paremie este tot din cartea legirii (lesire 33:11-23; 34:4-8)
si cuprinde vederea fatd citre Fatd a Domnului slavei de catre
Moisi. Din scobitura stancii, Moisi a vazut spatele Lui, adica, potri-
vit invataturii Sfintilor Parinti, intruparea Cuvantului lui Dumne-
zeu. Cea de a treia paremie este din cartea a treia a Regilor (III Regi
19:3-17) si se referd la ardtarea Domnului citre Prorocul Ilie, pe
cand acesta se afla in pesterd, nu in vijelie, in cutremur sau in foc, ci
in adiere de vant lin. Toate aceste trei paremii se referd la ardtarea
Cuvantului neintrupat al lui Dumnezeu cétre Prorocii Moist si Ilie,
cdrora le vesteste de mai inainte Intruparea Sa. Pentru aceasta s-au
si aratat cei doi Proroci pe Muntele Tabor, la Schimbarea la Fata a
Domnului.

La Dumnezeiasca Liturghie, Apostolul este din cea de a doua
epistold soborniceasci a Sfantului Petru (Petru 1:10-19) si se referd
la experienta de care s-a invrednicit Apostolul, aceea de fi impre-
uni cu Hristos la Schimbarea Sa la Fatd pe Muntele Tabor. Sfan-
tul Petru ne incredinteazi ci invatitura sa nu este una a basmelor
mestesugite, ci insidsi vederea slavei Mantuitorului, al carei martor
viu a fost. li indeamnd, asadar, pe crestini sa se faci urmatori acestei
invitituri pana la vremea cAnd Luceafirul va rasdri in inimile lor.
Pericopa evanghelici este din Evanghelia dupa Matei (17:1-9); face
referire la evenimentul Schimbdrii la Fatd a Iui Hristos pe Muntele
Tabor si la descoperirea Dumnezeului Celui in Treime, cand Tatal
Ceresc le-a aritat oamenilor pe Fiul Sdu Cel iubit, Care este adevé-
ratul cort nefacut de mana.

- Praznicele Invierii lui Lazir si Intrdrii lui Hristos in Ierusalim
sunt socotite a fi o singura sdrbatoare, unitara, care il aduce in prim
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plan pe Hristos, Cel Ce cu puterea Dumnezeirii Sale I-a inviat pe
Lazar - iar Invierea aceasta este incepédtura invierii mortilor — pen-
tru a Se indrepta mai apoi de bunavoie cétre cetatea lerusalimului,
in care a intrat biruitor, ca s& pdtimeasci pentru neamul omenesc.

Paremiile de la Vecernia Invierii lui Laz&r sunt strans legate de
cele citite de-a Iungul Postului Mare gi sunt alese din cartea Facerii
si a Pildelor Iui Solomon. Prima dintre acestea (Facere 49:33, 5:26) se
refera la moartea lui Iacov, in vreme ce a doua (Pilde 31:8-31) aduce
lauda femeii virtuoase.

La Dumnezeiasca Liturghie Apostolul este din epistola citre
Evrei a Sfantului Pavel (Evrei 12:28, 13:8) si face referire, printre alte-
le, la Harul impératiei lui Dumnezeu, la mai nainte vestirea Patimi
Mantuitorului si la faptul c& Hristos este Acelagi in veci. Pericopa
evanghelicé este din Evanghelia dupd Ioan (11:1-45) si infatiseazi
invierea de cétre Hristos a lui Lazér, Inviere care este incepitura
propriei Sale Invieri, dar si a invierii oamenilor la cea de A Doua Sa
Venire.

in Duminica Floriilor cele trei paremii citite la slujba Vecerni-
ei (Facere 49:1-2, 8-12; Intelepciunea lui Solomon 3:14-19, Zaharia
9:9-15) se referd la prorociile din Vechiul Testament cu privire la
intrarea lui Hristos in lerusalim pe méinzul asinei pentru a patimi
$i a-i mantui pe oameni. La Dumnezeiasca Liturghie Apostolul este
din epistola citre Filipeni a Sfantului Apostol Pavel (Filipeni 4:4-9)
si se referd la faptul ca Hristos este aproape - in chip limpede ale-
gerea pericopei a avut In vedere apropiata Patim4 a lui Hristos -,
indemnand la petrecerea acestei vremi cu bundcuviintd, in ruga-
ciuni si cereri. Pericopa evanghelica este din Evanghelia dupi Ioan
(12:1-18) si face referire la cina care a avut loc dupa invierea lui
Lazdr i intrarea triumfald a lui Hristos in Ierusalim, dimpreun cu
toate cele petrecute odata cu aceste doud evenimente.

Praznicul impérdtesc al Patimii gi Rastignirii lui Hristos aco-
perad intreg rdstimpul S&ptdmanii Mari, pana in Vinerea cea Mare.
In primele zile ale Saptamanu Mari se savargeste Liturghia Daruri-
lor mai Inainte Sfintite, in Joia Mare Liturghia Sfantului Vasilie cel
Mare, iar in Vinerea Mare se citesc Ceasurile Impiratesti si Utrenia
Sambetei celei Mari. In cadrul tuturor acestor slujbe, paremiile din
Vechiul Testament se referd la prorociile cu privire la Patima Fiu-
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lui lui Dumnezeu, iar pericopele evanghelice, la implinirea aces-
tora in Persoana lui Hristos. Cuvantul Intrupat al lui Dumnezeu
patimeste si sufers, Se rastigneste si moare pentru a birui in Trupul
Sau moartea, diavolul si pacatul, si a Se face, astfel, cel mai puternic
leac de tamaduire, pe care credinciosii ludndu-I si unindu-se cu el,
vor putea birui in viata lor aceste trei mari rele.

Praznicul invierii lui Hristos este cea mai insemnati sirb&toa-
re a crestinilor, de vreme ce biruinta lui Hristos asupra mortii este
evenimentul cel mai de seam3 dintre toate cite privesc Intruparea
Sa, ce le da tuturor celor care se unesc cu El putinta de a birui si e,
in Insasi viata lor, moartea.

Vecernia praznicului Invierii este uniti cu Liturghia Sfantului
Vasilie cel Mare. Dintre paremiile acesteia, prima este din cartea
Facerii (Facere 1:1-13) si se refera la primele trei zile ale creatiei,
cea de a doua este din cartea Prorocului Iona (Iona 1-4), ce i
preinchipuieste pe Hristos si se refera la episodul aruncarii lui in
mare st a izbavirii sale minunate, in vreme ce a treia este din cartea
Prorocului Daniil si infatiseaza izbavirea celor trei tineri aruncati in
cuptorul cel de foc, care s-a lucrat prin aratarea si starea de fata a
ingerului nezidit al lui Dumnezeu-Cuvantul neintrupat. Toate aces-
te trei paremii fac trimitere Ja Cuvantul neintrupat si nezidit din
Vechiul Testament.

La Dumnezeiasca Liturghie din Sambdta Mare, Apostolul este
din epistola cdtre Romani a Sfantului Apostol Pavel (Romani 6:3-11),
care aratd ce au adus cu sine Rastignirea si Invierea lui Hristos, si la
faptul cd prin Botez si, in genere, prin viata in sanul Bisericii, cregtinii
trebuie sd se rastigneascd, sa se ingroape si sa Invieze impreuna
cu Hristos. Pericopa evanghelica este din Evanghelia dupa Matei
(28:1-20) si se referd la ardtarea lui Hristos Cel Inviat citre cele doua
femei mironosite, Maria Magdalena si cealalta Marie.

La Dumnezeiasca Liturghie din Duminica Pastilor, Apostolul
este din Faptele Apostolilor (Fapte 1:1-18) si se referd la Invierea
lui Hristos, la ardtérile Sale in rastimpul celor patruzeci de zile,
Inaltarea la ceruri si la mai inainte vestirea ficuta ucenicilor despre
venirea Preasfantului Duh. Pericopa evanghelicd este din Evanghe-
lia dupa Ioan (1:1-17) si se referd la faptul ca Hristos este Cuvantul
lui Dumnezeu, Care S-a intrupat si S-a saldsluit intre noi si Caru-

197




ISTHIE $1 TEOLOGIE . CALEA TAMADUIRI OMULUI iN BISERICA ORTODOXA

ia I-am vazut slava, slava ca a Unuia-Nascut din Tatal, precum si la
faptul ca celor cati L-au primit, Hristos le-a dat putere s3 se faci fii
ai lui Dumnezeu.

La praznicul Inaltirii lui Hristos, prima paremie a Vecerniei
este din cartea Prorocului Isaia (Isaia 2:2-3) si se refera la muntele
Domnului si la poporul chemat sa urce in el, potrivit indemnului:
, Veniti sd ne suim n muntele Domnului, in casa Dumnezeului lui Iacov,
ca El si ne invefe cdile Sale si sid mergem pe ciririle Sale” (Isaia 2:3). A
doua paremie este din cartea Prorocului Isaia (Isaia 62:10 - 63:1-3,
7-9). Vesteste biruinta lui Hristos si intoarcerea Sa in ceruri, unde
se aude strigare despre Cel Ce vine din Edom, purtand vesmintele
rosii: ,cu podoabd in Imbricimintea Lui”, cu ,vesmintul (...) rosu ca
al celui care calcd Tn teasc”. Cea de a treia este din cartea Prorocului
Zaharia (Zaharia 14:4-11) si se refera la locul unde ,se vor sprijini
picioarele” Domnului ,pe Muntele Mislinilor, care este in fata lerusali-
mului, la risirit”. Toate aceste trei prorocii vorbesc despre Inaltarea
lui Hristos de pe Muntele Maslinilor.

La Dumnezeiasca Liturghie Apostolul este din Faptele Sfintilor
Apostoli (Fapte 1:1-12), iar pericopa evanghelica din Evanghelia
dupa Luca (24:36-53). Amandoua se refera la evenimentul Inaltarii
Domnului la ceruri si la cuvintele Iimpértasite inainte de aceasta
ucenicilor Sai.

Cel din urma praznic impdratesc, potrivit cantarii ,Praznicul cel
dupd praznice $i cel mai din urmd si-l praznuim noi, credinciosii...”, este
cel al Cincizecimii, cdnd Duhul Sfant S-a pogorat peste ucenici si i-a
facut madulare ale Trupului lui Hristos. De aceea Biserica nu este
numai vazuta si duhovniceasca, ci se aratd a fi si Trup, trupeascé. De
la Cincizecime, Biserica a inceput s3 existe ca Trupul lui Hristos.

La slujba Vecerniei, prima paremie este din Numeri (Numeri
11:16-17, 24-29), a doua din cartea Prorocului Ioil (Ioil 2:23 — 3:5),
iar cea de a treia din cartea Prorocului lezechiel (Iezechiel 36:24-28).
Toate trei se refera la pogorarea Duhului Sfant peste Moisi, la darul
prorociei pe care il primesc cei adumbriti de Harul Lui, precum si
la innoirea pe care Acesta o lucreazd, daruind omului o inimd noud
si un duh nou.

La Dumnezeiasca Liturghie, Apostolul este din Faptele Sfintilor
Apostoli (Fapte 2:1-11) si se referd la cele petrecute in lerusalim
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in ziua pogorarii Sfantului Duh, iar pericopa evanghelica este din
Evanghelia dup Ioan (7:37-52 - 8:12). {l arat pe Hristos drept Apa
cea vie si Lumina lumii. Cel ce inseteazd si vine la Hristos primeste
Duhul Sfant, asa incat , rduri de api vie vor curge din pantecele lui”.

Din aceastd analizd succintd vedem ca paremiile si pericopele
evanghelice randuite de Sfintii Parinti a fi citite in cadrul Vecerniei
si a Dumnezeiestii Liturghii la praznicele imparatesti, alese atat din
Vechiul, cat si din Noul Testament, dau incredintare despre intru-
parea si Bunavestire in Noul Testament a Cuvantului neintrupat
din Vechiul Testament, precum si despre faptul ca cel ce se uneste
cu Hristos, traieste 1duntric aceste evenimente imparatesti in chip
fiintial. Toate lucreazd, de altfel, la innoirea sa, ca unele ce nu sunt
numai evenimente istorice, ci deopotriva fiintiale si eshatologice.

b) Paremiile si pericopele evanghelice
la sdrbatorile tnchinate Maicii Domnului

Maica Domnului este cea prin care a venit in lume Hristos, poar-
ta intregii lumi prin care a intrat Cuvantul neintrupat si a luat Trup,
preacurat, dar totusi patimitor si muritor, pentru a birui diavo-
lul, pacatul si moartea. Prin urmare, evenimentele din praznice-
le imparitesti sunt strans legate de cele ale praznicelor inchinate
Maicii Domnului. De aceea vedem ci toti sfintii, uniti cu Hristos si
madulare ale Trupului Sau, sunt deopotriva si binecinstitori ai Mai-
cii Domnului.

Vom vedea pe scurt, din aceasta perspechva, care sunt paremule
si pericopele evanghelice randuite spre citire in praznicele inchinate
Maicii Domnului. Trebuie, desigur, notat faptul ca evenimentele pe
care acestea le infitiseazd, cu exceptia praznicului Buneivestiri, nu
sunt luate din Noul Testament, ci din Traditia Bisericii, potrivit cu
Evangheliile apocrife. Din aceasta pricina cele mai multe dintre peri-
cope sunt comune §i nu exista prea mult putinta de a le imbogati.

La praznicul Nasterii Maicii Domnului, paremiile Vecerniei
sunt aceleasi ca si la Bunavestire, amintite mai sus. Acestea sunt
din cartea Facerii (Facere 28:10-17), a Prorocului lezechiel (Iezechiel
43:27 —44:14) si din cartea Pildelor lui Solomon (Pilde 9:1-11).
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La Dumnezeiasca Liturghie, Apostolul este din epistola citre
Filipeni a Sfantului Apostol Pavel (Filipeni 2:5-11) si face referire la
smerenia lui Hristos, Care se vddeste In insdsi kenoza Sa, prin ace-
ea cd S-a facut Om. Pericopa evanghelica este din Evanghelia dupa
Luca (Luca 10:38-42, 11:27-28) si infatiseaza cele petrecute in casa
Martei si a Mariei. Aceasta pericopd a fost mai cu seam3 aleas3 pen-
tru a intdri faptul ca Maria — prin extrapolare, Maica Domnului -
si-a ales partea cea bund; totodatd, pentru a pune nainte cuvintele
prin care Nascatoarea de Dumnezeu a fost fericita de acea femeie
din popor: , Fericit este pantecele care Te-a purtat si fericiti sunt sinii pe
care i-ai supt!” (Luca 11:27). Poate si pentru a intdri, totodatd, cuvan-
tul lui Hristos, care 1 fericeste pe cel ce ascultd cuvantul lui Dumne-
zeu si-1 pazeste, caci unul ca acesta, potrivit Mantuitorului, I se face
Luisi duhovnicegte mama.

La praznicul Intrarii in Bisericd a Maicii Domnului, cea din-
tai paremie a Vecerniei este din cartea legirii (lesire 40: 1-5, 7, 9, 14,
28-29) si se referd la porunca data de Dumnezeu cu privire la Cor-
tul Marturiei $i a celor randuite pentru intocmirea lui, dat fiind fap-
tul ca Maica Domnului este adevératul Cort al Marturiei cu toa-
te cele dinlduntru ale sale, masa, sfesnicul si jertfelnicul; totodats,
prin aceasta se face referire sila faptul ca Maica Domnului a intrat
in templu in Sfanta Sfintelor. A doua paremie este din cartea a tre-
ia a Regilor (IIl Regi 8:1-11) si infatiseaza stramutarea Chivotului
Legdmantului Domnului in Sfanta Sfintelor, dupa zidirea din nou
a templului, iar cea de a treia este luata din cartea Prorocului leze-
chiel (Iezechiel 43:27 — 44:1-4) si se referd la prorocia despre poarta
dinspre rasdrit cea Incuiata, care preinchipuie pururea fecioria Mai-
cii Domnului.

La Dumnezeiasca Liturghie a praznicului, Apostolul este din
epistola cdtre Evrei a Sfantului Apostol Pavel (Evrei 9:1-7) si se refe-
rd la impértirea Cortului Mérturiei In pridvor, Sfanta si Sfanta Sfin-
telor. A fost ales acest Apostol deoarece In chip lamurit toate, cu atat
mai mult Sfanta Sfintelor, se referd si o preinchipuie pe Maica Dom-
nului, care a intrat gi a ramas inlduntrul Sfintei Sfintilor. Pericopa
evanghelicd cuprinde episodul venirii Mantuitorului in casa Martei
si Mariei, cuvantul femeii din popor ce o fericeste pe Maica Domnu-
Iui, precum si raspunsul pe care i-1 dd Hristos, amintit mai sus.
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Am vizut deja paremiile Vecerniei si pericopele evanghelice ale
Dumnezeiestii Liturghii randuite pentru praznicul Buneivestiri a
Maicii Domnului, acest praznic fiind deopotriva inchinat Mantu-
itorului Hristos — praznic imparatesc —, precum si Nascatoarei de
Dumnezeu.

La Adormirea Maicii Domnului paremiile Vecerniei sunt aceleasi
cu cele randuite pentru praznicul Intrdrii in Bisericd a Sfintei Fecioa-
re si al Buneivestiri, iar pericopele evanghelice pentru Dumnezeias-
ca Liturghie le reiau pe cele citite la praznicul Intrarii in Biserica.

3. Concluzie

Din toate cele prezentate mai sus, este vadit faptul cd Biserica,
prin midularele sale sfinte si indumnezeite, care sunt unite cu Hris-
tos, alcituieste Sfanta Scripturd, o talcuieste, rinduieste sfintele sluj-
be, precum si paremiile si pericopele evanghelice care se citesc in
cadrul acestora. Totodatd, pastreazi in alegerea lor o stransa legatu-
ra intre textul citit si teologia praznicelor inchinate Mantuitorului si
Maicii Domnului, singurul ei scop fiind calduzirea oamenilor catre
indumnezeire si sfintire, cdtre trdirea tuturor stadiilor duhovnicesti
ale dumnezeiestii Iconomii. Exista o legatura invederata intre Bise-
ricd, Sfanta Scriptura si slujirea inchinatd lui Dumnezeu.

Scopul adéanc al pericopelor citite este cel punctat in prima parte
a capitolului de fatd, de a face arétata, adics, legdtura dintre Cuvan-
tul neintrupat si Cuvantul Intrupat, dintre Vechiul §i Noul Testa-
ment, precum si deosebirea dintre cuvintele si intelesurile zidite si
nezidite, dintre legea, respectiv Biserica, zidita si cea nezidita. Catre
acestea povituieste Cuvantul nelntrupat, insa mai cu seamd Cuvén-
tul Cel Intrupat, de vreme ce prin Logosul Intrupat si prin unirea
noastra cu El putem ajunge la indreptarea cea intru Hristos, adicd
la indumnezeire.

Acesta este intelesul si duhul adanc al pericopelor randuite de
Bisericd a fi citite in cadrul Vecerniei si a Dumnezeiestii Liturghii.
Nu este vorba pur si simplu de o comemorare istoricg, ci de stra-
dania unei impartigiri fiintiale. Mentalitatea pe care o au unii pre-
dicatori, de a cerceta si a interpreta aceste pericope din praznicele
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impardtesti si sarbatorile inchinate Maicii Domnului in cheie soci-
ald si moralistd, videste lepddarea adevaratul duh al Bisericii si
necunoagterea a insusi temeiului vietii in Hristos.

Dacd nu avem o astfel de intelegere a teologiei Bisericii ca
impartésire fiintiald, nu i vom putea ajuta pe credinciosi s petreac
in chip ortodox praznicele sale, si atunci este de la sine inteles fap-
tul cé slujirea in Biserica si participarea noastra la toate aceste eve-
nimente ale Dumnezeiestii Intrupiri vor fi tipicale, conventionale,
fara un sens si un scop adanc. Astfel, omul rdméne orb fatd de cele
duhovnicesti si nu se face partas tainelor Duhului.

octombrie 2003




IX
»DIN STRAJA DIMINETII PANA IN NOAPTE”

Dimineatd, la Dumnezeiasca Liturghie pe care am sadvarsit-o in
Biserica Tuturor Sfintilor — praznic cu adevarat duhovnicesc —, am
avut prilejul de a-i mulfumi cu caldura iubitului meu frate intru Dom-
nul, inalt Preasfintitului Mitropolit Ioil al Edessei, Pellei si Almopi-
ei, pentru dragostea pe care in repetate randuri mi-a aratat-o, che-
mandu-ma astazi aici pentru a petrece acest ragaz de timp impreu-
na. $i ieri sear3, si astazi de dimineatd, acum, dupa slujba Vecerniei,
la rostirea acestui cuvant de Invataturd, asemenea si maine, cu prile-
jul sinaxei preotesti, am avut si am prilejul de a-mi reinnoi legaturi-
le cu iubita mea Edessa. Cand a trebuit sa plec, o parte a inimii mele
a ramas acolo. Am luat cu mine, in schimb, dragostea locuitorilor
Edessei, loc unde am petrecut un rastimp ales si drag al vietii mele.

Nu vreau sa repet cele spuse dimineatd, as adduga numai faptul
c4 sunt foarte multe cele care ne leagd de Inalt Preasfintitul Périn-
te Mitropolit. in primul rand, am fost hirotoniti de acelasi episcop,
pururea-pomenitul Calinic, Mitropolitul Edessei, Pellei si Almo-
piei. In al doilea rand, am putea spune ci am fost fiii aceluiasi
Parinte duhovnicesc, Parintele Epifanie, care i-a fost duhovnic
nalt Preasfintitului, iar mie Staret-Gheronda, in sensul mai larg al
cuvantului. La el mergeam sa cer sfatul pentru feluritele probleme
pe care le intdimpinam. Dupa sosirea in Athena, am avut o legatu-
rd Incid mai stransd, statornica as spune, cu Sfintia Sa. Trebuie sa
marturisesc Inaintea tuturor faptul ¢, la adormirea pururea-pome-
nitului Mitropolit Calinic, Parintele Epifanie a simtit nevoia de a
ma lua, Intr-un fel, sub ocrotirea sa, insd si eu, la rindul meu, l-am
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socotit potrivit pentru a-i tine locul fericitului meu Staret adormit
intru Domnul. De aceea, in clipe grele ale vietii mele, Périntele a
avut un rol insemnat. lar in al treilea rand ne uneste faptul ca citim
aceleasi scrieri ale Sfintilor nostri Parinti, cd avem aceeasi Traditie,
asa-numita Traditie niptico-isihastd, care este esenta si adancul teo-
logiei noastre ortodoxe. Din aceastd pricind si simt nevoia de a va
marturisi ca sunt prins cu ,,stransoarea” iubirii, a Inalt Preasfintiei
Sale, ca si a voastrd, a tuturor.

Ca sa nu va obosesc spunand mai multe, as vrea sa trec direct la
tema noastra, , Din straja diminetii pdnd in noapte”.

1. Talcuirea stihului din Psalm

Stihul de fatd, binecunoscut celor care cerceteaza regulat bise-
rica si il aud indeosebi Ia slujba Vecerniei, este din Psalmul 129 al
Prorocului David. Stihul intreg este urmatorul: , Din straja [phylaki]
diminetii pdnd in noapte. Din straja diminefii sd ndddjduiasci Israel spre
Domnul” (Psalmi 129:6).

Cand Prorocul vorbeste aici despre ,,phylaki” (gr. , temnitd, inchi-
soare”) nu are, desigur, in vedere ceea ce ne imaginam noi, inchi-
soarea unde sunt trimisi cei condamnati In urma unei hotarari
judecdtoresti, ci este vorba despre un termen militar, asa-numita
phrourd, gardd, strajd. Phylaki inseamna pazi, este ceea ce am numi
strajd, fiind vorba despre paza asiguratd de soldatii romani care
imparteau noaptea In strdji de cate trei ore, cu garzi ce se schimbau
la fiecare dintre aceste rastimpuri.

Prin urmare, ,phylaki” trebuie inteles drept , straji”, iar aici, potri-
vit talcuirii Sfantului Nicodim Aghioritul, , straja diminetii” Inseam-
nd straja ultimei parti din noapte, cea care acoperea intervalul din-
tre orele trei si sase dimineata, o straja numita si a zilei, a diminetii.
Scrie Sfantul Nicodim: ,Strdji insd cei vechi numeau pdrtile noptii, cici
in patru pdarfi sau strdji impdrteau strdjerii noaptea, iar fiecare parte si
strajd cuprindea trei ceasuri”.

Asadar, talcuirea versetului ,Din straja diminetii sd ndddjduias-
cd Israel spre Domnul” este cd incd din zorii zilei trebuie sa-si puna
Israil nadejdea in Domnul si, in sens larg, hoi tofi trebuie sd avem
inima nadajduind spre El de dimineata pana seara. Un verset ase-
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minator din cartea Prorocului Isaia este acesta: , Sufletul meu Te-a
dorit in vreme de noapte, duhul meu nizuieste spre Tine” (Isaia 26:9).

Sfantul Nicodim Aghioritul citeazd si fragmente din operele scri-
itorilor bisericesti si ale Sfintilor Parinti care talcuiesc acest stih.

Potrivit talcuirii lui Teodoret, de pildd, , din straja diminetii pand
in noapte” se foloseste ,in loc de «peste toatd ziua», cd straja de diminea-
tii este ceasul cel mai de pe urmi al noptii, cd ultimii strdjeri pand la vre-
mea aceea strijuiesc”, altfel spus, intreaga zi, de dimineatd pana sea-
ra, trebuie s ne amintim de Domnul si s avem mintea indreptatd
citre El. Citre Hristos, spunem noi, catre Yahve, spuneau evreil. Cu
alte cuvinte, intreaga zi s avem mintea lipitd de Hristos si nddej-
dea noastra cétre EI.

Sfantul Niccdim Aghioritul 1l citeaza si pe Sfantul Ioan Gurd de
Aur, care d o talcuire mai largd, potrivit cireia nu intelegem aici in
chip simplu ziua, ci intreaga viatd. Spune Sfantul loan: ,Sd nddijdu-
iascd in toatd viata, adicd zi gi noapte. Ci nimic nu e asemenea cdtre min-
tuire precum in toatd vremea a privi citre Dumnezeu, si a atdrna de nidej-
dea cea de acolo”, ceea ce inseamnd sé naddjduim spre Domnul in tot
rastimpul vietii, s avem mintea atintitd spre Dumnezeu, lipitd de
El, sd ne agitam de aceastd nddejde in toatd viata noastra.

Mai este amintita si o tilcuire cu autor anonim, potrivit careia
Psalmistul Indeamna aici ,,din tinerefe si din inceput a ne nevoi”, cu
alte cuvinte, si ne luptam incd din tineretile noastre. Aceeasi este gi
talcuirea datd de Origen: , Indemndndu-se dar a pizi buna-cinstire de
Dumnezeu din vdrsta cea dintdi, zici dar: [«Din straja diminetii pdnd in
noapte, si niddjduiasci Israel spre Domnul»]"".

In acord cu aceste talcuiri din urma, Psalmistul spune ca dintru
inceput, din zorile vietii, din tineretile noastre, trebuie sa luptam
lupta cea buni a credintei, sa traim potrivit poruncilor dumnezeiesti
si s ne unim cu Dumnezeu Cel in Preasfanta Treime. Aceasta este
intelegerea pe care noi, crestinii, o avem cu privire la urmarea lui
Hristos. Nu este vorba despre o imitare de naturd exterioara — [de
tipul unui excurs mimetic, gr. mimesis] -, nu este o urmare doar a
anumitor fapte, ci partdsie si unire a omului cu Hristos.

' Reproducem fragmentele dupa traducerea roméaneascd: Cuv. Eftimie Zigabenul
si Sf. Nicodim Aghioritul, Psaltirea in talcuirile Sfinfilor Pirini, trad. $t. Voronca, Ed.
Egumemga, Galati, vol. 2, pp. 672-673. (n. trad.)
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Prin urmare, acest stih din Psalm arata, In duh de rugéciune, fap-
tul cd omul trebuie sa se alipeasca de Dumnezeu, si aiba o insufla-
re lduntricd, o neincetatd pomenire a Lui si o stransi legitura cu El
In rdstimpul intregii zile, de dimineata pani seara, ori, altfel spus,
in rdstimpul intregii sale vieti, din tinerete pani la adanci bitraneti.
Iar cine ajunge sa traiasca acest stih al Psalmului, va avea neincetat
insuflarea cea duhovniceascs, va fi un om Insuflat.

Nu zdbovim mai mult asupra acestui stih, insd am socotit tal-
cuirea lui a fi un bun prilej pentru a dezvolta mai departe ideea ci
omul trebuie sa fie Insuflat, sd poarte in [duntrul sdu insuflarea cea
duhovniceascd. Ma voi apleca mai cu seamé asupra unei rugéciuni
de dimineatd, rénduitd a se citi dupi trezirea din somn, pe care a
alcatuit-o pururea-pomenitul Parinte Sofronie.

2. Parintele Sofronie

Pe pururea-pomenitul Périnte Sofronie l-am cunoscut in Anglia in
anul 1976. Dupa cum stiti cu totii, in fiecare vara obigsnuiam si merg
la Mandstirea Cinstitului Inamtemergator din Essex, unde se nevo-
ia binecuvéntatul Staret, $i mé straduiam sd patrund, cu povatuirea
Périntelui, in adancimile vietii duhovnicesti, in cele dinliuntru ale
viefii bisericesti. Nu am avut parte de multe izbanzi, dar aceasta nu
din pricina Périntelui, desigur, ci a propriei ageziri sufletesti.

Parintele Sofronie a avut intr-adevar un avant puternic cdtre Dum-
nezeu, era stapanit necontenit de o Insuflare dumnezeiasci. In acest
duh a alcatuit o rugaciune pe care a facat-o cunoscuti celor apropiati
pentru a o citi dimineata, indatd dup4 trezirea din somn. Spunea c3,
citind in fiecare dlmlneata aceasta rugacmne, In scurt timp omul va
vedea cum intreaga viati i se schimba. Insj, inainte de a cerceta in
chip amédnuntit aceastd rugaciune, as vrea si spun pentru inceput
cateva cuvinte despre acest mare Pirinte al zilelor noastre.

Pururea-pomenitul Parinte Sofronie a scris cateva cirti, care s-au
raspandit pretutindeni si sunt citite de oameni din intreaga Iume,
asemenea multora dintre Dumneavoastra.

Este deja clasicd scrierea sa despre Cuviosul Siluan Athonitul,
in legdturd cu care un Insemnat teolog contemporan spunea: ,, Ase-
menea cirfi se scriv una la o sutd de ani”. Cartea aceasta Infatiseazi o
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viata duhovniceasca adanca, chintesenta vietii bisericesti ortodoxe,
am putea spune ca este rezumatul Traditiei noastre niptice isihaste,
o Filocalie pe scurt.

O altd carte, apdrutd cu putin timp inainte de adormirea Parinte-
lui Sofronie, este minunatul volum Vom vedea pe Dumnezeu precum
este, probabil o scriere mai cu anevoie de inteles in profunzimea sa
pentru cineva lipsit de o agezare ortodox3. In aceasti carte Parintele
Sofronie prezinta intreaga sa teologie despre vederea-lui-Dumne-
zeu ,in lumina neziditd”, dar arata si conditiile care i se cer omului
pentru a se ridica la aceasta inaltime a vietii duhovnicesti. Citindu-i
scrierile, ne este limpede faptul ca Parintele Sofronie a fost un teo-
log al Luminii nezidite, precum si al ipostasului, ca unul ce a vor-
bit necontenit despre Ipostasul lui Dumnezeu si ipostasul omului.
Iar un Jucru de seama este faptul ca aceasta carte reprezintd insasi
autobiografia sa duhovniceasca.

In afara acestor doud cirti, a scris si altele, precum: Despre rugd-
ciune, Nevointa cunoasterii lui Dumnezeu, Viata Lui este a mea’.

Cuvantul pe care adeseori obisnuia sa-1 spuna Parintele ne arata
care este temeiul vietii duhovnicesti. Spunea: , Pentru a fi crestin tre-
buie sd fii artist”. 1l asemuia pe crestin cu un artist.

Este cunoscut faptul cd artistii (poetii, scriitorii, pictorii) au o
insuflare, o dragoste pentru ceea ce fac, mintea le este plina de idei,
vad si aud launtric o multime de lucruri. De aceea, ziua si noap-
tea, cand vor sa creeze ceva, se gandesc la lucrul respectiv, intreaga
lor fiinta se umple de el, ii preocupa. Artistii au, apoi, 0 nemasura-
ta dorire de a exprima ceea ce au plasmuit in mintea lor i, totoda-
ta, depun o mare strddanie pentru a-1 reda in chipul cel mai adeva-
rat cu putintd, asa incat, intr-un anume fel, launtric isi nasc ei insisi
opera de arta. lar cand Incearca sd o infatiseze in cuvinte, iardsi sunt
incercati de o durere, deoarece inteleg ca nu si-au implinit scopul
cel dintru Inceput, nereusind sa transmita, sa dea forma intregului
ocean de simtdminte si de doriri salasluite in launtrul lor.

Asa trebuie si fie si sa trdiasca un crestin. A fi crestin inseamna
sa fii artist, sd ai In l&untru o dorire, ceea ce Sfantul Batrdn numea
o sete de moarte, un avant ,,de moarte” catre Dumnezeu si sa nu-ti
ingddui compromisuri. Aceasta intrucit, de vreme ce omul este

1Titlurile edititlor grecesti: Peri prosefhis, Askisis kai Theoria, I zoi Tou, zoi mou. (n. trad.)
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zidit dupd chipul si asemanarea lui Dumnezeu, are in launtrul siu
asa-numita entelehie’, principiul ipostatic, este, astfel, condus cétre
o finalitate, un scop, vrea sd ajungi la aseménarea cu Dumnezeu,
sa fie si el dupa Har, prin impartasire, ceea ce Dumnezeu este dupa
Fiint4. In aceasta constau avantul si setea lui de moarte.

Una dintre principalele invataturi ale Parintelui Sofronie, potri-
vit Pdrintelui Arhimandrit Zaharia, apropiatul sdu ucenic, este ace-
ea cd de la nivelul planului psihologic, in hotarele ciruia, din paca-
te, isi Inchide existenta, omul trebuie sa se ridice la cel ontologic,
altfel spus, la cel duhovnicesc.

La inceputul zidirii sale de catre Dumnezeu, Adam se afla Intr-o
stare de contemplare (vedere-a-lui-Dumnezeu), avea lumina-
rea mintii, dupd cum spune Sfantul lIoan Damaschin, neincetata
lucrare a rugdciunii launtrice, care este o méasurd a theoriei, a vede-
rii-lui-Dumnezeu. Nu ajunsese inci la scopul pentru care fusese
zidit, insa era la inceputul menit si-1 conduci citre indumnezei-
rea cea desavarsitd si statornici. Ins3, dupi ciderea protopirintilor
Adam si Eva, de la nivelul ontologic-duhovnicesc omul a decizut la
cel psihologic, la cel al simturilor, fapt pentru care se indeletniceste
acum neincetat cu simturile, cu lumea celor sensibile si supuse
simfurilor, cu toate cele de ordin psihologic. Aceasta inseamna c&
omul este interesat de ce spun ceilalti despre el si se lupta pentru a
fi pe placul oamenilor, asa incit necontenit se razbo1este cu ei.

De aceea spunea Pdrintele Sofronie ci acum omul trebuie, cu aju-
torul Harului Dumnezeiesc, sd urce de la nivelul psihologic la cel
ontologic-duhovnicesc. Iar aceasta se dobandeste prin pocdints,
desigur, printr-o adevdrata pocainta.

In cele din urm4, trebuie si intelegem faptul ca pacatul nu repre-
zinta pur gi simplu negarea lui Dumnezeu, ci ruperea legaturii cu
voia lui Dumnezeu, boala tuturor puterilor sufletului si ale trupului
nostru. Astfel, cdderea si pacatul constau in lucrarea puterilor sufle-
tului impotriva firii, cu urmari si asupra trupului. Trebuie, asadar,
ca omul sd se intoarca la migcarea si lucrarea lor cea dupi fire si mai
presus de fire. Prin pocdintd, care este lucrarea lui Dumnezeu si
Impreuna-lucrarea omului (sinergie), se Implineste aceastd miscare
in sens invers, de intoarcere de la pacat, adic3 inéltarea omului de la
nivelul psihologic, al simturilor, la cel ontologic-duhovnicesc.

'V.n. 78. (n. trad.)
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Pe aceastd cale se poate inainta, potrivit invataturii Pédrintelui
Sofronie expuse de Parintele Arhimandrit Zaharia, in doua moduri.

Unul este cel ascetic. Este vorba despre stradania omului de a
pazi poruncile lui Dumnezeu si de a-si petrece vremea vietii sale in
nevointd. Este, am spune, un drum insuflat mai mult de un factor
pe care il numim psihologic. Cu alte cuvinte, omul se lupta pentru
a-si supune duhul judecatii lui Dumnezeu si a pazi poruncile Sale.
Are o viziune, se intreaba: , Ce vrea Dumnezeu sd fac in viata aceasta?”
Si se lupta sd implineasca intocmai acel lucru. Acesta este modul
ascetic de vietuire. Este nevointa, strddania omului de a implini
voia lui Dumnezeu in viata sa.

Al doilea mod este cel harismatic. Cu alte cuvinte, Duhul Sfant
lucreazé inlduntrul omului si astfel, in Duhul Sfant, omul ajunge
si-si vadd neoranduiala lduntrics, patimile care viazé in el. Intoc-
mai cum razele X trec prin trup si dau la iveala starea din laun-
tru a acestuia, toatd boala ascunsa de privirile oamenilor, ase-
menea, si incd mai mult decat atat, Harul Dumnezeului Celui in
Treime vine inlduntrul omului si 1i descoperd sdricia, lipsurile
duhovnicesti, iar omul incepe si lucreze pociinta. In aceast sta-
re, omul are simtdmantul pacatului savarsit si este stapanit de o
neincetatd pocdintd, de o urd nepotolita fatd de pécat si de un avant
cdtre Intoarcerea la Dumnezeu si partdsia cu El. Acesta este modul
harismatic de vietuire. Altfel spus, omul simte Inlduntrul sdu lucra-
rea Duhului Sfant, iar aceasta 1i da o tnsuflare, o desfitare duhovni-
ceasca, dragoste de Dumnezeu si dorirea intalnirii cu El.

Daca astfel stau lucrurile cu cele omenesti, cu atat mai mult cu
cele duhovnicesti. Cand aceasta mare dragoste fata de Dumnezeu
sldbeste, omul ajunge sa-si simta saracia si incepe iarasi sa lucre-
ze pocdinta. De aceea, spunea pururea-pomenitul Staret, trebuie ca
necontenit s luptam pentru a ne inalta de la nivelul psihologic al
vietuirii la cel ontologic-duhovnicesc.

Parintele Insusi, asa cum l-am cunoscut, era un om cu o adanca
lucrare a pocaintei, o nespusa prihanire de sine, cu simtul adanc al
constiintei de sine, chiar si cand ajunsese la vederea-lui-Dumnezeu in
Lumind. Aceasta intrucat, potrivit Avvei Dorotei, cel ce dobandeste
starea duhovniceascd a vederii lui Dumnezeu in Lumina simte, dupa
spusa Prorocului Isaia, ca este ,pierdut”, nenorocit, se vede pe sine
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pdmant si cenugd, dupa cum spunea Avraam: , Sunt pulbere gi cenu-
sd” (Facere 18:27). Acest mod de viatad harismatic l-a avut si Parintele
Sofronie. De aceea, la sfarsitul vietii sale, cu cateva ceasuri inainte ca
sufletul sa-iiasa din trup, a spus un cuvant mare — este de ajuns sa-si
traiasca cineva viata pentru a spune fie si un singur cuvant: ,I-am
spus totul lui Dumnezeu. Am sivdrsit cele pe care le aveam de implinit.
Acum trebuie si plec”. Avea un astfel de dor launtric, dar si simtirea ca
pocdinta sa atinsese acea culme a trdirii Harului, incat de acum putea
lasa cele de aici pentru a pleca in cealalta viata si a-L intalni pe Dum-
nezeu, Intalnire care s i se faca Rai si viatd vesnica.

Insi si spre sfarsitul vietii, cu putin inainte de adormirea sa, a mai
facut ceva. [-a trimis o scrisoare Patriarhului Ecumenic, Sanctitatii
Sale Bartolomeu, In care 1l instiinta ca pleacd catre cele ceresti si in
care 1si exprima deopotrivd multumirea si recunostinfa pentru toa-
te cele facute pentru dansul si pentru obstea sa. Iar la sfarsitul scri-
sorii cerea binecuvantarea Patriarhului — Manastirea Périntelui tine
de Patriarhia Ecumenica — pentru a se stramuta la ,, dorita Lumind a
Invierii lui Hristos”. Un Sfant care a tr3it in pustiul Sfantului Mun-
te cu addnca pocdintd, care s-a Invrednicit de mari experiente in
rugaciune, a simtit la sfarsitul vietii nevoia de a cere binecuvantarea
Episcopului sau, a Patriarhului Ecumenic, pentru a ajunge la dorita
luming a Invierii si a se desfita de ea.

Astfel, Parintele Sofronie a dus o viata harismaticd, a fost un om
insuflat, Insuflare pe care o simteai cand te apropiai de el. O vadesc,
de altfel, si scrierile sale, dar mai cu seama cei ce veneau In preajma
Parintelui puteau vedea starea duhovniceascé pe care acesta o traia.

De multe ori vorbea despre insuflare. Aminteam mai Inainte
cuvantul sdu, cd un crestin trebuie sa fie artist. Nu poate fi cineva
crestin daca nu este artist, daca nu are avant si dorire, tanjire dupa
Dumnezeu. Le spunea odata ucenicilor: ,Nu putem trdi crestineste
fard insuflare. Dacd un artist, un adevdirat artist triiegte zi si noapte avind
in minte chipurile artei sale, atunci noi, cregtinii, suntem datori a avea
incd mai multd atentie, si ne ridicdm mai presus de strddaniile unui artist,
pentru a trii potrivit cu duhul Evangheliei”.

Imi amintesc ca de multe ori, cind mergeam si i spuneam proble-
mele care ne preocupau, vdzandu-ne cazuti duhovniceste, necéjiti, ca
dovadd a faptului cd nu aveam rugdciune, spunea: ,, Ji-ai pierdut insu-
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flarea”. De ce acest cuvant? Deoarece stia ca , lucrul cel mai de seamd in
viatd acum este ca Dumnezeu si vi insufle lupta pentru mantuire. Cind i
se ddruieste omului de la Dumnezeu tnsuflare, intreaga viafd se umple de
lumind si bucurie. Atunci nu mai ddm atenfie amdnuntelor”. Aceste ama-
nunte Insé nici nu ne mai dezamagesc. Cine are dragoste, nu cerce-
teazd amanuntele vietii. Un om indragostit, de pilda, nu se opreste la
aminunte, la detalii, nu ia In seam& amenintarile tatdlui sau ca-1 va
dezmosgteni dacéd se Insoara cu cea pe care o iubeste, nu-| intereseaza
averea, are insuflarea pe care i~o d4 iubirea. Astfel stau lucrurile cu
cele omenesti, insd cu atit mai mult cu cele mai presus de om. Cand
avem insuflare, nu [udm in seama amanuntele vietii noastre.

Intr-un alt loc, Périntele spunea: , Ca sd nu pierdeti binecuvintarea
datd voud de Dumnezeu striduiti-vd sd primiti orice gind care vd insufld
si sd alungati orice gdnd care vd ucide”. Sunt doar cateva cuvinte, dar
cuprind inlduntrul lor toata esenta vietii duhovnicesti. Altfel spus,
dacd Dumnezeu ne trimite un gand bun care ne umple de bucurie,
trebuie s3 staruim in el, si ni-1 insusim, sa ni-1 facem hrand, sange
si viatd, iar daca ne vine in minte un gand ucigas, care ne nimiceste,
ne aruncd in deznadejde, trebuie cu multa grabire sa-1 alungam. in
felul acesta omul poate avea neincetat insuflare launtrica, insufla-
rea lui Dumnezeu.

3. Rugdciunea de dimineatd a Parintelui Sofronie

Triind aceastd insuflare a Harului, Parintele Sofronie a scris o
rugdciune pe care a dat-o Pdrintilor, Maicilor si credinciosilor sai
apropiati pentru a o citi ,dupd trezirea din somn”. Cand citeste cine-
va cu strdpungerea inimii si cu atentie aceastd rugaciune dimineata,
atunci intreaga sa zi va fi una binecuvantata.

Este o rugédciune pentru sfintirea zilei care incepe, insa deopotri-
va §i pentru venirea zilei celei mari, a celei de A Doua Veniri a lui
Hristos. Are inlduntrul ei tanjirea dupd nasterea din nou; cel cre-
dincios se roagd pentru nagterea sa din nou, duhovniceasca. Este o
rugéciune ce poarta dorul intalnirii cu Hristos.

. Din acest motiv am ales drept titlu pentru cuvantul de fata stihul
din Psalmi: , Din straja diminetii pdnd in noapte”. Si as adauga, inca:
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Din addncul noptii acestein pind in ziua cea mare, a celei de A Doua Veniri
a lui Hristos. :

Din aceasta rugdciune a Parintelui Sofronie vom puncta pe scurt,
atat cat ne ingdduie timpul, cinci aspecte pe care le socotesc de
mare insemnatate $i care indeobste definesc viata duhovniceasca a
crestinului, ca unele ce dau omului insuflarea de a trai in Hristos si
in lumina lui Hristos.

a) Legditura personald cu Dumnezeu

Rugdciunea nu este o stare abstractd, ci 0 comuniune personala
cu Dumnezeu, ea presupune o legiturd duhovniceasca. Aceasta se
petrece mai cu seama dupa intruparea lui Hristos, este, adic3, ruga-
ciune ce se sdvarseste In Hristos, traind Intru El. Dumnezeu nu este
o idee, o notiune abstractd sau o ideologie, nu este un mare arhitect
al universului, nici dumnezeul in care cred si si cdruia i se inchina
toti, indiferent de convingerile lor religioase, ci este Persoana (Trei
Persoane), este Dumnezeu personal. Iar crestinul, care vrea sa tra-
iasca potrivit cu poruncile lui Hristos, stabileste o legatura persona-
la cu Dumnezeu ,,In Persoana lui Hristos”.

Parintele Incepe aceastd rugdciune rostind:

,Impitrate Sfant, Cela Ce esti mai inainte de tofi vecii, Fiul Tatilui si
Cuvdntul Lui Cel impreund vegnic, lisuse Hristoase, Ficdtorul cerului gi
al pamantului, Ziditorul meu, Carele prin atotziditoare porunca Ta ai scos
toate dintru nefiintd gi pre mine intru aceastd viatd m-ai adus”.

Isi Incepe rugdciunea teologhisind, cu simfamantul cd Dumne-
zeu nu este pur si simplu un Ziditor al lumii, ci un Ziditor personal
~ , Ziditorul meu”, zice. Cu aceasta rugdciune {i spunem lui Dum-
nezeu: ,Esti Ziditorul meu, Tu m-ai zidit, Tu m-ai adus dintru nefiinfd
la fiintd”. De multe ori avem impresia ¢cd Dumnezeu este o forta si
o notiune abstractd, ca trebuie sa I ne rugdm ca toate sa ne mearga
bine, ba mai mult, socotim ca parintii nogtri sunt cei care ne-au dat
viata. Aici Parintele subliniaza faptul cd Dumnezeu este Ziditorul
nostru, El ne-a zidit prin parintii nostri.

Intr-un alt loc scrie:

»Dumnezeule, Dumnezeul meu”.

Nu este un Dumnezeu abstract, nu este Dumnezeul In care cred
oamenii, ci este Dumnezeul meu.
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Mai jos spune:

. Tu, cunoscdtorule de inimi Cel bun”.

Il numeste Bun. Cati dintre noi nu ne indreptim citre Dumne-
zeu ca sd I ne plangem, ba chiar ne intoarcem impotriva Sa, soco-
tindu-L pricina tuturor relelor din viata noastra! Parintele spune:
»Cunoscidtorule de inimi Cel bun”. Este bun si ne cunoagte adancul
inimii. Oamenii nu stiu ce ascund inimile celorlalti oameni, nici noi
de multe ori nu cunoastem ce salasluieste in adancul inimii noas-
tre. Doar cand ne cerceteaza Dumnezeiescul Har putem simti ce se
ascunde inlduntrul nostru. Dumnezeu insa este cunoscitorul adan-
curilor inimii.

In alt loc, cu privire la aceasts legiturd cu Dumnezeu, Pirintele
Sofronie scrie:

~Nu md lepdda de la fata Ta”.

Este atat de vie legatura cu Persoana lui Dumnezeu Céruia Périn-
tele fi Inalti ruggciunea, inct il roags, asa cum spunea David, s& nu il
lepede, sa nu-Si intoarca fata Sa, sa nu rupa legatura, partigia cu el.

In continuare scrie:

»Diruieste mie, celui mai de pe urmd si mai lepddat dintre toti oameni,
si Te iubesc pre Tine precum Insuti ai poruncit noud: din toatd inima mea
si din tot sufletul meu gi din tot cugetul meu, din toatd virtutea mea; cu
intreaga mea fapturd imi diruieste si Te iubesc pre Tine, Doamne. Ci Sin-
gur esti Acoperitorul cel Sfant si Atotputernic si Apdratorul vietii mele, si
Tie rugdciunile mele aduc si cuvintarile de slavd”.

Dumnezeu, pentru Pdrintele Sofronie si pentru toti cei care Ii
inalta o rugaciune personald, este Acoperitor, Atotputernic, Apdritorul
vietii lor, Lui i aduc cantare de slavé, doxologie. Pe El Il iubesc din
toata inima si din tot sufletul lor si de El isi leaga intreaga viata.

Prin urmare, Dumnezeu este Persoand, iar omul care se roaga
are cu El o legdtura personald. Cand se roagd, omul nu se simte
orfan. Spun aceasta deoarece de multe ori pe zi ne rugam si spu-
nem: ,, Tatdl nostru care ne esti in ceruri”, dar ducem o viata de parca
am fi orfani. Desi fl numim pe Dumnezeu Tat3 — Tatdl nostru —, ne
simtim orfani, ca si cum nu ar exista nimeni in viata noastra care sa
ne poarte de grija si sd ne iubeascd. Aceasta este o dovada a faptu-
lui c& rugéciunea ne este mai curdnd una a buzelor, nu o savarsim
cu toata fiinta noastra.
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Rugdciunea trebuie sd aibd Insd un caracter personal. Sfantul
Ioan Scararul defineste rugaciunea drept ,unire (synousia) a omu-
Iui cu Dumnezeu”. Foloseste un cuvant pe care il preia din realita-
tea relatiilor dintre soti, , unire” (synousta), pentru a arata legatura si
péartdsia omului cu Dumnezeul Ce] personal. Cand se roaga, omul
are aceasta legatura lduntricd, aceastd comuniune cu Dumnezeu si
toate energiile sufletului si ale trupului sdu se Indreapta spre El,
sunt insuflate si se impartasesc de El. Toate simfurile sufletului sau
se fac o singura simtire.

b) Addnca prihanire de sine

O caracteristica a rugaciunii pe care o cercetdm este adanca pri-
hénire de sine ce transpare din cuvintele ei.

Astazi este Duminica Vamesului si a Fariseului si I-am auzit pe
fariseu rugandu-se cu egoism si mandrie, am auzit si rugaciunea
cea plina de pocainta si prihanire de sine a vamesului, care 1si lovea
pieptul si zicea: , Dumnezeule, fii milostiv mie, picdtosului!” (Luca
18:13). Prihdnirea de sine — expresia celei mai adanci pocdinte — este
calea cea mai usoara si mai sigurd care il duce pe om la Dumnezeu
si 1i Tnaltd rugéciunea ca tdmaia Inaintea fetei Lui. Prihanirea de
sine este marturia unui ethos ortodox.

Daca am vrea sé vedem in ce consta deosebirea dintre omul apu-
sean si cel ortodox, ar trebui sd ne aplecam asupra pildei Vamegului
si a Fariseului. Rugdciunea omului apusean este palavrageald, unul
ca acesta se roagd ldudandu-si harismele si virtutile, asemenea fari-
seului, In vreme ce ortodoxul aratd pocainta si zice: , Dumnezeule, fii
milostiv mie, pdcdtosului!” (Luca 18:13), dupa pilda vamesului.

Cum se exprima prihdnirea de sine In rugdciunea pe care o cer-
cetam?

,,Cici Tu, cunoscdtorule de inimi Cel bun, cunosti toatd nimicnicia mea
si nebunia, toatd orbeala mea si toatd nepriceperea; dar si durerea inimii
mele si suspinurile sufletului mey inaintea Ta sunt. Pentru aceasta mi rog
Tie: auzi-md in scdrba mea, intdreste-md de Sus cu puterea Ta; ridicd-md
pre mine, cel dobordt de picat, slobozegte-mi pre mine, cel robit de patimi,
tamdduieste-mi toatd rana cea ascunsd, curdfeste-md de toatd intindciu-
nea trupului gi a duhului; pizeste-md de tot lucrul si cuvdntul stricdtor
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de suflet, de toatd miscarea cea liuntricd si cea dinafard, Tie neplicutd si
aproapelui meu nefolositoare”.

Vedem aici o rugdciune plini de simtdmantul prihanirii de sine.
De ce s ne minunim mai intai?! Se vorbeste despre sdracie, despre
nebunie. Sunt nebun, spune, nu fiindca imi lipseste mintea, ci pen-
tru c& nu triiesc potrivit voii lui Dumnezeu. Nu implinesc scopul
pentru care am fost zidit de Dumnezeu. Nebun si orb. Vorbeste
despre orbire [,orbeali”], orbire duhovniceascd. Vorbeste despre
slibanogire — omul ,,cel doborit de picat”. Despre robie — sunt robul
patimilor. Se referd la lucrurile ascunse din lduntrul nostru.

In rugéciunea sa, Pirintele di o mare Insemnétate prihdnirii de
sine, virtute ce aratd faptul cd omul trdieste in lumina Harului lui
Dumnezeu si in aceastd lumina isi poate vedea starea duhovni-
ceasca. Prihanirea de sine este strans legatd de o durere sufleteas-
cd, expresie a Harului Dumnezeiesc, lucru vadit prin faptul ca toata
uratenia din suflet pe care o descopera nu il cufunda pe om in dez-
nddejde, ci il intoarce spre Dumnezeu.

De multe ori nu ne manifestdm in afard, dar in adancul sau, sufle-
tul ne este plin de rani. Stim cu totii ca durerea sufleteascé, suferinta
sufletului, este mai puternicd, o covarseste pe cea trupeasca. Toti
am trecut in viatd prin incercari trupesti, suferim si suspindm de
durere. Insi nici cea mai mare durere trupeascd nu o poate egala pe
cea sufleteascd, durerea simtitd in inima, pe care ne-o pricinuiesc
ranile ascunse din lduntrul fiintei noastre si mai cu seama ruperea
legaturii cu Dumnezeu.

De aceea de multe ori Parintele Sofronie spunea ca daca simtim
inlduntru o invdlmaseald sufleteascd si adeseori seara nici nu putem
dormi, atunci ar trebui sa ne rugam: , Doamne, [miluieste-md]; vin-
decd sufletul meu, ci am gresit Tie” (Psalmi 40:4). Este ceva care ne
lipseste de partisia cu Dumnezeu si ne pricinuieste durere. Sa folo-
sim si aceastd scurtd rugiciune, pe care o cantdm de fiecare datd la
Doxologie, fiindca de multe ori avem pécate pe care le-am uitat si
care ne pricinuiesc rani sufletesti.

Iar intr-alt loc spune: , Indurd-Te spre mine cela ce riu md pierd”.
Adici, m-am netrebnicit cu totul si zac neincetat in cele rele si Te
rog, fie-Ti mild, indura-Te de mine, Tu Care egti Ziditorul meu! Tu
mi-ai dat viat, copilul Tau sunt, fie-Ti mila de mine!
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Ce puternicd este, intr-adevdr, aceastd rugiciune izvordtd din
adancul prihdnirii de sine i al smereniei, dar si din simtirea faptu-
lui cd Dumnezeu este Tatil, este Ziditorul meu, c legatura mea cu
El este una personali!

¢) Cerere de binecuvédntare a intregii zile

Prin aceasta rugdciune, Parintele cere binecuvantarea lui Dumne-
zeu ca in vremea intregii zile s3 lucreze dup voia Acestuia. Scrie:

»Binecuvinteazi, Doamne, ziua aceasta pe care mi-o ai dat pentru cea
negraitd bundtatea Ta; 5i md invrednicegte in puterea binecuvéntirii Tale,
ca toatd fapta gi cuvdntul din ziua ce incep acum si le sivirgesc pentru
Tine, spre slava Tu, in frica Ta, dupre voia Ta, in duhul intregii cugetiri
si al curdtiei, al smeritei cugetdri, al ribddrii, al dragostei, al bldndetii, al
pdcii, al bdrbitiei, al intelepciunii, cu rugdciune si in tot ceasul amintin-
du-mi cd pretutindenea esti”.

Multi simtim nevoia sa-I multumim lui Dumnezeu pentru noua
zi pe care o incepem, pe care ne-a ddruit-o spre lucrare si agoni-
sire de cgstig. Cu aceastad rugiciune Ins, ne ardtim recunostinta
si mulfumirea fatd de Dumnezeu pentru noua zi si il rugim s ne
invredniceasca sd pézim voia Sa cu smerenie, cu intreagi cugetare,
rabdare, dragoste, blandete, pace, birbitie, intelepciune, rugiciune
si pomenire de prezenta Sa in tot locul.

Cred ca cei ce In fiecare dimineats - si sunt multi oameni care fac
aceasta — se roaga folosind cuvintele rugciunii Parintelui si triiesc
tot restul zilei in duhul ei se izbdvesc de multime de pacate si se
strdduiesc sa Implineasca in viata lor voia lui Dumnezeu.

Totodata, nu cere pur si simplu sfintirea zilei pe care o incepe, ci ca
Duhul Sfant sa-1 povatuiasci la tot binele. Scrie Pirintele Sofronie:

~Asa, Doamne, pentru nemdirginita bundtatea Ta, cu duhul Tiu cel
Sfint md povdtuiegte tntru tot lucrul si cuvantul cel bun”.

Mai existd in aceastd rugaciune si un alt cuvant, de mare Insem-
natate: .

w»9i-mi diiruiegte fiird poticnire s trec toatd calea vietii inaintea fetei Tale,
ca nici o firddelege si mai adaug dreptétii [pre care o ai descoperit noud]”.

Cere de la Dumnezeu sa-1 binecuvanteze ca in intreaga viata s
trdiascd potrivit dreptétii Sale si si facd voia Lui. fi cere Harul si
binecuvéantarea pentru a trdi potrivit cu poruncile Sale:
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~Rogu-mi Tie, lege pune mie in cdile poruncilor Tale i nu mi ldsa
pand la suflarea mea cea mai de pre urmd sid md instrdinez de lumina age-
zamintelor Tale, pand ce va fi porunca Ta singura lege a intregii mele firi:
si cea vremelnicd, §i cea vegnicd”.

Cere de la Dumnezeu ca legea Lui sa se uneasca cu insdsi fiinta sa
si sa nu sdvargeascd nimic potrivnic voii Acestuia. Cunoastem din
Traditia Dumnezeiestilor Scripturi gi a Sfintilor Parinti ca trei legi
ne ocarmuiesc viata: legea constiintei, legea lui Moisi si legea Dum-
nezeiescului Har, daruitd noud prin lisus Hristos. Omul trebuie sa
traiascd neincetat pazind legea constiintei, si de la legea lui Moisi s
se ridice la legea Harului Dumnezeiesc.

Existd, inc3, o lege a trupului si o lege a duhului. Sfantul Apostol
Pavel scrie: ,, Dar vid in mddularele mele o altd lege, luptdndu-se impotri-
va legii mintii mele si ficdndu-md rob legii pacatului, care este in midula-
rele mele” (Romani 7:23). Avem, adica, inlauntrul nostru o lege care
ne impiedica sd pazim legea lui Dumnezeu. Simtim ca vrem sa tra-
im potrivit voii lui Dumnezeu, dar nu putem, nu ne-o ingaduie
omul nostru cel vechi, patimile, exista o lege tare care ne tine lipiti
de pamant. Aici Parintele {l roagi pe Dumnezeu ca intreaga sa fiinta
s& se uneasci cu legea Lui dumnezeiasci. infricositor este cuvén-
tul acesta! S nu facem nimic din ce nu {i este bineplicut lui Dum-
nezeu. In esent3, intelege prin aceasta lepadarea voii mintii noastre
si lucrarea numai potrivit cu voia cea dupa fire, asa cum vedem ca
trdiesc sfintli, care si-au daruit deplin libertatea lor lui Dumnezeu si
numai El, in chip liber, lucreaza in lduntrul lor.

Poruncile lui Dumnezeu sunt lumina si ne povatuiesc cdtre lumi-
nd. Sunt numite, de asemenea, si indreptirile (drepturile, gr. dikaid-
mata) lui Dumnezeu. Din pacate trdim intr-o epocd in care toti vor-
bim despre drepturi si ne referim neincetat la drepturile pe care le
avem. Spunem: , Doamne, invatd-mi indreptirile (dikaiémata) mele”,
., Vie impdrdtia mea” In vreme ce rugaciunea Prorocului David este:
,Invati-ma indreptérile Tale”, iar Hristos ne-a invitat s ne rugim cu
aceste cuvinte: , Facd-se voia Ta”, , Vie impiritia Ta”. Tot mereu vor-
bim despre drepturi.

Daci citim ideile si filosofia Iluminismului, vom constata ci in
centrul Invataturii acestuia stau drepturile omului. Desigur, nu
negdm aceste drepturi, pe care, de altminteri, le respectam. Proble-
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ma apare insd cand vedem doar drepturile, fira a avea simtul inda-
toririlor noastre si, indeosebi, cand nu suntem in stare si trdim acest
ethos kenotic, al desertarii de sine, al daruirii de bunavoie.

Dorinta de a ne satisface propriile drepturi da nastere conflicte-
lor din sanul familiei si societétii. Fiecare vrea s&-si vadd Implini-
te drepturile. insa, cand cineva se hotdraste sa nu lucreze astfel, si
nu urmdreascd aceasta, ci, pe de o parte, si se lepede de drepturile
sale, iar pe de alta sd se straduiasca pentru implinirea indreptarilor
(drepturilor) lui Dumnezeu, si pizeascs, adicd, voia lui Dumne-
zeu, atunci indata intreg mersul vietii i se schimb4 si inlduntrul siu
se silisluieste pacea. Indreptirile lui Dumnezeu, mirturiile Lui,
lucrurile si poruncile Lui, toate sunt urmari ale faptului c am fost
ziditi de Dumnezeu.

In aceasta rugiciune, Pirintele Sofronie cere ca Domnul si-i
daruiascd Harul Sdu, asa Incat intreaga zi sd o petreaca intru paza
poruncilor Lui, cdci acestea sunt lumind si il povatuiesc pe om citre
lumina. fi cere deopotrivi Domnului s3 nu-1 lipseascd de vederea
fetei Sale. Scrie:

»Sd nu ascunzi de ln mine fata Ta”.

Acest cuvant de rugéciune vddeste un om ce are in centrul vietii
sale Persoana — Fata lui Dumnezeu —, iar nu o seamd de porunci
lipsite de ipostas. Si, desigur, este avuts in vedere aici tema majo-
rd a ridicdrii Harului Dumnezeiesc. A-Si ascunde Dumnezeu Fata
Inseamnd a-Si retrage Harul Siu de la om, pentru multe si felurite
pricini, fie din iconomie, fie din Indepértare sau pirasire.

Din toate cele spuse mai sus putem vedea faptul ci Parintele Sofro-
nie se roaga ca Dumnezeu s&-i binecuvénteze intreaga zi pentru a o
petrece dupa voia Lui si a nu se lipsi de vederea fetei Sale. Aceasta di
nagtere unei insufldri, inca din primele ceasuri ale diminetii.

Credinciosul care se roagé folosind aceastd rugiciune fsi umple
mintea cu intelesuri de-Dumnezeu-insuflate: , Te rog, Doamne, lumi-
neazd-md astdzi, ca orice s-ar ivi, si lucrez dupd voia Ta”. Mergand la
lucru, se roaga inlauntrul sau: , Te rog, Doamne, ajuti-md sd fiu smerit,
sd pastrez ticerea in clipele de nevoie, si nu md manii, si implinesc voia
Ta. Cind mi se face nedreptate, did-mi smerenie si o pot purta si si impli-
nesc dreptatea Ta. Cand vin asupra mea felurite ispite, Te rog, Doamne,
dd-mi si le indur si sii trec peste toate greutitile”.
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Cand cineva isi Incepe astfel incd de dimineata ziua si merge la
lucru umpléandu-si sufletul cu aceastd insuflare dumnezeiasca, se
va izbavi cu sigurantd de multe pacate.

d) Tamdduirea voii omului

De multe ori insa, mintea noastra vrea sa pazeasca voia lui Dum-
nezeu, dorinta ndzuieste sa petreaca impreuna cu El, dar voia noas-
trd, care s-a pervertit, nu ne ingaduie aceasta. Multi credinciosi
spun: , Vreau si trdiesc dupi voia lui Dumnezeu, dar nu pot. Simt inld-
untrul meu o altd lege care nu mi lasi si fac aceasta”. In rugiciunea sa,
Parintele Sofronie scrie:

,lar de mi va duce voia mea cea stricicioasd pre alte cdi, atunci nu md
cruta, Mantuitorul meu, si cu sila md intoarce la calea Ta cea sfantd”.

Voirea (thélisi) — iutimea — este o putere a sufletului, este, am
putea spune, nervul, un muschi al lui care 1i dd omului puterea de
a savarsi binele, de a implini voia lui Dumnezeu. Aceasta putere s-a
pervertit prin pacat si prin lucrarea patimilor, asa incat este cuprin-
sa de boald si are trebuintd de tamaduire.

Sunt porunci ale lui Dumnezeu care tamaduiesc si intaresc
puterea manioasd a sufletului. In general, cAnd credinciosul se
straduieste sa pazeasca poruncile lui Hristos, In ciuda greutatilor
venite din afara, aceastd putere manioasa dobandeste tarie.

In rugdciunea de fata, Parintele Sofronie il indreptiteste, cu toa-
td libertatea, pe Dumnezeu sa-i aducd inapoi, pe calea cea sfantd a
poruncilor Lui, voia pervertitd. Cuvantul acesta are mare insemna-
tate, deoarece vadeste marea dorinta a Parintelui de a trai cu Dum-
nezeu si de a se invrednici de vederea Fetei Sale, din care pricin Ji
si daruieste toata libertatea sa, ca El sd implineasca cele ce-i sunt de
folos pentru mantuire. :

e) O rugdciune eshatologici

Un ultim aspect pe care il socotesc de mare insemnatate este fap-
tul ca aceasta rugiciune vadeste o viziune eshatologica.

Chiar si filosofii antici, Platon, de pildd, socoteau viata drept un
réstimp de invitaturd, de pregitire pentru moarte. Cu alte cuvin-
te, cunoastem din experienta ca suntem stricdciogi, muritori, tre-

219




ISIHIE SI TEOLOGIE , CALEA TAMADUIRII OMULUI iN BISERICA ORTODOXA

catori prin aceasta viatd si stim ca va veni o vreme cdnd vom pleca
din lumea aceasta. Iar cu cat se scurg anii vietii noastre, cu atat mai
mult Intelegem ca sfarsitul ei se apropie.

Toti cati sunt adevarate madulare ale Bisericii au neincetat inla-
untrul lor simtdamantul stricaciunii si al mortii careia sunt supusi,
au pomenirea mortii, trdiesc, cum se zice, in al unsprezecelea ceas,
dar si cu dorul sosirii celui de al doisprezecelea. Au inaintea ochilor
sfargitul vietii lor biologice, dar nu il intampina precum cei lipsiti
de ,mintea lui Hristos” (Filipeni 3:20), pe care 1i stapaneste acelasi
simtamant ca la moartea unui animal necuvantator. Cei dintai pri-
vesc moartea dintr-o indoita perspectiva. O socotesc, pe de o parte,
un somn vremelnic - ca una ce, In esentd, este adormire — mijlocul
ce ne calduzeste cdtre o alta forma de vietuire, necunoscuta pana
atunci, iar, pe de alta, cugeta la faptul ca va urma Judecata, iar jude-
cata lui Dumnezeu este, desigur, nemitarnica.

Sfantul Apostol Pavel scrie: ,,Si precum este rinduit oamenilor o
datd sd moard, iar dupd aceea sd fie judecata” (Evrei 9:27). Cand cuge-
ta la cele viitoare, omul lui Dumnezeu nu are frici de moarte in
intelesul simplu al temerii, cd va veni, adicé, o clipa cand va pierde
toate cele frumoase ale vietii, ci Indeosebi il preocupa starea sa ina-
intea Infricosatului scaun de judecata al lui Hristos.

Este In rugdciunea Parintelui Sofronie un pasaj foarte frumos
pe care nu md satur citindu-l si, vd pot spune — le-am marturisit-o
multora — ca daca nimic altceva nu mai rostim, macar in fiecare zi
sa spunem aceasta mica rugaciune, ca sa fim cuprinsi de dor, de
acea tanjire adanci. in clipa cAnd va deveni tanjire, Dumnezeu o va
implini. Ascultati cu atentie acest fragment:

~Diruiegte-mi mie, Doamne, sd ajung la cunogtinta adevirului Tdu.
Prelungeste-mi viata pdnd voi aduce Tie roada de pocdintd adevdratd; si
nu mi iei la jumdtatea zilelor mele, nici n ceasul intunecdrii mele, ci, ina-
inte de a md intoarce in paméntul din carele am fost luat, binevoieste sd ma
intorc la Tine, Dumnezeul meu, $i mai inainte de a pirdsi aceastd viatd si
vadd sufletul meu slava fiilor invierii. lar cind, intru addncul intelepciu-
nii Tale, ai rianduit a pune capit vietii mele pe padmdnt, atunci, mai tnain-
te fi mie cunoscutd moartea mea, ca si se giteascd sufletul meu spre a Te
intimpina. In ziua aceea cea mare si sfinti mie, fii cu mine, Doamne, si
ddruieste mie bucuria cea negrditd a mantuirii Tale. Curditeste-mii de toatd
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gregeala cea viizutd si cea ascunsd, si de toatd firddelegea ce se tiinuiegte
intru cele dinlduntru ale mele, si md invredniceste sd aduc ridspuns bun
inaintea scaunului cel infricosat al judecdtii Tale. Amin”.

Aici se vadeste in chip lamurit netdrmurita sa dorinta de a
cunoaste adevirul lui Dumnezeu Inainte de a pleca din aceasta
lume. Noi spunem de multe ori: , Doamne, invrednicegte-md si-mi
vid copiii asezati la casele loy, invredniceste-md si implinesc acest vis al
vietii mele si apoi pot si plec”. Aici Périntele nu cere acestea, ci spune:
Invredniceste-mii sd cunosc adevirul Tiu, si Te cunosc pe Tine, slava si
frumusetea Fetei Tale.

lar mai departe: , Prelungeste-mi viafa”. De ce sa ne prelungeasca
viata? Ca sa dobandim mai multi bani si mai multe averi? Ca sd ne
bucurdm mai mult de viatd? Nu, desigur, cdci ce are aceastd viatd
ca s& ne poati potoli dorul nostru cel adanc? Incepem si ne desfa-
tim de bucurie, si iatd ci deodatd cu ea rasar intristarea gi supara-
rea. Ce ne poate bucura? Aici insa spune: , Prelungeste-mi viata pind
voi aduce Tie roada de pocifintd adeviratd”, nu o pocdintd mincinoasa,
ci una adevarata.

Tar apoi: ,Mai Inainte fii mie cunoscutd moartea mea, ca sd se gateascd
sufletul meu spre a Te intdmpina”. Te rog, Doamne, cand vei hotiri ca a
sosit vremea sfarsitului meu - cici El d4 viata si tot El este Cel Ce o ia
inapoi —, sd-mi faci cunoscuta mai dinainte moartea. De ce? Ca sufle-
tul meu s se pregiteascd pentru intalnirea cu Tine. Cand urmea-
z& s& ne intAlnim cu cineva drag, ne pregitim cu multe zile inainte.
Spunem ca peste o lund o sa ma intalnesc cu persoana cutare si cuta-
re si deja incepem pregitirile. Asadar, ,,fd-mi cunoscutii, Doamne, mai
tnainte moartea, ca sufletul meu si se gateascd spre a Te intdlni”.

1l roaga apoi pe Dumnezeu si fie cu el in acea zi mare si sfanta:
,Fii cu mine, Doamne” si cere: , Sd-mi dai veselia mantuirii mele”.

Continua apoi: ,Curiteste-md de toatd patima si pdcatul vizut si
nevizut si de orice fiirddelege ascunsd, ca sid md invrednicesc sd aduc rds-
puns bun inaintea nemitarnicului Tdu scaun de judecatd”.

Rugandu-se, Parintele Sofronie simte moartea instdpanita asu-
pra sa si Il roagd pe Dumnezeu ca mai dinainte sd-i vesteascd veni-
rea e, ca s se pregiteascd spre a-L intimpina. Nu atat de moarte se
teme; il preocupé mai cu seams Intlnirea sa cu Dumnezeu si jude-
cata ce va urma.
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Intreaga rugéciune asupra cireia ne-am oprit punctual in cele de
mai sus este una plina de insuflare, de smerenie si de prihanire de
sine. Mai spune Périntele Sofronie:

~Dumnezeule, Dumnezeul meu, multe lucruri i mari cer eu de la Tine,
Impiratul cel Preainalt, dar nu am uitat nevrednicia mea, nici spurciciu-
nea med, nici urdciunea; ci, rogu-md Tie, miluieste-md si nu md trece cu
vederea, nici md lepida pre mine de la fafa T, pentru prea multd indriz-
neala mea”.

Am incercat s3 vd pun Inainte un cuvant izvorat din inim3. As fi
putut vorbi despre aceastd temé intr-un mod cu totul diferit, dar am
incercat sa vé graiesc din prisosul inimii si s3 vi pun inainte ruga-
ciunea unui om cu adevarat mare.

Este invederat faptul cd o astfel de scriere descoperd intreaga
fiinta launtrica a celui ce a intocmit-o. Felul in care se roagi cine-
va si cuvintele pe care le foloseste 1i videsc starea duhovniceasci.
fns4 si modul in care infrunt feluritele situatii-limitd ivite in cursul
vietii 1i arata fie boala sufletului, fie sinitatea sa duhovniceasci.
Cand omul suferd, durerea lui devine o stare-limit3 si atunci se des-
copera intreaga sa fiin{d. Cand se imbolniveste si se apropie de
moarte, aceasta fiintd se face ardtatd, nu ceea ce stie, intelepciunea,
cunosgtinta ori limbile strdine pe care le-a invitat, ci ceea ce este el
insugi, nu ceea ce are sau ce stie, ci ins3si fiinta sa. lar cand cineva se
roaga, cu adevdrat atunci i se descopera intreaga lui fiinta.

Mai mult, cand cineva se roagd cu zdrobire de inim§, rostind
cuvintele acestei rugaciuni in fiecare zi, incetul cu incetul ea se va
face cu siguranta totuna cu insusi sinele lui, iar Dumnezeu ii va
implini cererea. La fel de sigur este ci, daci in fiecare dimineat3 ne
trezim cu simtaméntul cd Dumnezeu ne-a dat o noud zi pentru a ne
pocai, pentru a trdi potrivit voii Lui, cd viata noastrs este trecatoa-
re si ca avem trebuinta a-L ruga sa ne-o prelungeasca pani Ii vom
aduce pocdinta adevarata si sd ne facd mai fnainte cunoscuti moar-
tea ca sd ne pregatim pentru Intalnirea cu El, atunci Dumnezeu ne
va asculta cererea. Astfel se va implini si scopul pentru care am fost
ziditi, de vreme ce nu ne-am néscut ca sd trdim 20, 30 sau 100 de ani
pe acest pamant, ci ca sa ne facem dumnezei dupa Har si s doban-

dim partdsia cu Dumnezeu.
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4, Pilde vii

Cu aceastd rugdciune plind de insuflare duhovniceasca, ar putea
obiecta cineva, se indeletnicesc cei ce vietuiesc In mandstiri, ase-
menea Parintelui, care a trdit in Sfantul Munte, sau monahii nevo-
itori din pustii si din pesteri. Nu este adevarat! Nu trebuie si ne
indreptatim nelucrarea cugetand astfel! Noi, duhovnicii, am cunos-
cut cameni casatoriti, clerici si mireni, mai mici si mai mari, care
trdiesc in mijlocul lumii, in societate, si care au aceastd insuflare
dumnezeiascd, acest dor launtric: ,, Acesta este neamul celor ce-L cautd
pe Domnul, al celor ce cautd fata Dumnezeului lui lacob” (Psalmi 23:6).
Cu totii am cunoscut astfel de oameni.

As vrea sd spun c3, intr-adevar, aici in Edessa am cunoscut multi
oameni cu insuflare lduntricd, a caror minte este totdeauna alipi-
ta de Dumnezeu, care au rugdciunea neincetata si curatie launtri-
cd. Duhul rugaciunii Parintelui Sofronie este suflul multor oameni
care {l iubesc pe Dumnezeu. ingaduiti-mi, v rog, s4 amintesc, spre
vesnica lor pomenire, doud asemenea binecuvantate suflete, care va
sunt cunoscute, oameni ce au trait cu frica lui Dumnezeu si cu aceas-
ta Insuflare duhovniceasca. Va impartasesc toate acestea ca sa nu
spuneti ca cele discutate astdzi aici nu sunt decét o simpla teorie.

Sa ni-1 amintim pe mos Nikos, care a fost paraclisier in aceasta
biserica si angajat al Sfintei Mitropolii ca gradinar. Mos Nikos avea
o mare Insuflare, o inimd daruita lui Dumnezeu. Cadea la picioare-
le mele, plangea si Isi marturisea pdcatele incd din varsta tineretii,
pregatindu-se pentru marea caldtorie. Cu tanguire si lacrimi in ochi,
cu suspine zicea: ,Sunt un nimic in lumea aceasta, nu insemn nimic,
insd mare este darul incredintat mie de Dummnezeu, ciici cu binecuvintarea
Duhovnicului md impdrtisesc in fiecare saptimand cu Preacinstitele Taine”
. Un om binecuvantat! Era un om al jertfei, al iubirii si al daruirii.

Sa o amintim si pe pururea-pomenita doamna Chiriachi, bucata-
reasa Sfintei noastre Mitropolii. Oriunde merg, vorbesc despre dan-
sa fiindcd, din pdcate, oamenii se Indreptatesc pe sine spunénd ca
astdzi nu este cu putinta sa trdiascd cineva asa cum Invata Biserica.
Si totusi aici, In mijlocul nostru, au existat asemenea oameni. Puru-
rea-pomenita doamna Chiriachi venea in fiecare dimineata aici, la
biserica Sfantului Acoperamant, pornea apoi spre Mitropolie, de
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unde venea iardsi sd se roage in bisericd. O vedeam de multe ori
facand metanii, desi avea dureri de picioare. Vazandu-i suferintele
trupesti, i-am spus s& nu mai facd metanii. Mi-a rdspuns: , Dacd md
opriti si fac metanii, mai bine ar fi sd nu mai traiesc”. Céddea la pAmant
si 1i lua cinci minute ca sa se ridice si, cu toate acestea, facea meta-
nii. Cand intram in bucitérie o vedeam citind psalmii lui David cu
lacrimi in ochi. O intrebam: , De ce plangi?” Rdspundea: , Sunt atit de
dulci cuvintele Psalmilor...” Rostea neincetat rugdciunea, cand gitea,
cadnd umbla pe drum, cind facea curatenie. Se ruga pentru intrea-
ga lume si era, intr-adevar, as spune, mama a tuturor. Cine se roaga
pentru Patriarh, cine simte nevoia sad se roage pentru Preotii misi-
onari? Ea facea lucrul acesta in fiecare zi. Lua metania si incepea
sd se roage pentru Patriarh, pentru Episcopi, pentru Preotii misio-
nari, pentru predicatori, pentru lumea intreaga, iar la urma si pen-
tru copiii ei. Intai pentru toati lumea si mai apoi pentru copiii ei.
Dobandise acea simtire a unitatii intregii lumi.

Am amintit aceste doud suflete binecuvantate care s-au rugat in
biserica unde ne afldm acum, in acest oras, oameni poate neluati in
seama in rastimpul vietii lor, dar cu adevarat mari intre cei pe care
i-am Intalnit aici in Edessa.

Cei care ajung in Edessa se minuneazd de cascadele de aici.
Desigur, cascadele, belsugul de apa ce se revarsa cu atata maretie
reprezinta una dintre frumusetile orasului. Ins3 adevirate casca-
de duhovnicesti sunt si aceste suflete sfinte si binecuvantate, care
poarta in launtrul lor viata adevaratd, insuflarea cea pentru Dum-
nezeu, durerea de a da glas dorului si iubirii lor fata de EI, oameni
ai rugdciunii. Vedem aceasta si la cei casatoriti, care, cAnd copiii lor
apuca pe un drum gresit In viatd, se roaga cu multa durere: ,, Doam-
ne, Te rog, ajutd copiilor mei!” O astfel de rugdciune facuta cu adanca
durere a inimii este balsam, mangaiere si binefacere pentru cel ce se
roagd. Prin urmare, nimeni nu poate spune ca a implini poruncile
lui Hristos si a duce o viata de rugdciune este cu neputinta pentru
oamenii traitori In lume.
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5. Rugiciunea de dimineata (text)

Incheind, iubitii mei, as vrea sa va citesc in intregime aceasta ruga-
ciune a Parintelui Sofronie, pe care am incercat s-o cercetam pe scurt.
54 o rostim in fiecare dimineatd spre a dobandi folos duhovnicesc:

Impirate Sfant, Cela Ce esti mai inainte de toti vecii, Fiul Tatilui si
Cuvdntul Lui Cel impreund vesnic, lisuse Hristoase, Ficatorul cerului gi
al piméntului, Ziditorul meu, Carele prin atotziditoare porunca Ta ai scos
toate dintru nefiinti si pre mine intru aceastd viatd m-ai adus. [Cela Ce
bine ai voit a-mi difrui in scilditoarea botezului harul nagterii celei de Sus
in Sfantul Duh si a pune pecetea Darului Acestuia pre midularele trupului
meu in Sfinta Taind a Mirungerii, Cela Ce ai pus n inima mea dorul de a
Te ciuta pre Tine, Unul Dumnezeul Cel Adevirat — auzi rugdciunea mea.
Cif nici lumind am, nici bucurie, nici infelepciune, nici viatd, nici putere
afard de Tine; dar nici vrednic sunt pentru mulfimen pdcatelor mele sd caut
citre Tine, Dumnezeul meu; ci pentru Cuvéntul Tau, cd «tot ceea ce veti
cere in rugiiciune, crezind, vefi primi» gi «tot ce vefi cere intru Numele
Meu voi face vouii», indriznind Te chem pre Tine:] binecuvinteaza, Doam-
ne, ziua aceasta pe care mi-o ai dat pentru cea negrditd bundtatea Ta; §i ma
invredniceste in puterea binecuvéntirii Tale, ca toatd fapta si cuvintul din
ziua ce tncep acum si le sivirsesc pentru Tine, spre slava Tu, in frica Ta,
dupre voia Ta, in duhul intregii cugetiri si al curifiei, al smeritei cugetiiri,
al vibditrii, al dragostei, al blandetii, al picii, al birbitiei, al infelepciunii,
cu rugiciune gi in tot ceasul amintindu-mi cd pretutindeneq egti.

Aga, Doamne, pentru nemdrginita bundtatea Ta, cu duhul Tdu cel
Sfant mii povituieste intru tot lucrul gi cuvintul cel bun si-mi ddruieste
féirdi poticnire sii trec toatd calea viefii inaintea fetei Tale, ca nici o farddele-
ge si mai adaug dreptitii pre care o ai descoperit noud.

Doamne, Cel mare si milostiv, indurid-Te spre mine, cela ce riu ma
pierd; si nu ascunzi de la mine fata Ta, nici caile mintuirii Tale; iar de md
va duce voia mea cea stricicioasd pre alte cdi, atunci nu md crufa, Man-
tuitorul meu, si cu sila md tntoarce la calea Ta cea sfantd. Cici Tu, cunos-
citorule de inimi Cel bun, cunosti toatd nimicnicia mea gi nebunia, toati
orbeala mea si toatd nepriceperea; dar gi durerea inimii mele gi suspinu-
vile sufletului meu inaintea Ta sunt. Pentru aceasta ma rog Tie: auzi-mii
in scirba mea, intireste-mi de Sus cu puterea Ta; ridicd-md pre mine, cel
dobordt de picat, slobozegte-mi pre mine, cel robit de patimi, timdduieg-
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te-mi toatd rana cea ascunsd, curdteste-mi de toatd intindciunea trupu-
lui si a duhului; pizeste-md de tot lucrul si cuvintul stricitor de suflet,
de toatd miscarea cea liuntricd si cea dinafard, Tie neplicuta si aproapelui
meu nefolositoare. Aratd mie, Doamne, calea tn care voi merge, Insufi mi
tnvatd ce mi se cade sd griiesc; iar, de este voia Ta sd tac, invati-mi cum,
in duhul pdcii sd tac, nu scdrbind, nici smintind pe fratele.

Rogu-md Tie, lege pune mie in cdile poruncilor Tale gi nu md ldsa pand
la suflarea mea cea mai de pre urmd si md instrdinez de lumina agezdmin-
telor Tale, pand ce va fi porunca Ta singura lege a intregii mele firi: si cea
vremelnicd gi cea vesnicd,

Daruiegte-mi mie, Doamne, sd ajung la cunogtinta adevarului Tiu.
Prelungeste-mi viata pand voi aduce Tie roada de pocdintd adevdratd; si
nu md iei la jumatatea zilelor mele, nici in ceasul ntunecirii mele, ci, ina-
inte de a md intoarce in pdmintul din carele am fost luat, binevoieste si ma
intorc la Tine, Dumnezeul meu, gi mai tnainte de a pdrasi aceastd viatd sd
vada sufletul meu slava fiilor invierii. Iar cind, intru adancul intelepciu-
nii Tale, ai randuit a pune capdt vietii mele pe pamdnt, atunci, mai inain-
te fi mie cunoscutd moartea mea, ca sd se gateascd sufletul meu spre a Te
intémpina. In ziua aceea cea mare si sfantd mie, fii cu mine, Doamne, si
ddruieste mie bucuria cea negriitd a méntuirii Tale. Curiteste-mit de toatd
greseala cea vizutd si cea ascunsd, si de toatd firddelegea ce se tiinuiegte
intru cele dinlduntru ale mele, si md invredniceste si aduc raspuns bun
tnaintea scaunului cel infricogat al judecitii Tale.

Dumnezeule, Dumnezeul meu, multe lucruri si mari cer eu de la Tine,
Impiiratul cel Preainalt, dar nu am uitat nevrednicia mea, nici spurciciu-
nea mea, nict urdciunea; ci, rogu-md Tie, miluieste-md si nu md trece cu
vederea, nici md lepdda pre mine de la fata Ta, pentru prea multd indriz-
neala mea; ba mai virtos gi inmulteste in mine aceastd sfantd si dreapti
indrdzneald si intru puterea dragostei Tale md calduzegte pre urmele pagilor
Tii. Daruieste mie, celui mai de pe urmd si mai lepddat dintre toti oament,
sit Te iubesc pre Tine precum Insuti ai poruncit noud: din toatd inima mea
si din tot sufletul meu si din tot cugetul meu, din toati virtutea mea; cu
intreaga mea fipturd imi diruiegte sd Te iubesc pre Tine, Doamne.

Cd Singur esti Acoperitorul cel Sfint si Atotputernic si Apdritorul
vietii mele, si Tie rugdciunile mele aduc gi cuvintdrile de slavd acum gi in
vecii vecilor. Amin”.

februarie 2003
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X
INSUFLAREA DUHOVNICEASCA

Cine l-a cunoscut indeaproape pe pururea-pomenitul Périnte
Sofronie care s-a nevoit in ultima parte a vietii In Manastirea Cin-
stitului Inaintemergator din Essex, in Anglia, a putut observa ci
Pirintele avea o mare insuflare pentru Dumnezeu, lucru vadit de
intreaga sa fiintd, de cuvantul, ticerea i insdsi prezenta sa. Orici-
ne venea in preajma Périntelui simtea iubirea sa adevdrata si pli-
na de toat curatia pe care o revarsa asupra intregii lumi. Aceasta
era rodul rugiciunii sale neincetate si al trdirii in duhul adevaratei
pocdinte.

Cand cineva tulburat sufleteste se apropia de Parintele pentru
a-1 intreba in legitura cu diferite probleme ale vietii duhovnicesti,
incerca in felurite chipuri sd-i picure launtric insuflarea pentru
Dumnezeu. Daci vreunul era deznaddjduit de toate Intamplarile
vietii si inceta sa se mai roage, 1i spunea: , Ti-ai pierdut insuflarea” $i
se straduia sa-1 aducd inapoi pe aceastd cale.

Asa au facut toti cei cu adevarat Parinti duhovnicesti. Parin-
tele Porfirie, de pild4, contemporan cu noi, le spunea fiilor sdi
duhovnicesti: , Sufletul crestinului trebuie sd fie delicat, sensibil, si
zboare, sif tot zboare, si trdiascd printre visdri. Sd zboare in nemdrginire,
in stele, in méretiile lui Dumnezeu, in tdcere. Cel ce voieste sd devind
crestin trebuie mai intdi sd devind poet. Asta el Trebuie sd te doard.
Sii iubesti i sii te doard. Sd te doari pentru cel pe care il iubesti. lubirea se
ostenegte pentru cel iubit. Aleargd toatd noaptea, privegheazd, 51 insange-
reazd picioarele ca si-1 intdlneasci pe cel iubit. Se jertfeste, nu ia nimic in
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seamd, nici amenintdri, nici greutdti, datoritd iubirii. Iubirea pentru Hris-
tos este alt lucru, nemdrginit mai inalt””.

Asa a trait gi Maxime Egger, care a petrecut un rastimp la Manas-
tirea Cinstitului Inaintemergator din Essex, in Anglia. Stiruia asu-
pra invataturilor pe care pururea-pomenitul Staret le dddea mona-
hilor sdi si, insuflat de cuvintele acestuia, a intocmit o culegere de
sentinte izvorate din intelepciunea duhovniceascs, vie a Parintelui:
~Cu inima insufletitd de aceste cuvinte de Duh si de viatd (Ioan 6:63),
am adunat $i am transcris fragmente care mi s-au pdrut a fi de cdpetenie.
Este o lucrare ce se aseamdind intrucdtva metodei urmate de autorii Filo-
caliei. Agezdnd fragmentele in ordine — Ingiruite ca mdrgelele pe atd, dupi
0 «tematicd» ce acoperd diverse aspecte ale vietii duhovnicesti —, a iegit
in final un intreg bine inchegat si unitar”. Cu binecuvéantarea puru-
rea-pomenitului Staref, care a citit-o in intregime, aceasta culegere
a fost publicatd si, astfel, a apdrut volumul Din viatd si din Duh?.

Aceastd cartulie cuprinde 247 de capete, dupa modelul multor
scrieri ale Périntilor filocalici, precum cele ale Sfintilor Maxim Mar-
turisitorul, Talasie, Grigorie Palama etc.

Lectura acestei cdrti ne infdtiseazd o minunata viziune asupra
vietii duhovnicesti: de unde incepe ea, cum Inainteaza si unde
ajunge. Ins3 vedem mai cu seamé faptul c4 in toate aceste capete
se vorbeste despre adancimea si viziunea vietii duhovnicesti, astfel
incat direct si indirect se face referire la Insuflarea duhovniceascd
ce trebuie sd-] caracterizeze pe crestinul ortodox care vrea sa impli-
neascd scopul inalt al zidirii sale.

Am scris mai demult despre insuflare, in lumina invataturii
Parintelui Sofronie, pornind de la aceasta carte, Din viati si din Duh.
Cele pe care le Insemnam aici, desi sunt inspirate de aceeasi carte,
urmeazd insa o perspectiva diferitd. Cuvantul Parintelui Sofronie
despre insuflare este unul de mare insemnatate si trebuie sa se faca
auzit, dat fiind faptul ca in vremurile noastre credinciosii si-au pier-
dut insuflarea si au ajuns sa duca o viata crestina de forma.

' Pirintele Porfirie Kavsokalivitul. Viata si invitdtura, Ed. Sf. Man. Hrysopighi, Hania,
2003, pp. 227-228. Reproducem fragmentele dupa traducerea roméaneasca: Ne vorbegte
Pdrintele Porfirie, p. 183. (n. trad.)

2Titlul editiei grecesti: Peri Pnevmatos kai zois. {(n. trad.)
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1. Ce este insuflarea duhovniceasca?

A fi crestin este un lucru maret, nu o simpld obisnuinta si un
lucru de rutind. Nu inseamna nici singura urmarea datinilor i a
obiceiurilor din mediul in care am crescut, nici simpla manifestare
a unor sentimente, ci este ceva mult mai adanc, de esentd. Spunea
pururea-pomenitul Parinte Sofronie: '

, Cititi pe Sfantul Siluan. Pentru el, in lume fiecare isi are rolul propriu:
unul este impdrat, altul patriarh, dascil sau doar muncitor. Nu are nici o
insemniitate. A fi impdrat sau muncitor — era totuna pentru Siluan. Cici
cel ce tubegte pe Hristos, cel ce si-a insusit si poartd in sine «simpdmintele
ce erau in Tisus Hristos», triieste lumea ca pe un singur Adam, se roagi
pentru intregul Adam” (44).

Astfel, dupd cum limureste acest cuvant, cregtinul desavarsit
se face asemenea lui Hristos, Care din iubire pentru intreg neamul
omenesc a luat trup muritor §i patimitor si toata firea omeneasca,
a patimit, S-a ristignit, a murit si S-a pogorat pana la iad ca sa-l
mantuiascid pe omul cizut prin amigirea inselaciunii. Tot astfel si
adeviratul crestin iese din strAmtoarea individualismului si traieste
in lduntrul ipostasului siu intreaga omenire. Crestinul tr<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>